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PREENTACION

La presente Guia de Educacion Inisproponedefinir un escenario de atencion en
loscentros infantilesdonde se respete a cabalidad ldsrechosde la infancia y se ofrezca una

oferta educativacoherente con valores que permiteconstruir una sociedad mejor.

Ladecision de creaun curriculo propioresponde al hecho de que Isgrvicie que

ofrece la Direccion de CEN CINAI estan edfaea la promocion de kalud.

Educar en salud es educar para vivir. Educar para vivir es maximizar el potencial de

desarrollo ddas personas

El principal propoésito de las acciones gedrsonal que brinda atencion, cuido y
educacion a nifios y nifias BeDirecciorCEN CINAI, es apoyar la tarea de crianza de las familias

vulnerables econdmicamente.

Esta tarea requiere asumir una posicion critica y confiada delap@ifios y nifias
pueden ir mas alla de su presentn la medida en que le sean proviskas condiciones para
ello. Esa actituaks la quedebe orientarel proceso. No solo la educadosino todo el equipo

involucrado en latencion deben participar de esta esperanza.



CAPITULO |

BASES CONCEPTUALES

Dentro del marco deatencion de nifios y nifias se hace necesagio primer lugar,
describir quése entiende por educacion inicialisualizar céles paradigmata han definida

lo largo de la historia.

Sedefinelae ducaci 6n i nicial c¢como “funcionblaifioeelucaci 0
0 a 6 afos y se refiere a: los procesos educativos oportunos y pertinentes que sanganer
partir de las necesidademtereses y caracteristicas del nifia fin de favorecer aprendizajes
significativos que aporten a su desarrollo intgdentro de una concepcion del mismo como
persona en continuo perfeccionamiento humdéndesta educaciéimplica mirar al nifio y nifia

como sujetepersona con derecho a la educacion desde que nace.

La educacién inicial serarientada conceptualmenteen el marco delenfoque de
derechos,segun el cualse consideral nifio y nifacomo una persona que tiene valor en si
misma, siendo artifice de guwocesoa partir de la realidad en que vivyeor esqQ se proponeun
concepto de desarrollo que incorpqrnto su papel activocomo el de las personas adultas

gue participandesde un modelo educatividarco Abierto.

Existen tres modelos de concepcidel desarrollo infantil: La corriente ambientalista, la
corriente innatista y la corriente que agrupa las tcoines interactivas y dialécticas. A cada una

de ellas corresponde un modelo curricular.
1. Concepcion ambientalista de desarrollo y curricisistencial yProgramada
El curriculo asistencial se preocypacipalmentepor satisfacer las necesidadefsicas

del nifio y nifiaalimento, higiene, descanso y se ocpoaodel vinculo y dea estimulacion de

su desarrollo.

1 Peralta, Victoria. La atencion Integral de la primera Infancia en América Latina. O.E.A. Julio de 1998, Santiago de Chile



En el curriculo programado [@opuestaeducativa es igual para todos y todas, con
planificacion deactividades desde lo que se supatkebe ser el desarrollo des infantesde
acuerdo a su edad, sin considerar diferencias individuales ni interpaetcularesde cada
quien. No hay posibilidades de eleccion y por ello, todos y todas hacen lo mismo al mismo
tiempo durante la jornada edativa. Esta posicion spropone hacer sere igualesque

respondan de la misma forma

En la sociedad donde predomine estedelo educativp prevalece la ensefanza y
cumplimiento de normas de comportaniento culturalmente aprobadas]imitando la

espontaneidad y las relaciones afectivas persona ahilf@ nifia.

Estadisticamente, un grupo homogéneo en edad se comporta asi: un 50% suele
adaptarse facilmente a una propuesta dirigideesta se basa en conductas esperadas para esa
edad. Peroddo grupo de nifios y nifias, aun de la misma etladde a ser diverso, entonces
siempre encontraremos alrededor de un 3Q%e se mostrara desinteresado por tener un nivel
de desarrollo superior a su edadun 20%qgue no alcanzara a aprender. Siguienddagéneg
se concluye que el modelo programado no es resfaupara la mitad de los nifios y nifiae

un grupo, y este porcentaje aumentara en grupos de edades heterogéneas.

Es por esta razégue los modeloscon visdn asistencial y programadap responén a
las necesidades de los nifios y nifias, ni a los valoresdgsde los derechos de la infans@

debefomentar.

2. Concepcion genetista del desarrollo y curric@entrado enla nifiez:

Esta concepcion parte de que todos los nifios y nifias tiEn@msmaherencia genética
universal quees la que determina su aprendizaje y las etapas por las que transcurre su

desarrollo. Piaget es su maximo representante.

El problema de esta concepcion es gqudatiza los aspectos biolégicos de déapas de
desarrdlo y menosprecia a la cultura en el apdizaje de los nifios y nifigsor tanto, el
importante papel que tiene la sociedad y las personas adahala introduccién de nifios y

nifas en la cultura.



Peralta(2007)nos advierte como, muchas veces, los sifjonifias latinoamericanos
despliegan comportamientos que difieren notablemente de los que estan en los libros mas

difundidos o que aprenden por medios diferentes.

Desde el punto de vista curricujasta posicion desestimal papel de las personas

adultas en la orientacion y guggel nifio y la nifia.

Los nifios y nifias necesitan de la guia adulta para dirigirse hacia metas productivas, para
desarrollar la voluntad de hacer y para aprender valores. Un nifio o nifia que no tiene esta guia
se dedica al entretenimiento sin finalidad e incluse inclina a conductas violentassto lo
vemos muchas veces en losnt®s infantiles, donddos nifios y nifias no tienen en que
ocuparse,no poseenmateriales interesantesni valiosos para trabajasin metasa alcanzar,

generalmente se dedican a actividades sin objetivo.

Por considerar que el rol adulto es de vital importancia en este momento sensilale de
vida, se considera que este modelo de desarrollo tampoco es ideal para el trabajo con nifios y

nifas.

3. Concepcion interactiva y dialéctica del desarrollo y curriculo Marco Abierto:

Esta posicion nos dice que los nifios y nifias tienen un potencial heredado y también

aprenden de lo que les ensefia el ambiente.

Lo que provee el ambiente se convieer las experiencias que le ofrecen las personas
adultas que ensefary lo que el nifio y nifia aportaes su interés innato por descubrir y
explorar el mundo.Por ellg es importante tener muy claro quéundo vamos a poner su
disposicion, para quexploren y conozcan, ademas de priorizar los valores que queremos
ensefiar, ya que, esn la relacion con otras personas de su famd@dycadorasy/ comunidad

gue los nifios y nifias aprenden lo que es valioso para la sociedad.

Es entoncesel modelo de dearrollo interactivo dialécticpoel que ayuda a entender
cémo aprenden los nifios y niflasg concretan la practicaen el curriculo Marco Abierto que

tiene las siguientes caracteristicas:



1. Los nifios y nifias son activos, buscan relacionarse con pers@ussg, es por esta

interaccion que aprenden y se desarrollan.

2. Las personas adultas le ensefian al nifio y nifia a nombrar las cosas, las personas y al

mundo en general, y a partir de gla darle significado.

3. Laedad del nifio y nifia es un punto de parpdeo hay muchas diferencias individuales,

por eso hay que observarlos esittificar qué les interesa y quiesean aprender.
4. Esen contacto con materiales y personas como se aprende y no tanto oyendo o viendo.

5. Lo mas importantees lo que el nifio y nifialigen hacer y lo que keinteresa,porque
tienen una especie de brijulmterna que los orienta hacia el desarrollo de sus

posibilidades.

6. El papel de las personadudtas yeducadorases proponey mostrar, modelar y ofrecer
experiencias de aprendizajdyego dejar al nifio y nifia que por elecciée aboque a

la practica de lo que le interesa.

7. El modelo Marco Abierto es una combinacion de las propuestas que hadedadora
y la decisién del nifio iyifia. Asi, el curriculo significa una serie de podduisque se

ofreceny lo quecon ellas seonstruye.

8. Un vinculo posivo con la persona adulta quexluca es el que permite que aquello que

se ensefia como valioso llegue a serlo también para el nifio o nifia.

Este modelo es apropiado para la gran mayoddad nifios y nifias de un grupo, son
pocos los que necesitan quedducadorales defina a cada momento que deben hacdos/
dirija en sus actividade®recisamente cuando se dan oportunidades para elegir, los nifios y
nifias funcionan autbnomamente y asirdla oportunidad a lpersona adukh de ocuparse de

quienes por sus necesidades especialexjuierenmas apoyo.

El concepto Montessoriano de periodos sensibles y los conceptos de zonas de desarrollo
proximo (Vygotsky) yndamiaje (Jerora Bruner) nos permiten entender la concepcion del

desarrollo que mira al nifio y niia como un ser social.



“Los periodos sensibles son bloques sensibles
esta absorto en el interés por dominar cierfm®cesos, coma exclusion de todo lo demas...
tan pronto como aparezca uno de ellos, el nifio debe ser ayudaeloadulto debe mostrar un
delicado respeto por sus manifestaciones, proporciondndole lo que necesita y no pueda
procurarse a si misma Maria Montessonisa el concepto de mente absorbente para explicar
el proceso del nifio de conocer la realidad, propone que el papel del nifio es activo y auto

constructor, siempre yzcuando se den |l as condici

Observando la actividad espontanea del nifio y nifééerminamos el periodo sensible

en el que se encuentra y le proveemos lo que necesita.

Montessori sstiene que los nifios y nifiaescubren el mundo pasando por una serie

de periodos sensibles, los cuales son transitorios pero decisivos para su degastétior.
Estos son:

a) El periodo sensible parl desarrollo de los sentidos.
b) El periodo sensible paradgsarrollo de habito del orden.
c) El periodo sensiblpara el desarrollo del lenguaje.

d) El periodo sensible para el desarrollo del movimiento

La zona de desarrollo proximo es el salto que el nifio o nifia da desde lo que sabe bien
en el presente y lo qupuede aprender a partir de glesto lo logra con el apoyo de otra persona
(padre, madre,educadon, hermano mayor etc.). Este crea lasportunidades para que se
acerque a las zonas de desarrollo proximo, al facilitar espacios y circunstancias para aprender

nuevos conceptos y avaaren la resolucion de problemas de la vida préactica.

El concepto de “andami ajdae ddulto enda situaciodeer e al
aprendizaje infantil)a intervencion adulta consisten intervenir solo en aquel nivel que es

necesaio para que el nifio y la nifsupere sus dificultades normales.

2Polk Lilard, 1977ps. 5962-82
3 Orem, retomado por Ramirez S. Pag. 36



La persona adulta haceedandamio y el nifio y la nifise apgan para construirsu
desarrollo. Una vez que d& producidoun aprendizaje paulatinamente la persona adulta
abandona la intervenciéen el mismo sentido en el que, una vez construidbeeificid’, se

puede retirar el'andamid que permitié levantarlo.

En el andamiaje (enseflanza aep r e n d unzxperto 6 experta tienen como tarea
principal la realizacion de las actividades de un qfigisolg como segunda tareaniciar al
novato y/ o supervisar su progreso. A medida que el aprendiz se vuelvensadpe de
pequeias tareas que componen la actividad, el experto le va dando espacio para que adquiera
las destrezas requeridas para completar la labor. Cuando el novato llega a ser mas habil, el
experto cede responsabilidades, modelando la conducta apdapy guiando al nifio y nifia
ocasionalmente para que alcance niveles superiores de desempefio o aprendizaje. En esta
situacién de aprendizaje, el papel de la persona adulta es modelar en sus inicios, y de apoyo en

el procesd. «

En este conceptcel actua de lapersona adultaes crucialpues es el punto de partida
para el aprendizaje. El nifjolanifia observa cuidadosamentel desempeiio déa actividad y
por ello el modelaje eprecisq delicado ylento. Asies posiblecaptar bien el detalle de la
actividad y a partir de aquénsaya poco a poco la taregprogresando cada vez mas en las

destrezas requeridas para completar la labor.

El curriculdVarco abierto en educacigse basan treselementos corel mismo énfasis

e importanciael ambiente laeducadoray el equipo deapoyoy los nifios y nifas.
a. Ambiente:
El ambiente fisico y socieath que se ve envueltel nifio nifiaincluye
1 Infraestructura y materiales.
9 Estética enla organizacion de los espacios.

9 Los ritmosen que transcurren las rutingsactividades.

4 Abarca, retomado por Ramirez S. Pag. 32.



i Las relaciones sociales y kignificados quéstasle dan a las experiencias que viven.

b. Educadoray equipointerdisciplinario:

Educadora

1 Modela y presenta materialeprograma actividades yconstruye ambientes para
educar para la vidé&e apoya en otras disciplinas f@sionales y en la comunidagira

enriquecer el curriculo.

I Ofrece insumosmateriales de calidagara garantizar etrecimiento y desarrollo

optimos alimentos, objetos culturales cotidianos, recursos didacticos, juguetes.
1 Adua propiciando la exploracionppsibilitando experiencias.

1 Observa @ntificamente a cada nifio y nifia su actividad espontanea, considera sus
necesidades evolutivas, esta atenta a sus periodos sensibles, para detefasinar

necesidades de apoyo.

1 Analiza bien qué va a proponer, asegurandose de que las actividades educativas sean

coincidentes con los valores que quiere ensefiar.
1 Apoya a las familias da crianza de sus hijos e hijas

1 EBvalta el impacto de las acciones.

1 Identificay monitorea los logys y limitaciones sin estigmatizar

Equipo interdisciplinario promotor del desarrollo:

1 Enconjuntoconla educadora enriquece ahalisis cultral de los valores a construir y
propone ambientes y materiales para enriquecer las experiencias de aprendizaje de

nifios y nifas.



1 Enriquece el proceso deatjnostico de las necesidades desarrollo de los nifios y

nifias, desde su especialidad.

1 Acompaiiaa las familias para mejorar su calidad de vida y desarrollar al maximo el

potencial de los nifios y nifas.

1 Apoya a la educadora con atencidhrecta a los nifios y niflauando tienen

necesidades especiales.

1 Promueve acciones sinérgicas con la comunidaias instituciones para maximizar y

multiplicar lapromocion del desarrollo de los nifios y nifias.
9 Desarrolla estrategias y modalidades técnigcasa mejorar la calidade atencion
c. EINifioy la nifia:

Son personas unicas, con sus formas propias de ser y aprender, con sus ritmos y rasgos
particulares:fisicos, emocionales, socioculturales & @cuerdo a su ciclo evolutivo, son el

objetivo de las adones y por tanto, sus derechosleben orientar los andis y las decisiones.






CAPITULO Il

LOS EJES TRANSVERSALES

Los ejes transversaleson fundamentos que atraviesan y conectan toda la practica
pedagdgica, integran el saber, el hacer y el conweir los conceptos, conocimientos y valores

presentes en el curriculo.

Permiten abordar problemas y situaciones de la sociedad acipela que & nifiez
conozcasu contexto y al mismo tiempo desarrolle competengas le permitan contribuiala
construccion deuna sociedad mejorEl curriculo basado en ejes trasversalegluye la
voluntad la cuainvolucra no solo aprender algsino estar motivado a hacer algo con eso que

se aprende.

En primer lugarpara la compresién de los ejes transversales propuestgsecesario

conocer algunos valores que los vinculan como norte phiraleajo en educacion inicial:
Autonomia y autoestina vs. Independencia

Queremosuna nifiez autbnoma, no independient®o vivimos soloy solasen el
mundo, siempre dependemos. Somaterdependientes. No entender la interdependencia nos
lleva al individualismague mira al otro u otra como competidorad3e competidor a enemigo

hay solo un paso.

Interdependencia significa pertenecer a la familia humamain grupo de amigos y
amigaslmplica revisar la relacion que existe entre interdependencia y solidaridad en la relaciéon
cotidianay ejercitar experien@s de acompafiamiento que involucren la luéh&vor de la
solidaridad y nalel individualismo Contra el individualismo fomentamos la autonomigsya
se alcanza cuandkes permitimos a los nifios y nifias participar lencotidianode forma

progresivay sentirse utilescon lo hacen por si mismos y para apoyar a oyrofas

Paratrascender estpse debe tomarconciencia de que no se puede ensefar lo que no
se posee, si somos incapaces de darnos tiempo para ser, para disfrutar, para ser personas, es

dificil que podamos entender el derecho quesldp tiene la nifiez! U nde los retos que se

11



tienen como persona adulta y sobre todo para las mujees! defomentarun campo cada
vez mayor para ser mas libres, con més gozo y disfrute. Es una conquista que va a requerir lucha,

una lucha contra el estrés de nuestra cultusa

Sensibilidad y solidaridad

La televisibn y otros medios tecnolégicoxlucen aque nifios y ihas pierdan
sensibilidadde sus entornos cotidianos y pueden contribuivigualizar la violencia como
natural Rara contrarrestar esta influencias necesario crear un ambiente educativo dorsde
propicie reconocer que lagctosviolentostienen conseuencias, duelery ese dolor no puede
pasar desapercibiddCriandonifios y nifiasempaticos ysolidarios contrarrestamoda vision
presente en la mayoria de los programas televisivos y juegos de diolede la violencia no

duele, ni importa.

A favor dda sensibilidadsta el fomentar el acercamiento al mundo de la naturaleza, el
respeto por la vida de la lombriz y la mariposa en el jardin, el dolor de mi conapafier

compafieracuando golpe o insulto.

Autonomia, autoestima, sensibilidad y solidaridad s valores que solo pueden ser
aprendidos por nuestros nifios y nifias, en tagtwanticemodas oportunidades para el pleno
goce de sus derechogstos valores se encuentran presentes en los ejes transversales que ha

definido la Direccion de CEN CIémo guia para orientar la practica educativa.

El eje central del curriculo de la Direccion de CIHWAI es la salud y la nutricién y se

deriva de la estrategia maestra: La Promocion de la salud.

La promocion de la salud involugarantizartanto el cuidado y proteccién del nifio y la
nifia, como su formacién y educacion para la vida.
Para poner en préactica esta estrategia maessa han definido seis ejes transversales

gue se traducen en derechos del nifio y la nifia:

5 Capacitacion Montessori, dirigida a personal de @HENAI .UCR 1996, conferencia Mabel Obares y Maria Celina Chavarria.
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Derecho a:

1. Ser conceldlos como sujetos y no como objetos. (Infancia concebida como una
entidad con derecho propio, que implica poder de decision).

2. Aprender a cuidar de su salud.

3. Desarrollar sensibilidad ecologica.

4. Aprender el valor de la solidaridad y el respeto a la divetdsétaica,de género,
cultural y social yla igualdad de oportunidades.

5. Recibir un trato sin violencia'y aprender a recrear valores de paz.

6. Tener acceso al conocimiento.

La tarea exige dos importantes transformaciones en la concepcionifdz en la
sociedad: una es la vision adultentrista que nos impide concelyitratar al nifio y nifia como
sujetos y no como objetoka segundas la necesidad de entender que existen contradicciones
sociales que hay que trascender para ganarle la batallas antivalores que tienden a
bombardear a los nifios y nifias desde todos los escenarios de su vida, incluido el centro infantil.
Esto nos lleva a la necesidad dealizar criticamente la estructura de las experiencias
ofrecidas Asi por ejemplpyo puedo predicar mi fe en la creatividad de los nifios y nifias y al
mismo tiempo negar en la practica ese vatnfatizando en el curriculo actividades rigidas y
estereotipadas o culturalmente pobres. Puede ser que les dé a colorear una ilustracién sobre
la importancia de la ecologjigpero no ofrezco una oportunidad real para epder a cuidar el

ambiente corexperiencias concretas significativas en su cotidianidad.

Enel siguient capitulose revisa la necesidad de trascender el adak#otrismo en la

educacidninicial

13



CAPITULO 1lI

EL ADULTGCENTRISMO EN LA EDUCACION INICIAL

Desde que el nifio y nifia llegan al munda inicio un conflicto interminable entre él
ella y la persona adulta. Al respecktaria Montessori plantea que l@stados psiquicos del
nifio, nifia y la persona adulta son mdigtintasentre siy para paler convivirla persona adulta
ostenta su podersujeta alinfante al orden propio, yen muchas ocasiongatenta contra las
necesidades infantiles.
De estasituacion resulta bienestar para la persona adultpgrdida de oportunidades
para el nifio y nifia, con el agravante de que la persona adulta no es consciente del perjuicio que
provoca, sino que se pEbe a si misma como bondadosareocupada por el fante, porque
es su deber “educar al nifAo7para que adquiera
Estas actitudes se plasmaor ejemplo, cuand@n la practica cotidianae tienenlos
libros infantilesguardados para evitar su destruccion, teniendo solo acceso a elfesdana
adulta, dejando pardas* manos destructoras” de | os nifAos vy
belleza.
La nifiez tiene un ritmo lento en relacion con el ritmo aduttoes Is atrae todo lo que
lesrodea. No asi a la persona adultgue en su prisae pierde del disfrute de las cosas
pequefas. La persona adulta no sélo dpbepcuparse de prepararle el ambiente al nifio y nifia
gue garantice los elementos necesarios para su desarrollg,también debe dejar a un lado
su ritmo y acogerse al ritmo de los nifios y nifias.

El centro infantil es un espacio pdeinfancia debe ser construido con base en sus

neceslades. Nbntessori sabiamente mencionaq u e “el adul to deber a [
necesidadesl e | ni Ao para comprenderl| as,s preparandol e
Ella plantea que eVagraenhdaieducacigtadel auvailio dedavidan a n u

Es absolutamente necesario que termine la época en que el adulto consideraba al nifio como
un objeto que se toma y transporta a cualquier sitio, cuando es pequefio y cuando mayorcito

no tiene mas quebedecer.. Es preciso que el adulto quede persuadido de que ha de ocupar

6 Maria MontessoriEl niiio, el secreto de la infanci&ditorial Diana, México, 1982, pg. 123
8 Ibid, pag., 123
8 Montessori (1982), pag. 128
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un lugar secundario, esforzandose en comprender al nifio, con el vehemestn dke
convertirse en auxiliar suyd.

En el momento en queas personas adulta®ocupemos nuestro lugarcomo
colaboradores del nifio y nifia en su construccion, dejaremos de hacer actividades solo para
entretenerlos, de planear horarios y espacios paltas yellos en funcion de las necesidades

adultas, eliminaremos los tiempos de espera improductivos y empezaremos a educar para la

vida.

% Ibid, pag., 128
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CURRICULO OCULTO Y EDUCACION

Se considera importante incluir el concepto de currimdalto para analizar la forma
como las ideas dominantes en la culturauchas veces nos impiden hacer coincidente el
curriculo con los valores que se pretende ensefiar.

Se define como curriculo oculto a una organizacién de mensajes escondidos, por medio
de la cual el sistema educativentrega representaciones, creencias, pensamientos,
valoraciones, visiones e interpretaciones de la realidad, que pueden expresar sesgos, prejuicios,
discriminaciones y estereotipos no especificados en documento alguno, pesegncuentran
grabados en cada uno de los integrantes del centro educativo, y se aprenden por medio de

experiencias del dia a dia y se complementan con la vida en familia y en la sociedad en general.
10

Se llama curriculo oculto precisamente porque staeescritagque se deban fomentda
discriminacién de personapero es lo que en la practica sucede y se produce con mas fuerza
que cualquier otro aprendizaje que conscientemente se proponga en un plan educativo.

De esta manera se da la socializacionlaenifiez y su adaptacion a la sociedad,
preservando las desigualdades e injusticias exisentA través de este curricltge legitiman
todo tipo de discriminaciones relacionadas con condiciones de género, raza, religion, oficios,
clase social e inclusagares de residencia. Los medios masivos de comunicacion y sus mensajes
consumistas también son fuente de muchos de los antivalores que dificultan nuestra tarea de
transversalizar el curriculo.

Para contrarrestarlo hay que aprender a descubrir esos messacultos que
transmitimos; el curriculo oculto no es absolutamente inevitable.

El andlisis critico de nuestras acciones cotidianas y de la forma como organizamos la
experiencia educativa es el camino para contrarrestar su efecto negativo, se redeiare

reflexion conjunta para analizar aspectos como los siguientes:

10|nstituto Nacional de las Mujeres. Promoviendo la igualdad de oportunidades y la equidad de género par las nifias d&r ed2008sqag
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1. La seleccidon de formas de conocimiento:

Son aspectos que tienen que ver con la seleccion de los conteniBios| proceso de
ensefar ciertos significados dominan sobre otrgsse ignoran visiones, historias y puntos de
vista que llevan los nifios y nifias a la institucion educativa. Por ejemplo reconocer que existen
en la realidad social diferentes tipos de familia, pero se enuncia que la mejor es ladartalia
constituida @r mama, papa y los nifios y nifias.

ChavarriaOrozcoy otras citadas por Polimi nos presentan algunas formas del curriculo
oculto en los contenidos de preescolar:

1 Nuestras sociedades hacen a los nifios y nifias victimas de ciudades donde se les se

separadel enriquecedor contacto con la naturaleza.

1 Se envian mensajes contrarios a los valores de solidaridad: auto interés,

individualismo, egocentrismo (ser independientes)

1 Es realmente limitada la educacién que se da sobre la destruccién ecolégica y las

consecuencias que conlleva.

9 La educacion preescolar esta llena de mensajes ligados al comercio de la fantasia y

el consumismo.

El andlisis del curriculo oculto, implica revisar los contenidos y las imagenes presentadas
en los materiales educativos, en las igidades desarrolladas, en los juegos, juguetes y
materiales que le proporcionamos en los centros infantiles.

Uno de los temas susceptibles es el curriculo oculto de género, que promueve la
perpetuacion de la cultura machistapmpejemplo los cuentos deadas hablan de una nifia que
duerme, como duerme la Bella Durmiente o Blanca Nieves perdida en el bosque hasta que la
despierta el principe, el héroe, que viaja y conquista tierras lejanas, regresando cargado de
éxitos y tesoros después de vivir aventugasocionantes llenas de riesgos. La mujer lo espera,
como premio pasivo para que la lleve al altar. ¢ Quién dentro de las nifias/mujeres no ha sofiado

nunca con ese principe que la libere de la esclavitud de la vida cotidiana? , ¢Y quién ks entre

11 Polini SClara. Curriculum oculto: los mensajes invisibles en la educacion. Material elaborado para e a®r@irriculo. Ministerio de
Salud. Costa Rica. Direccion de Centrosutedion y desarrollo Infanti003
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hombresno se ha sentido héroe, aventurero y principe que con un beso despierta a la mujer

que, agradecida, sera su compafiera por toda la vida?

2. Formas de relacionarse las personas en el centro infantil

El objetivo del arriculo oculto es la sumision. En la relacion maesifi@ nifia, por
ejemploesto se ve cuando se les exige permanesgrtadospor largos periodos en un solo
lugar o en filas constantes e interminables que limitan la movilidad libre, tarobamdo se

clausuran lad | aves del agua porque hacen reguer
obediencia y el valor del auto cuidado y la autonomia perssoraknulados.

Las relaciones antidemocréticas en la cotidianidad del centro infantil es una de las
formas & fomentar las desigualdadeg esta presenten lo que los nifios y nifias observan y
escuchan de como las personas que los rodean se comportan y se relacionan.

Si pretendemos propiciar el valor de la solidaridad y compromiso con otras personas,
esta tare se imposibilita cuandoen la practicase promueve la competencia, desunion,
valorizacion de algunos chicos y chicas méas que otros, favoritismo, burlarnos de los@emas,
hacer juicios constantes.

Si el valor a ensefiares el respeto por la diversidadumana y cultural, nos
preguntaremos si prevalece en nuestra conducta la insistencia en las comparaciones; los
estereotipos; los diagnésticos discriminatorios.

Para identificar el curriculo oculto debemos hacernos dos pregugEagamos haciendo
lo cortrario de lo que pretendemos2Por qué esto se hace asEstos cuestionamientos
permiten darnos cuentague muchas veces reproducimos practicas porque en el pasado
siempre se ha hechde estamanerd aunque no sea esta la mejéwrma de resolver los
problemas. Por ejemplo hacer el reposo con los zapatos puesst, “ ... por si Vviene |
con la consecuente incomodidad para los nifios y nifias.

Revisar la historia del centro infantil, nos pereetnt ender el “sennti do”
sentido” de pr act i casyqganasimgiden mindaugaatencenadee s apar e

nifiez acorde a sus derechos.
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CAPITULO IV

PLANEAMIENTO EDUCATIVO

Afos atrasen CEN CINA& planificaciorde las actividades de educacion inicial se hacia

desde un modelo tradicional.cfualmente se propone una planificacion coherente con el

curriculoMarcoAbierto, a continuacidrsedescriben ambos modelos:

Planificacién dsde elmodelo tradicional

T

Planeamiento con definicibn déempos y actividades rigidamenfeagmentadas.

No considera procesos, ritmo e interés de los nifios y nifias.

El énfasis del planesiento es por temas programadabitrariamente o por

edades
Enfasis en destrezas académicas.

Seprograman solo actividadehbrigidas de aula; los otros momentos son concebidos

como juego de entretenimiento o rutinasin participacionde la docente.

El periodo de circulo suele valorarse como el inico momento de intercambio verbal
de caractereducativo (onversacion) y sus contenidos suelen estar desvinculados

del trabajo en areas.

Se estimula el lenguaje artificialmente, ofreciendo actividades de cantar y jugar sin

objetivos claros in analizar el contenido de las actividad@estinales)

Plarnificacién desde el modelblarco Abierto:

Planeamiento con flexibilidad en tiempos, respetando intereses, procesos de

aprendizajes y momengoevolutivos déos nifios y nifias

Reconoce el interés del nifio y la nifia y posibilita oportunidadesatgativos de

evolucion cultural y personal.
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1 Preparacion para la vida.
91 Se visualiza el proceso educativo en todos los momentos del dia.

1 El ambiente preparado y los materiales son de vital importarma tanto, el
planeamientotoma como punto de partida etnriquecer estos ambientegon

actividades interesantes

1 Los circulos son utilizados como momentos de promocion de la quietud y la
presentacion de materiales. Los intercambios verbales se realizan en cualquier

momento del dia y no solo en el circulo.

H disefio @ las actividadeseducativasrequiere quela Oficina Local promueva
encuentros periddicos entre las educadoras de los diferentes establecimientasfin de
compartirideas de posibles actividadesra eltrabajo con los nifios y las nifias. Luegada
funcionarig de acuerdo a su contexto, necesidades y observacjoresgdizara su propia

planificaciéntanto mensual o quincenalomo semanala partir de los ejes transversales.

Dichas actividades se planificaran al lado del enriquecimiento praaldel ambiente
en cada uno de los espacios del centro infantil (en el caso la educacion inicial intramuros) y
siguiendo un orden légico, de acuerdo a la edad de los nifios y nifias en la modalidad

extramuros.

Actividadesen contextos intra yextramuros

Las actividades que se desarrollan en educacion inicial con nifios y nifias se dividen

en: Actividades dirigidas, actividades dirigidas con materiales y actividades libres con

materiales.
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1. Actividades Dirigidas

Son aquellas actividadelrigidas por la educador&e caracterizan por involucrar poco
contacto con materiales. Entre ellas estan las actividades de rutinas, alimentacion, higiene,
descanso y actividades grupales como rondas, cantos, educacion fisica, expresion corporal y

circdos, lectura de cuentos y poesias, actividades de nifiez ciudadana.

Actividades Caracteristicas Tiempo
dirigidas

Actividades de | Incluye los tiempos de alimentacion, higiene, descan Se espera que se utilice
rutina las transiciones entre actividades. veinte minutos para €
desayuno o meriendg
alrededor de treintg
minutos para e
almuerzo 'y  quincg
minutos en lavado di
manos Yy transiciones. |
descanso para el caso |
centros con horariq
completo no debe ser
mayor a una hora.

Actividades Son aquellas donde se espera que todos los nifios y
estructuradas | participen en su totalidad de la actividad, la cual| S€ €SPera que no
grupales en el | coordinada por laeducadora yno incluyen el uso d| SoPrepasen los treint
aula, salén o | materiales o bien el contactaon estos es insuficientg MINUtOS.
patio Incluye actividades musicalediterarias, de expresio
corporal, grender cémo manejarse mejor en su ambie
(reglas de convivencia en el aylairas educativas
excursiones, actividades

val er me por mi mi smo” (¢
con materiales).

Actividades de
educacionfisica

Se establecen con ur
duracién de quince a

o veinte minutos.
En todos los establecimientos se deben progra

actividades orientadas al movimiento de los gran
musculos del cuerpoPara tal efecto se igue lag
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especi fi caciH desgollaperceptaal nGto
social e intelectual en la infancia por medio del juego c(
instrumento pedagdgicd?
Aunqgue a veces estas actividades involucran materialg
énfasis es el usdel cuerpo. Incluye ademas actividad
como rondas y juegos tradicionales

Generalidadegle algunas actividades dirigidas:

Periodo de alimentaciéi®on momentos para promover el consumo de alimeetosin clima
de paz agradable y armoniosds importante que sea la trabajadora auxiliar la sjinealos
alimentos yque la educadora apoye, para modelar conductasifieas. Lodeal es queel
alimento espere al nifio y a la nifia y no al revés.

Si en el centro hay varios grupes periodo de alimentaciége debe dividir en dos momentos

paraminimizar las esperas y disminuir el ruido.

$ CORRECTAMENTE LAS MANITAL g ¥

- ! v—_;'l

AL

12 |nstituto Costarricense del deporte y la recreacion. Proyecto ICOMERerio de Salud. Costa Rica.
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Periodos de higienkas rutinas de higiene no se programan como actividades independientes,
deben realizarse el nimero de veces que indica la normativa y organizarse en pequefios grupos

mientras los demas nifios y nifias se encuentran en espacios multiuso o ambientes.

Para elavado de manos y dientes es importante contar con bateria de lavamanos y organizarse

de tal forma que se eviten las filas y las largas esperas.

El control de esfinteredebe ser una actividad que se realiza cuando el nifio y la nifia lo necesite

y no ca un tiempo programado de antemano por la educadora.

TransicionesEs importante que las transiciones entre actividades sean flexibles, para que esto
suceda, todo el personal del centro infantil debe estar coordinado. Al igual que en el caso de
periodos dehigiene, no exigir filas antes y después de ir al comedor, o patio. Es mejor que los
nifos y nifias vayan integrandose paulatinateemla siguiente actividad derma espontanea.

En loscentros con varios grupos de nifios y niffaamgramar los horarios del persondé tal

forma que no le corresponda a una sola persona adulta, estar a cargo de un grupo grande de

nifios y nifias durante un largo periodo.

DescanspDebe propiciarse un ambiente cémodo y tranqudon musica suave, hinucion
dela luz, ejercicios de relajacion o lectura. Si a pesar de crear este ambiente, aun hay nifios
nifasque no pueden dormir, se les deben ofrecer otro tipo de actividad con materiales que no

involucren ruido en su manipulacion.

Circulos Sn actividadesguiadas con el grupo total de nifios y nifias para iniciar la mafiana, la
tarde o los momentos en que se quiere propiciar un rato de quietud, concentracion, atencién y
escucha también son momentos para leer un cuento, desarrollar una actividadifilez

cuidadana ensayamuna cancion o poesia.
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2. Actividades dirigidas con materiales

Son aquellas actividades donde el grupo de nifios y nifias es dirigido por la educadora e

involucra el contacto con materiales apropiados y suficientes.

modelaje del uso
de materiales:

Talleres en el aula
salén o patio:

juegos de grupo
en el aula salén o
patio:

como en pequefios grupos o a un nifio o nifia
particular. Todo material que se incorpoah ambiente
debe ser presentado modelando su usadecuado

Son actividades donde la educadora propone tarea
para todo el grupo y la misma tiene un resultg
concreto: manualidad, dibujo, preparacidie alimentos
huerta, elaboracién de plasticina actividades del
programa Nfiezd u d a d sdpremdo @ vaterme por ni
mi s malando estas involucranelaboracion dg
materiales.

Las actividades mas importantes de este grupo sotal
organizaciénde juegos colectivos como loteria, bing
colochq Estas actividades no isabligatorias, un nifio

nifa que no desee participar puede abstenerse
dedicarse a otra cosa, siempre y cuando se mante
cerca de la educadoradesarrolle unaactividad que ng
obstaculice ni interrumpa a los y las compafieras.

Actividades Caracteristicas Tiempo
dirigidas con
materiales
Esta actividad iplica la presentacion del usale|Un circulo de
Presentacion o materiales a los nifios y nifias, tanto de grupo comp| presentacion de

materiales puede dura
entre 5 a 15 minutos.

Estas actividades debq
programarse una o dg
veces por semana
pueden durar hasta un
hora, el interés y la eda
de los nifios y nifa
marca la pauta de
tiempo. En centros d
horariocompleto podran
darse  con mayor
frecuencia.

Los juegos de grupo
pueden programarsi
unavez por semana pal
los grupos detiempo
parcial y tres veces p(
semana en CINAI.

Generalidades de las actividades dirigidas con materiales:

Presentacion o modelaje del uso de materialesdo contenido que se introduzca debe ser
concretado en un material que se coloque en el ambiente. La mayor cantidactidelades
de circuloprogramadasdeben orientarse al modelaje y a nuevas oportunidades de trabajo y

juego para reforzar el aprendigay el uso de aquellos materiales que aun los nifios y nifias no
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dominan completamente. Las destrezas prioritarias son aquellas que permiten a los nifios y
nifias tener éxito al tomar contacto con material8e.debe organizar presentaciones para cada
area, siguiendo un orden logico por complejidad de destrezas y conocimientos (banco de
recursos).

Se espera que en la programacion de una semana de trabajo, al menos tres de los cinco
dias de la semanag dediqueun espacio para la presentacion de un materisvo.

Es importante sefalar que muchas veaes presentacion de un material complejo no
es suficiente para que los nifigsiifias aprendan a utilizarldeEn estos casos, conviene que el
refuerzo de esta presentacion se haga en pequefios grupos o udividnte. Para los grupos
de nifios y nifias menores de tres ajies mejor desarrollar las presentaciones de material en
grupos pequefios. La decision de cual material es mas apropiado presentar en grupmygrand
cual en grupgequeiiq dependera de la funonalidad queen el pasadphaya tenido una u

otra alternativa.

3. Actividades libres con materiales:

Esktipo de actividades deben cumplir siguientes requisitos:

1 El nifio y nifia elige la actividad que quiere desarrollar.

1 Tiene movilidad libre en el espacio.

T Involucra el contacto con materiales apropiados, variados y suficientes de un ambiente de
amplia versatililidad y riqueza en términos de eleccion.

1 Pueden ser desarrollados en aula, patio y/o espacios multiuso.

I Se dée garantizar que la mayor parte del dia, fuera de las rutinas de alimentacion, higiene

y descanso sean actividades libres con materiales en el aula.
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Actividades Libres con
materiales

Caracteristicas

Tiempo

Trabajo en areas en el aula:

El nimero, tipo y tamafio d
las areas dependera ds
tamarnio del aula, la edad de I¢
nifios y nifas y de Io
materiales existentes.

Una hora diaria como minim
en atenciones de tiemp
parcial y dos horas en ca
tiempo completo distribuido
en dos peridos.

Trabajo en areas en espacio:
multiuso:

Se diferencia del trabajo e
aula, por que los materiale
gue aqui se ofrecen requiere
menos supervision del adult
que el material de aula
Ademas estos pueden ser fij
(en areas centrales de Iqg
establecimientos, comedore
o aulas asignadas para@ll o
bien méviles.

Se programan diariament
para transiciones, espera
recibimientos, despedidas
momentos en los que ha|
bastantes nifios y nifias a car
de una educadora.

Juego libre en el patio:

Se considera en este rubro
aquellas actividades de patio
gue favorezcan el desarrollo
de los grandes musculos del
cuerpo, de forma libre y con
uso de materiales, incluyen
propuestas educativas de
juegos tipo Play Ground, usq
de carros, velocipedos, ula
ula, bolas, sancosponticulos
pararesbalary paredes para
escalar, entre otros. Se
clasifican aqui las actividades
en exteriores que no son
dirigidas por la educadora.

Se programan de quince
veinte minutos diarios et
atenciones de tiempo parcial
cuarenta minutos en
atenciones de tiempq
completo, distribuido en do
periodos.
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Procedimiento para la planificacion de actividadde educecion inicial

intra y extramuros

El planeamiento educativo se realiza dependiedddas edadea atender.
Acontinuacion se presenta el procedimiento a seguir para realizar la planificacion

1 Plan de actividades intramuros para nifios y ninasonende 2 aflogVer anexo 1)

Para este grupo, por las caracteristicas propias de la,efia implican actividades
espntaneasde cuido, rutinay acciones dematernaje no se disefia una plditacion ni
mensual, quincenal. La Direccion Nacional de-CEMI ha disefiado urguia de actividades
diarias, que incluyen un espacio para la estimulacion individual segun ritmosngntos de

desarrollo de cada nifio y nifia.

Estasactividadesde estimulacién se realizan con cada nifio y nifia, de acuerdo a las
necesidades de cada cual, el plan de actualiza cada mes, tomando como punto de partida el

desempenio del bebé y la orientacidneyse ofrece en los siguientes documentos:

T “Guia para |l a elaboraci én del pl anes de est
infantil de nifAnos y mwmifias de 1 a 6 afos 11

f “Guia Curricular para | a esti merdoradei66n del
afows.”

1 Laewaluacion de estos nifios y nifiaen el aporte de la psicdloga o maestra de Oficina

Local, a partir de la aplicacion de la Escala BBipliada y otros instrumentos.

13 Ministerio de Salud. Direccion Naical de Centros de Nutricién y Centros Infantiles de nutricién y Atencién Integral. Guia para la elaboracién
de planes de estimulacién para la promocién del desarrollo infantil de nifios y nifias de 1 a 6 afios y 11 meses. Saa Risz, Z0ist
14 Hernandez P.Rita, Ugalde S.M.Elena, Solis F.Virginia, Pacheco A. Ana Lucia.
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b. Plan de actividades intramurggiincenal o mensugbara nifios y nifias de 2 a 6 afios

El plan educativquincenalo mensual es disefiado por las educadgrasa ca@ uno de
los grupos que atienddEnel CEN este plan es asesorado y supervisado por la docente de la

Oficina Local y eal CINAI la directorasesora y daeguimientoal mismo

Consiste emnaplantilla que registrda planificacié de las actividades educativaspn
elnombrede“ Pl an de actividades dguincendl o mensugl@an i n

nifosym fas de @eraned@).afos

El plan registra las actividades clasificadas por tiposluyendotodos los ejes

transversales en forma equitatiggunel periodo planificado, el plan incluye:

1 Laintroduccién de materiales y el modelaje del uso de los mismos comfaesmes

en grupo grande, pequefio o individualmente.
1 Juegos y talleres creativos.
1 Rutinas de alimentacion, higiene y descanso.
1 Ejercicios de actividad fisica.
9 Giras educativas y excursiones.

También incluye doglanificadores(si es planificacion quincenal) o cuatro (si es planificacion
mensual)donde se organizan las actividades enlistadas por dia y por tipo de actividad.

final de esta plantillasse encuentra una evaluaciomensanal.

El planeamiento propuesto tierel propdsito de ser practico, sencillo, de facil disefio, por eso
no incluye, para cada actividad anotar objetivos.

Siguiendo en enfoque holista, no tiene sentido plantear objetiddsrentes a los ejes
transversales, los cualgsiian toda la jornada diarigestan en intima relacidon unos con otros.

Los documentos que contienen las propuestas curricul@gade educacién inicialgl
desarrollo perceptual motor, social e intelectual en la infancia por medio del juego como Instrumento

pedagdgico (guia ICODER), Lenguaje y biblioteca,iffiezciudadanaentre otros), especifican los

28

ci

a



objetivos propios de cada actividaG@omplejizar el planeamienteegistrando estos contenidos

no garantiza una experiencia educativa pertinente y significativa para los nifios y nifias, en la
practica, tampoco se cuenta con los tiempos que requiere tal labor.

Laclara intencionalida@n una practicgpedagdgica esta asociadausta evaluacion oportuna

del desarrollo, n buen ecoandlisi:bservacion cotidiande los nifios y nifiasin apoyo
interdisciplinario por parte de los profesionales del equipo local.

En las sesiones dedicadas a compartir ideasatenales, las nuevas propuestgsneradas en
estosencuentrosse acompafian de una plantillgue permite homogeneizar y organizar la
informacion para facilitar su comprensiérla hora deeplicar la actividad

Esta plantillaegistra:el nombre de la actividad, labjetivos dela misma, el procedimiento

los materialesy las variantegVer anexo 3. Con estos insumos se va generanddamco de
herramientas pedagodgicagjue se socializa en intercambios presenciales, documentales
(fisicos y digitales) al interior de la oficina local y entre oficinas locales.

Cada oficina locgdrograma, organiza y coordina regularmente estos encuentros a lo largo del
afo. En los mismosmto el equipo de profesionales conlas ASSC3ASSCRevan diferentes

propuestas educativdesde cada uno de sus campos de conocimiento.

Organizacion del dig

Se sugiere que la organizacion del dia segun la planificacién quincenal siga el siguiente
cronograma, segun tipo de establecimiento y horarios. Esta organizacion es flexible y debera

siempre responder a los ritmos y derechos de los nifios y nifias.

CEN CINAI
- Recibimiento - Recibimiento
- Actividades de Higiene - Actividades de Higiene
- Desayuno - Desayuno

15 * Los talleresproyectos productivog juegos colectivose programan en forma alternada.
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Actividades dirigidas con materiales en

aula.

Actividades dirigidas con materiales en

aula.

Actividades libres con materiales en

aula.

Actividades libres con materiales en

aula.

Actividad fisica

Actividad fisica

Actividades librescon materiales en e

patio u oferta multiuso

Actividades libres con materiales en

patio u oferta multiuso

Talleres, proyectosrpductivoso juegos

Talleres, proyectosrpductivoso juegos

colectivos* colectivos*
Almuerzo. Almuerzo.
Reposo

Actividades dirigidas con materiales |

aula

Actividades libres con materiales en pa;

o salén multiuso.

Merienda

Actividades libres con materialesn el
patio, salébn multiuso obien talleres,

proyectos colectivos o juegos colectivos

e. Plan deeducacion inicial extramuros

Los nifios y nifias de la modalidad extramuros pueden recibir acciones de educacion
inicial con actividades orientadas a promover el crecimiento y desartolftando en cuenta

lo siguiente:

1 Propuestas sencillas apropiadas para nifilos y nifias de diversas edades y/o poco

familiarizados con la educacion inicial.
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1 Se disefian encuentros grupales (talleres) o individuales (visita domiciliar) con
modalidad dirigidausando materiales que involucrerormas de dos actividades por
sesion.

Es importante variar el tipo de talleres de una sesion a otra, de tal manera que equilibre las
oportunidades de desarrollo: Actividades plasticas sencillas (titeres, maquetas, mascaras,
collage, esculturas en plasticinantre otros), actividades musicales y literarias (lectura de
cuentos y leyendas, interpretacion de canciones infantiles o folkléricas, poesias, rimas,
trabalenguas, entre otros), juegos y rondas tradicionales, actividades de educacion fisica y
expresioncorporal, reconstruccion dramatizada de cuentos, talleres con temas de paz, danza,
demostraciones de higiengersonal (cepillado @l dientes, lavado de manos, gtdegustacion

de alimentos saludables, juegos de memsatre otros

La plantilla de talleresxtramuros contiene tres apartados (columnas):
91 Tipo de actividad (siempre dirigida con materiales).

9 Talleres extramuros (describe el tipo de actividad que se propone a los nifios y
ninas).

1 Tiempo (estosalleres pueden durar de dostees horas).

A continuacién se presenta un cuadro que ejemplifica el formato de plan para estas
actividades.

Tipo de actividad Talleres extramuros Tiempo.

Actividades dirigidas con
materiales
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CAPITULO V

CONSIDERACIONES GENERALES PARA LA ORGANIZSRARIOSE, DEFINICION DE

PROPUESTAS EDUCATIVAS Y LA SELECCION DE LOS RECURSOS EDUCATIVOS

Todo nifio o nifia desde que nace hasta los siete afios necesita una propuesta rica en
oportunidades para jugar y trabajano es necesario proponer curriculo absolutamente
diferente segun l@dad.Las diferencias fundamentales estan en que los nifios y las nifias entre
mas pequefos, necesitan mayapoyo afectivo: mas caricias, contacto fisico, contencién

emoci onal “chineo”.

Losambientes de aprendizaje deben ofrecer a cada nifia y nifio o que requiere segun
sus necesidades, agregandgradualmente elementos basicos para propiciar autonomia,
incluyendo la adquisicion de habitos de higiene personal, orden, alimentacion, regleasbasi
con un componente importante de estimulacion del lenguaje oral, a través de la conversacion
espontdnea en los intercambios cotidianos, ademas de oportunidades de exploracion del
ambiente, con movilidad lo mas libre posiblen un contexto seguro parasgémular su

desarrollo sensorignotor.

Conforme los nifios y niflas van creciend® muy importante aumentar
progresivamente la complejidad en el uso del lenguaje, ampliacion de vocabulario, introduccion
espontanea de la cultura letrada y numérica, autoria cotidiana en el uso de utensilios de
cuidado personal y del ambiente, exploracion cientifica de la naturaleza y la cultura por medio
del uso de material concreto, multiples posibilidades de expresion artistica (pintura, escultura,
musica y teatro),ecreacion de diversos roles de la familia y la sociedad, actividades al aire libre
con materiales que permitan desarrollar el area motora gruesa y la expresion corporal, el
rescate del juego tradicionad) desarrollo motor fino, sensorial y cognoscitivar pedio de las
actividades de construccion, juegos con agua y arena y desarrolleadectvo a través de la

convivencia diaria, el juego y el trabajo con disfrute.
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Los ambientes deben ser enriquecidos constantem@ate ofrecer oportunidadede
aprerdizaje,aumentandopaulatinamente con sentido I6gicda complejidadde la propuesta

educativa.
Para ello se toma en consideracion:

9 Las necesidades particulares de los nifios y nifias
91 La concrecion de los valores que queremos ensefiar.

9 La utilizacién déempos, espacios, creacion de areas y colocacion de materiales.

Para la preparacién de los ambientes, la organizaciéradividades y la disposicidte
materiales se debe incluir el analisis de las caracteristicas del ambiente en cuanto a recursos
didacticos, espaciogmbientacion estética y la calidad de la experiencia para el nifio y laliga.
materiales deberser coherentes con loglores que seretendepromover, lo que implica dialogo,

reflexion y aportes diversos.

Recomendaciones para organizar ambientes y actividades:

Decoracién y ambientacion

Decorar y ambientacon temas que representen la realidad como: naturaleza,

personas de la comunidad, elemento®kgicos, paisajes, obras de arte, creaciones

de los nifios y nifas.

- Eliminar el uso de materiales no biodegradables como el fon y el estereofén para
ser coherentes con practicas de conservacion del ambiente.

- La decoracién no debe ser excesiva en tamafamtidad ni contener dibujos
patentados (personales de cine, television), en tanto se propone rescatar la
diversidad cultural y no promover el consumismo de estas imagenes.

- La decoracion y ambientacién debe estar a la altura de los ojos y los méviles deben

estar a una altura que se puedan tocar, pero no colocarlos en zonas de paso para

evitar que obstaculicen el transito.
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Las aulas, salones multiusos, corredores, comedor y otros espacios se ambientaran

con plantas, preferiblemente en macetas, de tamaég(s el espacio.

Espacios de aula:

La altura de los muebles debe permuue los nifios y niflas tengan acceso a los
materiales y se debeimcluir consideraciones especiales para el acceso de las nifias
y nifios con discapacidad o necesidades educativas especiales.

Para el uso de material en el piso sbdn tener alfombrasle huleo tapetesde
fibras naturaleson colores lisos.

Se deben castruir espacios acogedores y otros mas abiertos, que permitan el
trabajo cooperativo y el individual. Debestar limpios, ordenados y despejados,

de manera que permitan el movimiento, juego y trabajo.

e

Los materiales deben ofrecer a los nifios y nifias la capacidad de razonar, pensary
deben retarlosntelectualmente.

Para garantizar el proceso por etapéss materiales deben seguir un orden de
desarrollo l6gico de las destrezababilidadesSe sugiere crear bancos de recursos

tipo manual que orienten este proceso en la presentacion de materiales.
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- Los materiales deben ofrecer seguridad fisica, ser econdémicos y atractivos, ademas
deben estar limpios, en buen estado, estéticos y dispuestdsmeadejas, canastas o
cajas para facilitar su manipulacion y evitar el deterioro.

- Todo material debe ser presentado y tener un objetivo. Una vez puesto en el
ambiente se debe evaluaal menos durante tres dias| impacto del material con
relacion a niel de interés, facilidade uso y trasladoaceptacion, sentido estético,
seguridad y pertinencia

- Debe existir un lugar para que los nifios y nifias coloquen sus pertenencias,
preferiblemente cerca al lugar donde realizan las actividades de trabajo.

- Las #eas de trabajose deben estructurar con materiales que reflejen en su

organizacionlos intereses del curriculo.

Se sugieremue el ambiente esté organizadm las siguientes areasvida cotidiana,
ciencias de la naturaleza y la cultura, dramatizaaénroles, artes plasticas y musicales,

sensorial, lenguaje, biblioteca, construccién, matematicas, agua y,aieoén tecnoldgico.

A continuaciénde describen algunas caracteristicaalgunos materiales basicos por

area:

Vida Cotidiana

Esta area penite el desarrollo de destrezas y aprendizaje en el uso de herramientas

gue promueven de forma gradual la autonomia personal.
Esta area incluye:
Materiales para las destrezas finas

Trasvasar (granos y liquidos con la mano, con cucharas, con piezas),batir, colar,
medir sustancias liquidas y sélidas, abrir y cerrar candados, botellas, cajas, servir la mesa, cargar
objetos de distintos tamafos en bandeja y con la mano, manualidades, enhebrado, pegar

botones, remendar, bordar en hilvan con arechr camba.
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Materiales que propician la autonomia personal

Aprender a vestirse solo (doblar ropa, medias, abrochar y desabrochar, zgpars
abotonar y desabotonar, ponerse y quitarse prendas, colgar prendas, amarrar zapatos), lavado
de manos, deigntes, uso del retrete, rincon de cuidado personal con pafiuelos de papel, toallas

humedas, articulos para peinarse, acicalarse.
Materiales para el aprendizaje del cuidado del ambiente

Unapilita y articulos para la limpieza y lavado de utensilios y de mesas, sillas, ropa,
estantes, pisos y ventanas, el bafio del beb&elr el cabellae la mufieca, limpieza y pulir,

(metales, maderas, zapatos). Materiales para, cuidar, regar, podapnatipiantas.

Preparacion de alimentos sencillos

Haboracion de jugo de naranja, pelar, cortar, rayar Yy servir frutas y legumbres,
elaboracion de ensalada, elaboracién de aderezos simples, el rincén de la galleta, servir agua,

hacer y servite y refresco entre otras
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Dramatizacion de roles

Es la zona date prevalece el juego dramaticoslroles pueden ser muy variad@®r
lo que en forma alternadase pueden disefiar espacios para recrear actividadésios y
escenarios diversos (casita, pulperia, teatro, consultoriciraj banco, rincon de fantaji&se

siguieren cuatreespaciosl afno, los cuales puedeaer elegidos por los nifios y nifas.
Ciencias de la Naturaleza

Esta area pretende la toma denciertia del mundo fisico, quimicdiologico: botanica

y zoologia de la tierra, agua y airlvy aspectos biolégicos del ser humano.
Algunos ejercicios gueesugiere parasta area son:

1 Ambientacion de diversos escenarios naturales como la finca, la selva, el rincon
marino, el mundo prehistorico, el artico, incluyendo la recreacién del ambiente
propio de cada escenario, familias de animales pertenecientes a él (concretos y en
tarjetas) ylos utensilios, herramientas y otros rudimentos que lo caracterizan. La
idea es que los nifios y nifipaedan jugar librementeo bien clasificar, parear y
seriar los animales.

1 Rotulaciordelas plantas con el nombre.

i Tarjetas dispuestas para clasifiggparear alimentos, destacando aquellos que son
mas saludables.

9 Cuidado de pecera y habitat para tortugas.

1 Mesa de experimentos cientificos: Variar regularmente.

9 Jardin ambientado: Tiene como ohjet participar a los nifios yifias en la
formacion de héitat para las mariposas msectos, incluye:upas, rétulos con
nombre de las plantas, abonos, plantas hospedadoras y comestibles para
mariposas, huevos de mariposaegaderas, piedras decorativas, rastrillos, saran y
madera para la estructura. (Murillo, F, 2007). Se puede hacer este jardin adn sin
mariposas.

 Huertas.
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1 Materiales para ejercicios diversos, orientados a describir los procesos de la
naturaleza, por ejemplo: secuencias del desarrollo humano y de los seres vivos en
general: Desde la concepcidn hasta la muerte.

1 Materiales para comparar pesos (balanza y reci).

Ciencias de la cultura

Con este espacio se busca que el nifio y la ndflaen concienciacon su contexto, su
aula, centro, comunidad, pais, continente, la tierra, el sistema solar, el universo, con propuestas

como:

1 Croquis, maquetas, rompecabezas de provincias, paises centroamericanos,
plantilas de mapas diversos para colorear y rotular, globo terraqueo y el
mapamundi.

f DS23INI FNFY da! &N Bateriaé concretiis lpagfSidentificar A IBSNINI € Y
componentes deagua, aire y tierra y las diferentes formas que asumen estos
componentes (modelado en plasticina, maquetas, tarjetas, libros, dibujos,
fotografias etc.)

1 Geografia y vidaRecursos, materiales y experiencias concretas para conocer y
admirar las diferenteormas de vida natural y cultural en el mundo: flora y fauna

tipica de diversas zonas del mundo, trajes tradicionales diversos, artesanias,
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cuentos, leyendas, poesia, artes plasticas y musicales, danzas, cosmovisiones,
valoracion de la hermandad centroanana, latinoamericana, entre otras.

91 Elnifo, la nifay el tempBRecursos, materiales y experiencias concretas para tomar
conciencia del tiempohistoria (diferentes formas de medir el tiempo: reloj,
calendario), las eras de la tierra, nuestros padmesplombinos, prehistoria.

91 Folclore:como un proyecto social de toda la comunidad, en la busqueda de
materiales y recursos a fin de estudiar la idiosincrasia de cada pueblo

1 Educacién civicaEspacio de dialogo para aprender a vivir en una sociedad
democrética. Un proceso que consiste en llegar a formar parte de una colectividad
convertirse en un ciudadano activo: una persona que sabe exigir sus derechos,

cumplir sus deberes y contribuir @b comun.

Artes plasticas

Expresion creativa o artes plasticas, que involucra: Pintar, dibujar, pegar, recortar,

colorear, modelar y construir entre otros.

Construccién y madurez intelectual

39



La idea en este espacio es presentar matetiabrso quepermitala construccion de
diferentes espacios o cosas del ambienfgegun la creatividad de los nifios y nifidsye
espaciopuede estar separarlde las actividades que ejercitan las nociones intelectuales y la

psicamotricidad utilizando matrial especificot®
Materiales que se pueden sugerir:

Rompecabezas, domind, loteria, ensartes, bloques de construccidon, secuencias, encajes,
memorias, enhebrados, mufiecas de vestir de papel, taller de mecéanica o carpinteria: Llaves
de mecéanica equeias @ todo tipo, serruchognartillos, destornilladores, clavos, motores
descartados, tucos de madera, arandelas y tablatubos dePVCde diferenteslargos,

uniones diversas.

Sensorial

Esta area estéorientada a ofrecer experiencias que permiten el desarrollo y

refinamiento de los sentidosuditivo, visual, tactil, olfato, gusto.

Aguay arena

Involucra espacios para manipular agua y arena con diferentes accesorios como
delantales plasticos, embudos, animatks plastico, regaderas, tinas, palanganas, moldes de
plastico, rastrillos, recipientes de diverso tamafio, moldes, coladores, frascos, baldes, cucharas,

palas etc.

16 Atheortua, Nelly y Otras. Guia bésica para el planeamiento didactico.
19 Murillo, Flor. Los ambientes de trabajo para los nifios y las nifias en los CEN y CINAI
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Lenguaje

Esta area ofrece materiales orientadpara queel nifio y la rfia desarrollen las

habilidadegara:

Matematicas

Conversar fluidamente.

Expresarse verbalmente con propiedad.

Escuchar

Comprender y ser comprendido

Adquisicion y ampliacion de vocabulario preciso sobre la diversidad de
actividades y seres.

Expresion en palabras de las experienciasnmdendo interno.

Desarrollar y experimentar con la grafia inventada, calcada, copiada.

Actividades para acercar al nifio y la nifia a la cultura letrada y numérica.

Materiales concretos, orientados a desarrollar conceptos basicos de:

Biblioteca

Usos catianos del nimero.

Comparacién

Distribucién

Seriacion

Visualizacion de relaciones geométricas

Conceptos de cantidad y relacién numeral y cantidad.

Reconocer los nimeros.
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Este eaun espacio orientado especialmente a mirar, manipularlyeer ” | i br os,

catalogos, y todo tipo de materiales escritoeluyendo, ademas de la oferta tradicional de

libros de cuentos clasicos, temas multiculturales, realistas e historicos.

Rincon de paz
Espacio destinado para@hcuentro consigo mismo y la promocion de la quietud.
Rincén Tecnologico:

Espacio destinado a las actividades educativas que incluyen equipo tecnolégico

(computadoras, Laptop y Tablet).
Espaciogon funciones multiuso

Son espaciosque estan ubicados fua de las aulag que involucran suficientes
materiales sencillos, duraderos y apropiados pairgersas edades.skbs espacios seran
usados por grpos numerososy por nifios y ninade diversas edadesacompanados por
una persona adulta. Laactividades queahi se proponen no deben ser complejas o

involucrar materiales que impliquen una supervision muy estricta.

Cuando se cuente con un salgermanente para estas actividades, se debe tener areas
delimitadas El personal debe organizarse garnos semanales para mantener ordenado

el espacio y vigilar que los materiales estén completos y en buen estado. Debe permanecer
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habilitado para que cualquier educadora que lo necesite pueda llevar alli a los nifias,y
o bien que el nifio y la nid pueda acceder a él mientras esperan a sus padres o a la
educadora que lo atenderad. Una vez concluida la actiyelaspacicse limpia, ordena y

se dispongara ser usadde nuevoen cualquier momento.
Algunas de las actividades de este espacipragonen a continuacion:

9 Juego de roles: pulperia, casita, oficina, consultorio, teatrinos, escenarios entre otros.

9 Artes plasticas (incie plasticina, actividades de dibujo, coloreo con crayola, lapiz de
colores y marcadores, pizarra acrilica o de tiza, no yeatteacion con témpera ni
pintura de agua o digital ya que estas actividades requieren mayor supervision).

9 Construccion con bloquesompecabezas y juegos de ensarte, boleros.

I Habitat de animales de la selva, mar, granjas, animalekiptéricos etc.

1 Maquetas de ciudades, o pueblos, con casitas, mufiecos, arboles, gasolineras, pistas de
carros, diversos vehiculos en miniatura incluy@maquinaria pesada, trenes, pistas de
aterrizaje, aviones,

1 Aguay arena. (dispuesta en pilas o recipientes con una altura tal que trabajen de pie y
evitar accidentes).

9 Biblioteca o canasta con no menos de 10 libros que incluyan cuentos, leyendas, libros

de lenguaje y o revistas con temas de naturaleza y culturas.

Juegos de salén como loterias, bingos, colocho.

Titeres y/o marionetas

Juegos de halar para los mas pequeiimagromeros, carriolas con sonido, carritos.

Boliche.

Imanografo o franelografo

= =4 4 -4 -8 -

Mesas para trabajar artes plasticas y segun lo requieran los escenarios del juego de

roles. Para las demas actividades se pueden tener alfombras o petates.

Estructuracion de areas patio y otros espacios
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El aula puede extenderse al patio o corredor taddy ampliando asi las posibilidades de
enriquecer las areas, por ejemplm espaciale vivero, con utensilios propios de la siembra,
mesas de agua y arena en el patio, en el corredor la pulperia, banco de carpintedia, rin
de juegos de ingenieria copiedra, arena y otros materialeg carros de juguete de

maquinaria pesada: pala mecanica, tractdrapulin.
PATIO (al aire libre o techado)
Son espcbs donde el nifio y la nifidebentener acceso a materiales como:

i1 Bolas, ula ulasaltadores velocipedos o carros de pedal, materiales de jardineria con
pala, rastrillo, carretillo, regadera, recipientasn tierrapara sembrar, pilas de arenay
agua con utensilios para acompafar estos juegusno botellas, baldes, palas y
rastrillos, moldes,riscos de plastico.

1 Ejemplares de tractores, palas mecéanicas y otros juguetes de maquinaria pesada,
piedra y arena para acarrearla y construir caminos.

1 Juegos tradicionales como maromeros, zancos, sacos, trompos, caballos de palo,
boleros.

Aros para fubol o aro debasquetbol

Play groundconhamacas de plastico o de llanta

Estructuras para trepar o casas de arbol.

Se pueden dibujar rayuelas y caminos para los carros.

= 4 4

Sisecuenta corzona verdeéstadebe preservarse enzacataddore de escombros y basura.
Mantenerla podada apropiadamenteon vegetacion que permita la exploracidiore de

desechos que acumulen agua o que sea un peligro para los nifios y nifias.
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CAPITULO VI
CONCRECION DE VALORES EN EL CURRICULO

Las propustas educativasdesde un enfoque de derechodeben ser orientadas a
promover el desarrollo infantientendido como niveles de integracion de lo cultural, no se
limita a destrezassino a la construccion de valores para la vida, los que se traducen para la

Direccion Nacional de CEN CINAI en cinco ejes transversales.

A continuacion se desglosa para cada eje transveig@aas concretas a poner en

practica:

1.Elnifioy la nifitienen derecho a sersujetosde@A sy & y2 2o02@acida RS

concebida como una entidad con derecho propio, que implica poder de decision).

En concordancia con los principios del modelo marco abierto en educacion, es posible
orientar el proyeto curricular adesarrollar autonomia, sentido critico y autoestima,
promoviendo que el nifio y nifia construyan su propio conocimiento (crear, seleccionar y elegir
sus propios significados, seguir su propio interés y por tasuo ritmo de aprendizaje)A

continuacion se proponen una serie de maximas orientadas al pleno disfrute de este derecho.

En vez de separar las actividades en actividades asistenciales (rutinas) por un lado y

educativas por otro, tomar la vida cotidiana como eje organizador deoluenidos.

Mirar al nifio y la nif@omo sujeto integralexige dar a todas las experiencias que se le
ofrecen el mismo valor y preocuparse por la manera en que esas actividades se efectian, esto

evita la fragmentacion artificial del dia a dia.
2. Elnifio y la nifia tienen derecha aprender a cuidar de su salud

Se debe promover el logro progresivo de autonomia personal. Crear habitos de salud

exige autodisciplina, laboriosidad y aprender a ser y hacer, en el sentido de coherencia entre el

ser, el gnsar y el actuar. Estas capacidades se lograran a partir de la ensefianza de hacer las

cosas por si mismo. “ s |l o oigo | o olvido,

Recomendaciones generales para el aprendizaje de valores pro salud:
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Alimentacibn saludable:

1 Proveer una alimentacion balanceada.
91 Desarrollar actividades para hacer preparaciones sencillas de alimentos saludables en
condiciones higiénicas.

9 Introducir actividades de degustacion de sabores diversos.

Cuidado personal:

9 Control deesfinteres.
9 Lavado de manos.

9 Higiene bucodental.

Los momentos y las distintas actividades en relaciéon a la higiene corporal tienen gran
repercusion afectivapar ello, es fundamental reconocer la responsabilidad de cubrir estas

necesidades.

Lavarsemanos antes de cada comideontribuye a la creacion de habitos de higiene
autonomos que inciden directamente en su salud, a la vez que proporciona momentos de
variadas y ricas experiencias en torno al agua, elemento que suscita especial interés en todas

las edades.

Todas las acciones que nifios y niffagcticanen relacién a su higiene y cuidado
corporal (limpieza de manos, cara, mocos, cambio de pafiales y de ropa, higiene dental, usar el
inodoro y limpiarse...) son momentos de gran importancia etivecaUna adecuada actitud
por parte de las personas adultas respecto a su intervencién en estos aspectos de la vida
cotidiana, tanto en lo que se refiere a su actuacion con los nifios y nifias como en su accion
directa en la adecuacion del ambiente fisien que transcurren los hechos cotidianos,

contribuird a que estos sean exponentes de disfrute y bienestar.

Actividad fisica:Para contraponer laultura sedentaria socialmente dominante, es
importante que la educadora asuma un papel activo en el debarde actividades que

involucran los grandes musculos del cuerpo. Siendo el movimiento una experiencia en si misma
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estimulante al desarrollo de todos los aspectos de la vida de niflos y nifias, es importante
proponer actividadegjue ayuden a construir el habito de ejercitar el cuerpo. Para ello se
requiere una programacion cotidiana y una actitud de direccién y modelaje por parte de la
educadora, en espacios amplios y estructuras donde se puedan desarrollar actividades como:
Corer, reptar, brincar, subir, escalar, rodar, asi como utilizar diferentes materiales que

estimulen estas actividades.

Ofrecer también la oportunidad de participar de experiencias educativas que ayuden a
desarrollar autoestima y manejo del estrés: téciae relajacion, respiracion, descanso y

masajes.

3. El nifio y nifia tienen derecho a desarrollar sensibilidad ecoldgica

La nifiez tiene derecho a conocer el mundo natural que deber& proteger cuando crezca.
Los contenidos de las Ciencias Naturales y Sociales deheerger alrededode la educacion
ecologica, sensibilizando hacia la responsabilidad del cuidado del amiserterende a amar
aguello que se conoce, lo que se ama se cuida y se respeta. El cuidado del ambiente sensibiliza

hacia la paz.
Para concretar este valor se plantea:

1 Promover y desarrollar la capacidad de observacion cientifica y exploracion del entorno
natural con objetivos de cuidado y preservacion de la naturaleza: observacion
espontanea del entorno natural, observacién sistematica de procesos naturales,

utilizacién de instrumentos (lupas, microscopios, telescopios, binoculos).

1 Propiciar el aprovechamnto de los materiales del entorno natural para el desarrollo
de actividades diversas.

9 Promover un sentido de conciencia cosmica: conciencia de sabernos parte de todo y por
tanto coresponsables de nuestro entorno

9 Desarrollo de actividades orientadas al manejo adecuado de los desechos y a promover

el reciclaje de materiales (reutilizar, reducir, rechazar, reciclar).
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Promover actividades de clasificacion, seriacion, comparacion utilizando objetos
naturales minerale y vegetales (semillas, flores, tallos, hojas) pero no promover el
saqueo sin medidée: conchas, piedras plantas, estrellas de mar y otros.

Proveer materiales y promover actividades orientadas a un amplio conocimiento del
entorno natural (flora, faung su habitat) paulatinamente y edacuerdo a la edad e
intereses.

Proveer materiales y promoveractividades para que el nifio y kifia realicen
actividades concretas de cuidado de las plantas y animales. (podar plantas, regarlas,
recoger hojas secas en @htio, cuidar tortugas, peces) tanto en ambientes externos
como internos.

Introducir y desarrollar contenidos de ciencias sociales con sentido ecoldgico: areas
protegidas, biodiversidad, educacion marina, educaciéon ambiental.

Promover el aprendizaje dedanombres de los seres y formas de la naturaleza.
Promover la elaboracion de huertas, sembrar en macetas, sembrar plantas
ornamentales, hacer germinarios, elaboracion de lombricarios y otras formas de
produccion de abono orgéanico.

Promover actividadedonde se da contacto directo con la naturaleza en patios, jardines,

parques

4. Aprender el valor de la solidaridad y el respeto a la diversidad étnica, de género, cultural y

social y a la igualdad de oportunidades

Aplicar el criterio de Equidad:

Equidad implica adaptar la entrega de oportunidades de acuerdo a las necesidades de

cada cual, asi, no necesariamente es igualdad. En lo cotidiano, seguir este principio significa
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poner en juego la equidad en la admingtibn de los apoyos, ofreciendo més al que mas lo

necesita y adaptar segun la necesidad.
Implica:

o Estructuracion de tiempos y espacios introduciendo materiales que rescaten
imagenes positivas de niflos y niflas que viven en diferentes contextos sociales
y econoémicos.

o Lainclusion de nifios y nifias con necesidades educativas especiales y propiciar
apoyo para estos.

o0 Lametodologia no es sagra@aro si el nifio y la nifia: Teram cuenta, en caso
de necesidades educativas especiales, determinar actividadssespecificas
pueshay nifios y niflas que requieren directividad.

o Contribuir a lae-conceptualizacion los roles de hombreijer, madre, padre,
nifio, nifia, persona adulta, desde una perspectiva de reparto de
responsabilidades familiares y democratidaci del espacio familiar;
promoviendo la valoracion de actividades de la vida cotidiana para que sean
accesibles tanto a nifios comam#as,sin hacer discriminaciones por condicion
de género. Lo anterior se puede lograr introduciendo un area donde seeneali
actividades como barrer, sacudir, limpiar, lavar, preparar alimentos, el bafio del
bebé, lavar el cabello de la mufieca, tender y doblar ropa etc.

0 Introducir otros escenariodramaticos ademas de la cas#amo la oficina, el
consultorio, la pulperia, el banco etc.

o Utilizar materiales de trabajo donde se rescaten imagenes masculinas y
femeninas involucradas en actividades no tradicionales: hombre bailarin, mujer
ingeniera, el papa da de comer al nifio, lama arregla el radio eté¢® No
calificar actividades como propias de un género u otro, ni sancionar a los nifios
o niflas por la eleccion o preferencias de actividades consideradas

tradicionalmente propias de un género especifico.

18 Se recomienda utilizar los materiales producidos por le INAMU (Instituto Nacional de las mujeres) y elaborar tambiétedties ma
siguiendo los mismos principios.
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o En la organizacion de laxperiencias educativasio asignar simbolos ni

clasificaciones diferentes para sexo masculino y feméino

Curriculo culturalmente pertinente:

Sugerencias para la recuperacion de la cultura local:

a.

Recolectar antecedentes de los valores comunitariparér de reuniones con los
miembrossignificativos de la comunidaentrevistas con las personas mas cercanas

a los nifios, tendientes a conocer sus formas educativas y observaciones en terreno
de las costumbres, cédigos y formas de vida de las persoresadmmunidad.
Organizar la participacion perioddica y/o permanente de padres y madres, abuelos,
hermanos, mayores, tios, asi como otras personas de la comunidad que muestren
oficios, habilidades, conocimientos, para que sean ellos quienes incorporen las
formas de socializacién, enculturacion y etnoeduca€ion

Organizar el ambiente fisico, con elementos propios de esa comunidad: mobiliario
local, artesanias: tejidos, cesteria, alfombras, balles, imagenes, colores
significativos, juguetes tradiciores, utensilios, instrumentos musicales, tierras de
colores, piedras diferentes, conchas procesadas, fibras vegetales entre otros.
Planificar actividades vivencialest@avés de las cuales los nifidsngan una
interaccién plena y concreta con todas lapresiones de su cultura de pertenencia.
Esto supone, entre otros, lo verbal, musical, lo ladico, lo motor, lo culinario, lo
festivo, etc, a la par de otras actividades propias de otros ambitos cultutales.
Respetar a las familias, lo cual implitaespdo a los gustos en el vestir, formas de
expresarse, sus creencias religiosas.

Darle a los padres y madres el peso de autoridad que tienen ante sus hijos e hijas.

No comunicarnos con ellos o ellas en calidad de subordinados nuestros o como si

¥Consid
equi dad

busqueda de la equidad de género.

20 La de

erar (adaptando a educaci-n inicial) |l as recodadesdlaci ones
de g®nero para las niffas de edad escol avodelcumiclbocllitoentai t ut o
nculturaci-no se define como | a adquisici-n deifcagcomas, va

resultado de la interaccion se aprenden laseseptaciones culturales.

Etnoeducacion:

étnica.

se define como la educacién que reconoce el caracter pluriétnico y multicultural de un pais 'y reopeckeely giversidad

21 Peralta, Victoria (2007pag. 1519
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fueran nifiosy nifias, regafandolebumillandoleso normatizando sus estilos en el

vestir.

Diferencias culturales como parte de la rigueza del planeta y no como amenaza

Esto incluye una educacion civica que considere el amor a la patria pero que incluya la
solidaridad para con otras patrias, tan importante puede ser ensefiar a respetar la bandera de
nuestro pais como los simbolos de otros paises y lo mas importante, a las personas de otras
idiosincrasias, de otras etnias, de otras lenguas, al nifio oridetipais vecino que nombra

diferente algunos objetos y tiene una forma diferente de pronunciar las palabras.

5. Elnifio y nifia tienen derecho racibir un trato sin violenciay aprender a recrear
valores de paz

Paz en un ambiente estructurado

Losnifios y nifiagjuieren aprender y aprovechal tiempo. Una nifiez pacifies una
nifiez satisfecha, aprendiendo cosas productivas, retando su desarrollo en un contexto de
posibilidades para entregarse a la concentracién. Es por ello que en el desdedls
actividades cotidianasse debe procurar unarganizacion de espacios y rutinas que minimicen

el sentimiento de incertidumbre, la frustracion excesiva o el caos.

Se debe propiciar ambientes ordenados y estéticos, permitir la movilidad libretiabese
adaptados a las necesidades infantiles y disefiadas con objetivos claros, evitar horarios
excesivamente rigido€l control constante les produce frustracion y ansiedad y tiende a

promover conductas negativas (pleitos, intercambios violentos, dedanidn, agresion).

Para cambiar esta realidade debe observar las rutinas diarias y tomar decisiones para

imprimir climas de paz en cada una de ellas.

1 Se recomienda circunscribir las filas a momentos en los que la distancia a recorrer es

muy larga o empaseos fuera del centro. Asimismo minimizar las esperas prolongadas.
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1 Evitar concentraciones grandes de nifios y niflas en un espacio limitado como comedor,
salones, patios pequefios etc. Organizar horarios para que los grupos utilicen estos
espacios por tnos, esto favorece climas mas silenciosos y tranquilos. Por ejemplo
la hora del almuerzyg el desayunporganizarse de tal forma que mientras un grupo de

nifos y nifas desayunairo esté enactividades en el salon multiuso, patio etc.

Paz en laelacion con los nifios y nifias:

Desarrollar una interaccion cotidiana en la que la educadora promueve la resolucion
creativa de conflictos (negociacion, estrategias concretas para resolver desavenencias,
herramientas de lenguaje para la verbalizacion eebjo). Tanto en los intercambios
espontaneos como en lgprogramacion de actividades especificas, se debe presentar,
modelar y ensayar conductas cotidianas orientadas a la paz: Respeto a los compafieros y
compafieras, cuidado de materiales, reglas de usandteriales, desplazamiento por los

espacios etc.

1 El manejo de reglas y limites se ensefia modelando en situaciones cotidianas concretas.

1 ElI manejo de las transgresiones no debe involucrar violencia fisica ni verbal. Se debe
modelar como se espera qufios y nifias corrijan conductas inapropiadas.

I La educadora y otras personas adultas que se relacionan con los nifios y niflas deben
desarrollar la habilidad de una comunicacién donde se transmitan mensajes claros y
congruentes (verbajestual).

1 En cuanta actitud de la educadora, la mejor forma de ensefar respeto es respetando,
usando el modelaje y utilizando estrategias de integracion e inclusién. Esto se consigue
desarrollando la cualidad de la aceptacién y aplicandola en la relacién con nifias y nifia
Respetar su cualidad de seres unicos e irrepetibles.

9 Elrespeto al cuerpo del nifio y la nifia involucra el permitir que evacuen cuando sienten
necesidad de ello en un clima de privacidad y respeto, evitando exponer a los nifios y
nifias a la exhibicioy los horarios rigidos para control de esfinteres, respetar su pudor
(al cambiarlos o ayudarlos a cambiarse si hubo un accidente). No acompanar los apoyos

para la higiene con palabras o gestos ofensivos que humillen a los nifios y nifias.
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1 Plantear nuevas fonas de relacién, que cuestionen las acciones y actitudes

discriminatorias en contra de nifias, que a su vez, favorecen desigualdades de género

Paz v espiritualidad:

La vida moderna no parece ofrecer espacios para la quietud, la cual es un componente muy
importante para experimentar la paz en el cuerpo. Ponerse en contacto consigo mismo, hacerse
consciente de la vida interior y preparacion para el desarrollo ma@slla forma de
espiritualidad que ensefiamos al nifio y la nid&eciéndoles herramientasgpa desarrollar el
gusto por la quietud y el silencio. La educacion se desarrolla de esta forma sin que

necesariamente estemos hablando de educacion religiosa.

1 Es importanteen este sentidpproveer materiales y promover actividades que sean
portadoras de valores de pazabrir espacios concretos en los circédgsen las areas
para instrumentar el tema de la p&incones de paz y jardines ambientados, el circulo
del silencié®, enseiiar a Ig nifios y nifias ®lajarse, yoga para nifios y nifias)

1 Separar espiritualidad y religién es importante. La tarea de transmitir una religion es el
derecho de cada familia, la cual, como microcosmos cultural, tiene su forma de
representarse el mundo religioso, y esta forma debe ser respetada. No desarrollar
rituales de ninguna religion especifica, la Unica actividad que puede ser comudn es la

oracion.

Paz y eduacion inclusiva
La organizacion en grupos heterogéneos

A los niflos y niflas hay que ensefiarles en la diversidad. Aprendizajes heterogéneos
requieren respuestas heterogéneas: Para él y la mas talentosa, él y la que se le dificulta
cierto ejercicio, él y la pequefia de menor edad que aun no controla esfintegas| o

aquella que tiene dificultades para ver o que por ser emigrante no habla bien el idioma.

22 para ampliar se puede consulfared oc ument o fiSuger enci aaual peemcaent@a en eparexcde ld Nornthee Ci r cul 00
Educacion Inicial y Apoyo educativo al escolar.
X Araya, AG.yotra. Taller. AMi voz habla de Paz. Ministerio de Salud. 2007.
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Crear grupos heterogéneos en edad, sexo, nacionalidad, formas y ritmo de aprender da
cuenta de una educacion inclusiva y respetuosa de la diversidad. dssfamoreciendo
una educacion inclusiva cuando nos organizamos para los encuentros entre grupos de
distintas edades en el salon multiuso o en el patio, cuando unimos dos aulas para que
ambas educadoras asuman dos grupos de nifios y nifias etc. Los grigrogémeeos son

buenos grupos si tenemos para ellos respuestas heterogéneas.

Una de las estrategias que se proponen como idéneas metodoldégicamente para este
| o gr o in@mporal practicas para el trabajo y el juego en grupo reducido y no solo

colectvo o individual” (Eulalia Bassedas y otras

La mejor estrategia educativa para grupos de edades mixtas involucra ofrecer muchas

posibilidades para que cadaien elija su trabajo(Ya sea individual o en pequefios grupos).

Al respecto, la psicofia Gema Paniagua (2008) plantea el grupo reducido como el mejor
contexto para ofrecer apoyo especial a nifios y nifias con dificultades de lenguaje, la autora
sefala que, por ejemple@n los circulos de conversacion donde patrticipa todo el grupo, los
nifiosy nifias que hablan fluido suelen sentirse cémodos e incluso animados a participar;
pero para quienes tienen dificultades en el lenguaje, suelen ser fuente de estrés e
incomodidad, pues pone en evidencia ante el grupo su dificultad. Esto puede dia aabi
situaciones de discriminacion, burlas y otros maltratos e inctusando esta situacién no
se dé, un nifio o nifia es generalmente consciente de sus limitaciones por lo que tendera a

sentirse inhibido para participar.
6. El nifio y nifia tienen deecho a acceder al conocimiento
Es importante aclararse en dos aspectos:

1. Contenidos educativos en educacion inicial.

2. El significado de no escolarizar esta etapa.

Respecto al primer aspecto, desde un enfoque constructivistaontenidoen educacion
inicial es aquello sobre lo que se aprende y puede ser objeto, por consiguiente, de ensefanza.

Es la posibilidad de traducir un contenido en actividades concretas que sean de interés para el
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nifio y nifia e introducjrde una forma paulatina, nuevos retos deuerdo a sus capacidades y
ritmos. Por ejemplo, para que el nifio y nifla construya su nocion de identdatenido
conceptual hay que realizar diferentes actividades que le permitarrelifeiarse de las demas

personas por ejemplaprender su nombre gl de los miembros de la familia

En relaciércon el segundo aspecto, no escolarizar en el nivel inicial implica que el nifio y
nifia puedan acceder a los conocimientos propios de la cultura: lengua escrita, lenguaje
matematico, lenguaje plastica través de la actividad espontanea, por ejemds nifios y
nifasen edad preescolano solo estan interesados en la lectura y escritura sino que leen y

escriben desde muy pequefios, aprendiendo de una forma natural.

Para acercar a los nifiosijias al mundo letrado y numérico, Barron (1993) nos recomienda
“ .clases y hogares con bastante lenguaje impreso y oral: lugares donde los adultos y los nifios
hablen, lean y escriban porque desean hacerlo. Los hogares ydasdande se fomenta la
lectura estan organizados en parte como una libreria para nifios, en parte como una oficina y
en parte como un teatro. Ofrecen a los nifios abundantes oportunidades para explorar y

descubrir?”
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Acceder al conocimiento implica también poner a disposicion del nifio y nifia las ciencias

culturales y naturalesascelebraciones especiales y efemérides pertenecen a esta materia.

Si bien es ciertoes légico introducirlos como contenido en los perieddel afio
correspondientes a su celebracion, lo importante es analizar los valores esenciales de la
celebracién y tratar de cultivarlos todo el agfiategrandolos a la cotidianidad, en vez de
desgastarse en rituales tradicionales y aspectos superfleda delebracion que carecen de
significado para los niflos y niflas pequefios y que muchas veces ocultan contradicciones
importantes. Por ejemplo, mas valiosq esmo obsequio del dia de la magren dibujo o
manualidad hecho por su propio dijo hijg que solicitar dinerca la madrecon recursos
economicos limitadopara comprarle un regalo. Mas valorara ella un trato respetuoso por parte
del personal del centro Infantil durante todo el afio, que fieata conmariachisparael dia de
la madre Otro gemplo de rescate de un valor mas que de un contenido es entepdeamor
a la patrig el cuidarla, no tirar basura en el piso, reciclar y protelgeffora y fauna del pais.

Los contenidos propios de estas actividades se traducira en mateggglesificos que nifio y la
nifa pueda manipular y permaneceran en el ambiente cotidiano enriqueciéndolos
constantementepara queél o ella mantengan interés en ellos. No es necesario colocar
decoracion alusiva a cada efeméride o dia espesxalepto laNavidad yla celebracion de la

Independencia.
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CAPITULO VII

DIAGNOSTICO EDUCATIVO

Ambiente educativo en el centro infantil

Siguiendo el modelo marco abiertoda accion educativa exige un ambiente apropiado
para desarrollarla, cadcontenido y destreza exige umaterial, una herramienta, un utensilio,
cada valor exige un ambiente coherente con ese valor.

El ambiente esta en esencia cargado de significados humanos, es decir, valores en que
creemos y que consideramos importantesas personas le impregnamos intenciones al
ambiente, por espno es algo externo a nosotros como acostumbramos considerarlo, este se

vuelve parte de nosotros,

Las personag las situaciones que vivimos somos una unidad indisoluble. Nos hacemos
mutuamente, el entorno nos determina y a su vez nosotros actuamos sobre él construyendo y
construyéndonos.

Los objetos, espacios y tiempos los interpretamos y nos impactateteminada
manera en urdeterminado momentgy, en otraoportunidad pueden cambiar su significado.

La textum, forma y las caracteristicade los objetocontribuyen apropiciar la conducta que

asumimosen un momento especifioplo que aprendemos de las experiencias, por ejemplo, no
es lo mismo elegir jugar en el paigue ser obligado a jugar en el patio. No es lo mismo elegir
gue hacer en un patio vacio y cementadae elegir que hacer en un patio con zonas verdes,

plantas y arboles y multiplicidad de materiales para jugar y trabajar.

El ambiente, los objetos g4 situaciones pueden ayudarnos a aprender mejor, con mas
placer y a sentirnos valiosos al contrarig dificultarnos el aprendizaje. Puede limitarnos,

ponernos barreras y devolvernos la idea de que no podemos movernos, cambiar, mejorar.

La cotdianidadde un centro infantiles portadora de multiples elementos culturales
(implicitos o explicitos) quas personas adultgsnena disposicion de lasifios y las nifigdos
cuales involucran una serie de mensajes estructurantes de su lugar emébm de su valia

COMoO personas.
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Puesto que los nifios y nifias no definen las metas sobre su propio desarrollo, mas bien
dependen de las personas adultas como mediadores del mismo, adquiere una gran importancia
implementar metodologias, tales como el eeodlisis, que nos permitan decodificar lo

cotidiano.

El concepto de decodificacion de lo cotidiano reprégama forma de mirar nuestros
guehaceres y realidades sociales, introducida por Paulo Fpaira instarnos a cuestionar, en
conjunto, el mundo d vida al que aspiramos, en lugar de asumir que la organizacion actual es
lo natural, el trasfondo inamovible, sin darnos cuenta de que son nuestras acciones las que lo
reproducen Esto sipone wn esfuerzo de conscientizacipara analizar con ojo critigpmirada
fresca como si fuésemos ajenos adaltura, lo que acontece en un centro infantil, desde el

recibimiento de los nifios y nifias hasta su despedida

Ecoandlisis de ambiente

Se llamaecoandlisisal andlisis del ambiente y como impacta entlansmision de
valores, es una metodologia queopone desarrollar un proceso para examinar los significados
y valores que el espacio construido comunica a las personas.

Esta metodologia parte del ambiente observandolo, explorando los siglo$icaas
profundos preguntandose¢quéle dicen los lugares a las personas, qué valores les transmiten,
que les dicen sobre si mismos y sobre lo que se espera de ellos en determinada $ituaciéon

Hacer un ecanalisis en la educacion inicial, implica, por lo tanto, ir desarrollando una
sensibilidad hacia los nifios y las nifias y una actitud de apertura para interpretar su experiencia,
un analisis reflexivo sobre los valores de una determinada comunidad @éadagaje, sobre lo
que presentamos como cultura, sobre lo que copersonas adultagponemos a disposicion
de los mas pequefios y pequefias, haciendo referencia al analisis de las ecologias de lugares y

situaciones que conforman nuestro sentido de nosotrasmos en la cotidianidad

Metodologiadel Diagnostico Educativo

El primer paso para un diagnostico educativo es el Ecoanalisis del ambiente o Guia de
evaluacion de ambiente. Tiene como propdsito una interpretacion de los valores que transmite

cada um del los espacios del centro infantil y los significados y actividades que propician esos
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ambientes. Consiste en un instrumento cualitativo basado en la obseryadiodme las
personas reflexionan sob@moles impacta ese espacio. La aplicacion de diosmumento
la realizan los profesionales de la Ofician Local y debe hacerse en uno o mas espacios de

reflexion.

El ecoandlisis se plantea en sentido de interrogantes o preguntas pedagogicas para
escudrifiar, mirar con 0jos nuevos ese ambiente, es gecblematizarlo. (Orozco, 2007).

Sedesarrolla por medio deen una o dos sesionggupalesque se inician con
sensibilizacion alrededor de la importancia de los ambientes en la educacion de los nifios y nifias
y, posteriormente un ejercicio de evaluacion en el que deben participar todos los actores
sociales que de alguna forma estén ilmavados en el Centro Infantika totalidad de las
funcionariasy funcionariosde planta, la Asistente de &alud 3, miembros de la Asociacide

DesarrolloPro CENCINAI y uno o dos profesionales d&lOficina Local

Es recomendable que el grupo de personas se divida en espacios distintos para hacer las
observaciones, si es una evaluacion de aula, por ejemplo, un equipo de diez persedas pu
dividirse en las diferentes areas del aula en subgrupos de dos o tres personas. Si se trata de una
evaluacion de todos los espacios donde en algin momento estan los nifios yseffaseden

dividir por espacios: aulas, patio, corredor, comedor. etc.

Se les solicita que traten de imaginarse que son nifios y nifias y desde esa perspectiva
identificar sus sensaciones, sentimientos y pensamientos en relacion a los espacios que van a
evaluar. Se ofrece a cada subgrupo una guia escrita de las pregunteesn & lvoz alta, se
aclaran dudas. Convendria que el coordinador de la actividad realice un pequefio ejercicio de
concentracion para favorecer la sensibilizacion de cada persona, esto puede hacerse
invitdndolos a cerrar los 0jos e imaginar que son nifioslkaguatro o cinco afios durante unos
minutos, antes de ir a los espacios. Algunas preguntas claves que pueden orientar la evaluacion

se encuentran en é\nexo 4
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Ademasdel Ecoandlisisel Diagnostico Educativo integra otras estrateglas cuales
intentan dar solucion a Iggoblemas que cada establecimiento enfrenta en su tarea de ofrecer

servicios dentro del marco del enfoque de derechos.
A continuacion se presentan dichas estrategias:

o Diagndsticode las condicionesvolutivas de desarrollo y lacesidades educativas
concretagle los nifios y nifias y sus familiagpartir de la observacion de sus conductas

y desempefios y de la evaluacion del crecimiento y desarrollo.

o Diagnostico de las condicionesgpecificas del establecimiento infraestructuras,
opciones de espacio, accescantidad de recurso humano materiales requeridos,
rutinas, entre otros, contenidos en los instrumentos: Diagnéstico del ambiente
educativo en el centro infantil (quedluye la evaluadn de ambienteo ecoanalisis) y
Evaluacion del uso del tiempo y organizacion de las actividades.

0o Recomendaciones realizadas por los equipos supervisores que han visitado el centro el

afo anterior.

Estos instrumentos facilitan Eidentificacion de acgllos aspectos que limitan la entrega
de servicios de calidaél principal objetivo de la aplicacion de este diagndstico integral es
construir un proyecto orientado a mejorar la calidad de la oferta actual y partir de la realidad
concreta de cada estatimiento. El resultado no debe ser solo un esfuerzo de las educadoras,
sino una labor conjunta de los actores sociales involucrados, los cuales participan

continuamente en diferentes momentos.

La importancia de este proceso reside en crear una cultura de mejoramiento a partir de
suauto evaluacion y la busqueda de soluciones en conséasada en los lineamientos y ejes

transversales que orientan toda actividad educativa.

El ecoanalisis no ema tarea estatica, constantemente los equipos de establecimiento

y las oficinas locales evallan las propuestas educativas y se proponen mejoras.
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Los mas importantes insumos para instrumentar esas mejoras son aquellos donde se
pone en juego la cooperacipel apoyo y Igocializacion de ideas, recursos y alternativas. Para

ello existen dos herramientas fundamentales:

1 Las pasantias: Entre centros de una misma Oficina Local, entre Oficinas Locales y entre

regiones, segun sea la necesidad.

1 Las sesiones progmadas mensualmente entre las educadoras de los establecimientos
para compartir ideas y materiales. Los productos de estas sesiones se recopilan en un

Banco de Herramientas pedagogicas que se puede compartir en fisico y digitalmente.

CONCLUSIONES

Se equiere de un perfiespecial del equipo de atencidn a nifios y nifigsara poder

poner en practica el Modelo Marco Abierto en educacion inicial.

El respeto a los principios del modelo Marco Abierto exigen concentrarse en aquellas
metodologias queescaten: la importancia del ambiente, la eleccion libre del nifio y la nifia a
partir de una oferta de juego y trabajo rica enoojunidades, organizaden areas delimitadas,

aprovechando espacios internos y externos.

Se privilegia el rol de educadoraegunuestra, propone, facilita, reta, que invita a
escoger y comprometerse, que no |l imita | a movi
la estructura de la primaria, que no se le van las horas pretendiendo que los nifios y nifias hagan
todos y toda lo mismo y al mismo tiempo, dia tras dia o los confina a sucumbir en el

aburrimiento de la espera, la fila, la estereotipia.

Dentro del modelo Marco Abierto sugerimos las metodologias: Juego T+abajo
Montessori, Interactiva (propuesta del Ministerio de Educacion Publica), Constructivismo, y los
modelos combinados que cada educadora desee construir a partir de estos métodass basic

Lo importante es que en la construccién del curriculo de los nifios y nifias haya coherencia con
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los principios de defensa y goce pleno de los derechos del nifio y la nifia atendidos. Cada
educadora tiene la potestad de definir cual metodologia impleraegtel derecho y el deber
de recibir la educacién continua para capacitarse o refrescar conocimientos, ya sea

directamente o gestionando los recursos a otro nivel.

Con excepcion de los talleres extramuros que deben desarrollarse en ambientes fuera
de losestablecimientos (los cuales requieren un modelo dirigido), todas las aulas, salones, y en
general espacios en los establecimientos CEN Y CINAI del pais, tienen posibilidades para

desarrollar la propuesta Marco Abierto.

Los equipos profesionales en lostthtos niveles: de direccion, apoyo, supervisores y
normativos deben garantizar la capacitacion y actualizacion que las educadoras necesiten para
aprender la metodologia, actualizarse en aquella que actualmente desarrolla o bien ensayar

modelos ecléctice dentro de la filosofia de Marco Abierto.

Todo esfuerzo debe ir orientado a procurar que el dia a dia en el centro infantil se
construya como un tiempo y un espacio para los nifios y nifias y sus familias, donde el Estado
Costarricense concrete su apgyctico a la criaza en el contexto de un marcoherente con
el C6digo de | a Ninez y Adolescenci a, qgue
derecho de recibir educacién orientada hacia el desarrollo de sus potencialidades. La
preparacion quese le ofrezca se dirigira al ejercicio pleno de la ciudadania y le inculcara el
respeto por los derechos humanos, los valores culturales propios y el cuidado del ambiente

natural, en el mafco de paz y solidaridad”

24Codigo de la Nifiez § Adolescencia. Republica de Costa Rica. P4ag. 19.
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Como ya hemos analizado en este docutoeesta tarea exige personas adultas que
hayan alcanzado un nivel de “ ... Concientizaci ¢
para contrastar cualquier adaptacion social empefiada en crear una infancia a imagen y
semejanza de la sociedad de loayores..esto implica dar un dltimo salto a la educacion del

ni io, |l egitimandol o de una vez por Podas como

25 Caracter domestico vrs caracter educativo en el jardin. Resoluciones congresos. Publicado 11/05/2007. Retomando a Béatiéani 29y 28
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ANEXO 1

Un dia con los nifios y nifias de 0 a 2 afios.

Horario Actividades
aproximado
1 Recibimiento
1 Revision diaria
6:30am - 7:30am 1 Oferta Multi -uso
1 Lavado de manos
1 Desayuno.
7:30am - 8:00 am
I Cambio de pafales.
1 Lavado de dientes
8:00am - 8:15am
1 Atenciony juego espontaneo con los nifos y nifias, masica suave,
compartir o dormir 26
8:15am - 9:15 am
9:15am 9 9:30 am 1 Lavado de manos y merienda.
9:30am 0 9:45 am 1 Revisidon y cambio de pafiales si es necesario.

26 |_a actividad de dormir serd a libre demanda del nifio @. nifi
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1 Paseo en coches, hamacas, toboganes segun la edad del nifio
y nifia.

9:45 am 9 10:15am 1 Ejercicios: Arrastre, gateo, pasar el tunel, rodar con los mas
grandes. Con los mas pequefios movimientos como bicicleta,
abrir y cerrar brazos cosquillas en los pies.

10:15am & 1 Lavado de manos.

11:15am 1 Almuerzo.

1 Lavado de dientes.
I Cambio de ropa y limpieza en general.

11:15am & 12:45am I Sesion de masajes con musica suave.

1 Preparacion para la siesta, para los que no duermen interaccion
con la persona adulta y apoyo con juegos.

12:45 pm - 1:30pm 1 Estimulacién oportuna con actividades individualizadas de
acuerdo a la edad y nivel de desarrollo de los nifios y nifias en las
diversas &reas del desarrollo. (Planes de estimulacion)

1:30pm - 2:30pm 1 Revisién de pafial

1 Lavado de manos.
1 Merienda.

2:30pm - 3:45pm 1 Lavado de dientes.

1 Atenciony juego espontaneo con los nifios y nifias, musica suave,
compartir.

3:45pm - hasta el i Paseo en coches a espacios externos, hamacas, toboganes,

final de la jornada saltadores, segun la edad del nifioy n  ifia o Talleres de expresién
corporal.

1 Los que desean duermen.
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ANEXO 2

INSTRUCTIVO
Plan de actividades de educacion inicial intramuros

para nifios y nifias de 2 a 6 aios (quincenal o mensual)

Nombre del establecimientoAnotar el nombrealel establecimiento.

Fechaincluye el periodo que se esta planificando.

Quincenal o mensuaMarcar con equis si el planeamiento es quincenal o mensual.

Nombre de la funcionaria que hace el pl@dmotar nombre y apellidos de la ASSC2.

Cargo Anotar Aistente de Salud de Servicio Civil 2.

Numero de nifiosAnotar el nimero de nifios y nifias.

Obijetivos:Siempre aparecera en este rubro el siguiente texto, que incluye los ejes transversales:

G{ SNJ O2yOSoAR2 0O2Y2 &adz2Siz2z & y2 02Y2 2062S02¢
G! LINBYRSRS I & @dzAA Rt &R €

G584l NNRffI N A&SyairoArAftARFR SO02fts3A0l ¢

G! LNBYRSNJ St @I ft2NI RS I a2f ARFNARIFIR @& St NBaLlSi
I £ A3dzr t RFR RS 2L NIldzyARI RSaé

G{SNJ NI GIFR2kl aAYy @GA2f SYyOAILIS&E 2 BINEZRSNI Iy ONB ©NE |

a1 OOSRSNI i O2y20AYASY(2¢

Nifiez ciudadana: Searca con X la o las dimensiones y la fase que se trabajaran en el mes o la
guincena.

Cuadro de actividades y recursos

Este apartado del instrumento tiene como objetivo enlistar las/alztdes que se realizaran
durante la quincena o el mes, desglosadas de la siguiente forma:

Actividades de rutinancluye el desglose de los tiempos de bienvenida y recibimiento,
actividades de higiene y alimentacién, al mismo tiempo que el modelagddeuado uso de
utensilios, modales en la mesa entre otros.
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Las transiciones entre actividades incluyen el uso de la oferta multiuso en el comedor, patio o
corredor.

Higiene: Se enlistaran aqui las actividades para fortalecer los habitos de higieseastidades
pueden desarrollarse en cualquier momento de la jornada.

Alimentacion: Se enlistaran aqui las actividades para fortalecer los habitos de alimentacién
saludable y también pueden desarrollarse en cualquier momento de la jornada.

Actividadedibres en multiuso y patio: Aqui se incluira la presentacion de materiales nuevos el
salén multiuso y en el patio. Se espera que se programe al menos una presentacién nueva a la
quincena para cada espacio. Durante el periodo de patio el nifio o nifia te¥iracceso a
materiales como, bolas, ula ula, canguritos, velocipedos o carros de pedal, materiales de
jardineria, con pala rastrillo, carretillo, regadera, recipientes para sembrar, pilas de arena y gua,
con utensilios para acompafar estos juegos, cbwtellas, baldes, moldes, palas mecanicas y
otros juguetes de maquinaria pesada, piedra y arena para acarrearla y construir caminos, juegos
tradicionales como maromeros, sacos, trompos, caballos de palo, boleros, canchas para futbol y
aros para baloncesto.

Actividades dirigidas con materiales en el atstas actividades se planifican diariamente, en esta
casilla se incluyen los circulos que se van a realizar durante el dia, garantizando que en el
transcurso de la quincena se desarrollen actividadescomeemplen todos los ejes transversales:
Los circulos estaran dirigidos a momentos de paz, lecturas a los nifios y nifias, el modelaje y
presentacion del adecuado uso de materiales.

Las presentaciones pueden ser para todo el grupo o grupo pequefio. (Eada tiéne un tiempo
maximo de 20 minutos).

Actividades dirigidas en el patio con o sin materiales (Actividad Fistag: actividades se

planifican diariamente, en esta casilla se anota para cada dia el o los ejercicios que la maestra
desarrollara co el grupo de nifios y nifias. Estas actividades se desarrollaran preferiblemente en
el patio o espacios multiuso. (Tiempo sugerido 20 minutos).

Proyectos productivo$stas actividades se planifican una o dos veces por semana como minimo.
Aqui se program la introduccién de diferentes actividades de cuidado de la naturaleza en el patio,
salén multiuso, aula o corredores. por ejemplo la siembra o poda de plantas, cosecha, desyerbado,
elaboracion de germinarios, recoleccion de semillas. (Tiempo sugeridoma® minutos).

Talleres Estas actividades se planifican una o dos veces por semana como maximo en los CEN y
diariamente en las tardes en CINAI: Estas actividades incluyen, juegos de salon, manualidades,
disefio de materiales con material deciclaje, talleres artisticos (plastica, dibujo colectivo, musica

y movimiento y teatro). (Tiempo sugerido de 45 minutos a una hora).

Recursos: Pareada una de las actividades se registraran los recursos materiales que se requieren
para realizar las éiwidades.
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Planificador quincenaEn este cuadro se organizan las actividades antes enlistadas por dia y por
tipo de actividad.

SemanakEn los espacios en blanco se escribe la fecha de inicio y final de la semana que se esta
planificando, incluyendo fecha, mes y afio.

Las actividades dirigidas con materiales en aula, se programan una vez al dia por grupo en CEN y
dos veces al dia (mafiagdarde) en CINAL.

Evaluacion Semanal:

Periodo: En los espacios en blanco se escribe la fecha de inicio y final de la semana que se esta
planificando, incluyendo fecha, mes y afio.

Observaciones: Aqui se consigna las situaciones relevantes guessatan durante la semana
evaluada.

Logros: Se anotan los logros en desempefio del grupo, de un nifio o nifia individualmente.

LimitacionesSe anotan las limitaciones que surgieron en la implementacion de la programacién
realizada durante la semana.
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Plan de actividades de educacion inicial intramuros para nifios y nifias de 2 a 6 afios
(Quincenal o Mensuaf)

Nombre del establecimiento: Fecha: Plan quincenal ( ) Plan Mensual ()

Nombre de funcionario a cargo: Cargo:

NUmero de nifios(as) del grupo:

Objetivos especificos Nifiez ciudadana:

Dimensiones:

Disefiar propuestas educativas que garanticen el derecho de los n A Preparatoria Mi centro como espacio para construir una nifiez

y nifias a: ciudadana.
A Fase 1A Fase 2A Fase 3
V' “Ser concebido como sujeto y no como objeto. A Personal:Me reconozco como persona y soy responsable
V “Aprendera cui dar de su salud” conmigo mismo.
V “Desarrollar sensibilidad ¢ A Fase 1A Fase 2A Fase 3
V. “Aprender el valor deivdrsalads A Social:Reconozco mi entorno e interacttio con respeto a quief
étnica, de género, cultural y social y a la igualdad de me rodean.
oportunidades” A Fase 1A Fase 2A Fase 3
V. “Ser tratado / a sin vidg A Ppolitica:Soy un ciudadano en los diferentes espacios.
de paz, respeto y toleranci A FaselA Fase2A Fase 3
V. “Acceder al conocimiento” A EconémicaConsumo y ahorro los recursos responsablement

A Fase 1A Fase 2A Fase 3

27 Las actividades libres con materiales en aula, patio, rincén multiuso no se programan pues cada nifio y nifia escogd sn attividnento que esta en los
espacios. La educadora no puede proveer que va a escoger, lo que necesita planear sonléssmat@segue va a introducir y las actividades dirigidas que va
a realizar con los nifios y nifias (presentaciones de materiales, talleres colectivos, proyectos productivos, actividaslee didgcacion fisica) .
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Actividades

Recursos

Actividades deRutina

Higiene

Alimentacion

Variantes de oferta multiuso
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Actividades

Recursos

Actividades dirigidas con materiales en el Aula:

Actividades Dirigidas en el patio con o sin materiales( Actividad Fisica)
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Actividades

Recursos

Proyectos Productivos

Talleres
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Planificadorsemanal

Tipo de Actividad

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

Actividades dirigidas con
materiales en el Aula

Actividades dirigidas en
el patio con o sin
materiales
(Actividad Fisica)

Proyectos productivos

Talleres
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Periodo: del

Observaciones

al

Evaluacion Semanal

de

Logros

Limitaciones
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ANEXO 3
Plantilla de registro para el Banco de herramientas pedagdgicas.

1 Nombre y/ o descripcién del material, actividad o ejercicio.
1 Eje transversal que enfatiza.
1 Objetivos y propdsitos especificos
1 Espacios donde se colocaria el material o se desarrolla la actividad.
9 Lista de insumos que requiere.
1 Procedimiento por pasos para la presentacién del material a los nifios y nifias.
1 Posibles variantes o especificaciones por edad de los nifios y nifias.
I Fotoo dibujo de los materiales y/o la actividad.

ANEXO 4

Evaluacién de Ambiente.
¢Como lo(a) recibe el area que escogio?
¢, Qué pusieron las personas adultas alli para el nifio y nifia?
¢El espacio es bonito, armoénico y da gusto trabajar en él?
¢ Se ldacilita conocer como debe ser usado ese material?

¢lInvita el espacio a trabajar, a tocar, a explorar, a experimentar o solo a observar
pasivamente?

¢, Hay rescate de lo mejor de nuestra cultura en el area?

¢, Qué valores culturales favorece?

¢ Favorece est espacio la atencion y concentracion?

¢Inspira este espacio paz y tranquilidad, es un lugar acogedor?

¢ Refleja el espacio el interés por hacer un mundo mejor para los nifios y niflas?

¢lInvita el espacio a que lo usen tanto nifios y las nifias?
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