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. Introduccién

La evaluacion de Efectos en el Estado Nutricigndé Efedos en el Nivel del Desarrollo
forman parte del Sistema de Vigilamcdel Crecimiento y Desarrollo de la Direccion
Nacional de CERINAI, el cual recolecta informacion acercadalsituacion nutriconal y
nivel de desarrollo de nifios y nifias que reciben servicios en la institecdml proposito

de sistematizarla y anahrla para la toma de decisiones que permitan la atencion de
calidad de las y los usuarios.

En CEMCINAI, dede el 29 (Efectos en el estado nutricional) y 20B2¢tos en el nivel

de desarrollo) sevienen desarrollandoestos estudios,cuyo objetivo general fue
determinar el efecto en el estado nutricional y en el nivel de desarrollo de una muestra de
nifias y nifos clientes de los servicios que se brindan, al comparar los resultados obtenidos
en los tamizajes de crecimiento y desarrollo en dos momedifesentes,con al menos 10
meses entre una evaluacion y otra. Los resultados obten@toestos estudioshan
permitido analizar el estado nutricional y nivel de desarrollo de nifias y nifios segun
cantidad, tipo de servicio, grupo de edad, sexo y regiga pada uno de los indicadores,
permitiendo implementar acciones que favorezcan su crecimiento y desaimtalatil, asi
como la atencion integral de clientes que asisten a los servicios en la insti{Daiéacion
Nacional de CERINAI, Ministerio de $al,2014 ay 1.

No obstante, gartir de los resultados y la experiencia generada con la realizacion de los
estudios en afios anteriores, la metodologiansedificOy el presenteestudio se focaliza

en nifilos y niflas con malnutricibn, como prioridad palas intervenciones
interdisciplinarid, empleando los datos registrados en la Herramienta Excel creada para
tal fin.

Considerando este cambio metodolégicon el presenteinforme se describenlos
objetivos, metodologia y principales resultados obtenidosel estudio de efectos en el
estado nutricional y en el nivel de desarrollo infandig nifias y nifios que presentan
malnutricidny que estan incluidas en la herramienta de seguimieBtado quepara este
informe se incluyeios nifios y nifias registraden la herramientagdesde 2009 al 2016, se
considera como linea de badeosresultados se presentan en cuadros y graficostypar

de servicio, rango de edad y sexo. Finalmente, se establecen las conclusiones
recomendaciones alespecto,asi como el pla de accién por parte de la UIVED de
acuerdo con los resultados obtenidos.
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Objetivos del estudio

2.1 Objetivo General:

Determinar el efecto en el estado nutricional y en el nivel del desarrollo de los nifios y
nifas queestan registrados en la herraemta de seguimiento al nifio o nifia con
malnutriciénal 2016 que recikieron los serviciogue brinda la Direccién Nacional de CEN
CINAI

2.2 Objetivos Especificos:

Relacionar los resultados de al menos dos evaluaciones antropométricas del estado
nutricional y al menos dos tamizajes en el nivel del desarrollo, de los nifios y nifias que
estan en seguimientogy su condicion de malnutricion.

Describir el efecto en el estado nutricional y en el nivel del desarrollo por: tipo de
servicio, grupo de edad, sexiiempo de seguimiento, estrategia de abordaje que se
brinday otros factores asociad@sla malnutricion y a problemas del desarrollo.

Analizar resultados de la evaluacion de efectos en el estatiwional y en el nivel del
desarrollo, como insumo parka identificacion y fortalecimiento de estrategias de
atencion, seguimiento y referencia de los nifilos y nifias, en especial en los
establecimientos CENINAI.

Identificar el porcentaje de nifios y nifias que mantienen malnutricion o nivel bajo en
alguna ara del desarrollo, a partir de los resultados de al menos dos evaluaciones
antropomeétricas, o dos tamizajes del nivel del desarrollo.

Fortalecer el sistema de vigilancia del crecimiento y desarrollo, que implementa la
Direccion CEICINAI, favoreciendo laespuesta oportuna a los nifios y nifias
detectados con necesidades en su crecimiento y desarrollo y con ello el mejoramiento
de la toma de decisiones oportunas.

DNCCJnforme de Efectos en el estdo nutricional y en el nivel de desarrollo de las nifias y los nifios con
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[ll. Metodologia

3.1 Criterios metodolégicos para el estudio

Parael presente estudiose compaaron los resultados obtenidos ela evaluaciéndel
crecimiento o del desarrollo realizada en dos momentos diferentes en el tiempo.
Especificamente, para el estado nutricionade considereon los indicadores
antropomeétricos peso/edad, pesol/tallatalla/edad para menores de 5 afiogafla/edad e
indice de Masa corporal MIC) para mayores de 5 afios, empleandas Gréficas
Antropométricas para la valoracion nutricional del® afios (Gobierno de Costa Rica,
2015) Para el efecto en el nivel de desarrolé® ®nside el resultado ercada una déas

seis areas de desarroJl@ sabermotora gruesa, motora fina, cognoscitiva, lenguaje y
habitos de saludaplicando la Escala Simplificada de Evaluacion del Desarrollo Integral del
nifio de 0 a menos de 6 afos (EDIdYmo instrumento de medicién de las conductas
propias del desarrollo infantilDjreccion Nacional de CENNAI, N6, D14, a y h. Este
estudio involucra la participacion de los tres niveles de gestion de la Direccion Nacional de
CENCINAI

Enel Manualmetodolégico para la evaluacion de efectos en el estado nutricional y en el
nivel del desarrollo de los nifios y niflas detectados con malnutricion que reciben servicios
de CEMNCINAI (201), se incluye la descripcion de los antecedentes de la realizacilas de
estudios de efectos, la justificacion para el cambio en la metodologia y poblacién de
estudio asi como la conceptualizacion, pasos metodolégicos que detallan el proceso de
recoleccion, registro los datos de nifias y niflos que presentan malnutriciore yseu
registran en la Herramienta de seguimiento al nifio o nifia con malnutricion. (Direccion
Nacional de CERINAIMS 2017)

Asimismo, pra el estudio de efectos en el estado nutricional y en el nivel del desarrollo de
nifios y nifias que asisten a los\seios que brinda la Direccion Nacional de CHNAI, es
importante tener presentda multicausalidadjue tiene la malnutricion o el rezago en el
desarrollo, la cual implica integrar todas las variables que inciden en el crecimiento y
desarrollo infantil por lo que se deben tendas siguientes consideraciones, que limitan el
alcance de las variables incluidas:
A Losservicios de alimentacién complementaria que la Direc®iécional deCEN
CINAI brindan a los clientes, son complemento de la alimentaciémegqube en su
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hogar y por ello el efecto en el estado nutricional es causado por la combinacion
de ambos.

La metodologia del estudio de evaluacion de efeeto el estado nutricional
incluye variables antropométricas de talla, peso y edad. Excluyends wdriables

gue influyen en el estado nutricional del cliente como son peso al nacer,
condiciones ambientales, situacion de salud como diarreas, parasitosis,
enfermedades respiratorias, enfermedades degenerativas, discapacidad, consumo
de alimentos, nivetocioecondmico del grupo familiar, entre otras.

La metodologia del estudio de efecto en el nivel del desarrollo, incluye conductas y
habilidades esperadas para la edad segun los resultados del IKi3IServicios de
promocién del desarrollo infantil quiea Direccién Nacional CENNAI brinda a los
usuarios, son complemento de lo que recibe en su hogar y por ello el efecto no
contempla en este estudio los conocimientos y actitudes culturales de crianza y
estimulacion de los nifios y niflaantre otras,que los padres, responsables y el
resto del grupo familiar practican en la cotidianidad del hogar y de su comunidad.
Por lo que se excluyeotras variables que influyen en el desarrotle nifios y
nifias

Dado que los servicios que brinda la Direccion NaciolealCENCINAI, son
programas selectivos y por ende estan focalizados a poblacion vulnerable y en
condicion de pobreza, es que se encontrardnumero importante denifios y
nifilascon deterioro nutricional y rezago en su desarrollo.

La evaluacion de efectosn el estado nutricional, se refiere Unicamente a los
resultados de efecto demejora, mantiene normal, mantiene malnutricion y
deterioro, obtenido al comparar dos mediciones antropométricas tomadas
durante la permanencia en los servicios de CHNAI y cmo parte del
seguimiento al nifio o nifia con malnutricion.

La evaluacion de efectos enmlel del desarrollpse refiere a los resultados de
efecto demejora, mantienen adecuado o superior, bajo y mantiene balpenido
al compararlos resultados de do®valuacionegdel nivel del desarrollo tomadas
durante la permanencia en los servicios de {CHENAI.
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A La evaluacion de efect@n el estado nutricional y en el nivel de desarr@i6,
sedeterminaen aquellos nifios y nifias que estan registrados en laangienta del
nifio o nifia con malnutricion, que reciben seguimiedawlo %1 estado nutricional
y su condiciéon de prioridadPor lo tanto, es un estudio solo para poblacién
detectada con malnuicién, que aparece registrada con al menos un seguimiento
en laherramienta de malnutricion.

3.2 Denominacion y definicion del efecto

Parala denominacién y definicion del efecten el estado nutricional y en el nivel de
desarrolloen el presente estudio se considero lo siguiente:

a) Estado nutricional:

Para el esudio de evaluacion defectos en el estado nutricionase aplican cuatro
categoriasmejora, mantiene normal, mantiene malnutricion y desmejaraDonde cada
categoria del efecto es definida por la comparacion del resultado de una primera
evaluacion con ua segunda evaluacion antropométrica, en los que se debe considerar lo
indicado en las tablas 1y 2.

Enla tabla 1se describe la definicion del efecto al relacionar al menos dos evaluaciones
antropométricas para las denominaciones déctos de mejora donde el efecto de
mejoria se establecio para cada indicador comwjora del estado nutricional se
observan los siguientes cambios:

Tabla 1.

Criterios para establecer efecto demejora en el estado nutriciongl para implementar en el estudio
Efectos @ el Nivel de desarrollo. Direccion Nacional de -CEWAI.

Indicador Resultado 1° medicién | Resultado 2° medicion EFECTO
Peso para Eda Peso alto Normal
(P/E) Bajo peso Normal
Bajo peso severo Bajo peso Mejora
Bajo peso severo Normal
Indicacbr 1° Evaluacién 2° Evaluacion EFECTO
Obesidad Sobrepeso
Normal
Peso para tallg Sobrepeso Normal Mejora
(P/T) Desnutricién Normal
Desnutricién Severa Desnutriciéon
Desnutricién Severa Normal
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Indicador Resultado 1° medicién | Resultado 2° medicién EFECTO
Indicador 1° Evaluacién 2° Evaluacién EFEQD
Alto Muy Alto
Normal
Baja Talla Alto
Talla para Ig/la;)a/t "?"I;ﬁa Mejora
Edad (T/E) Baja Talla Severa
Normal
Alto
Normal Muy alto
Alto
Indicador 1° Evaluacién 2° Evaluacién EFECTO
Sobrepeso
Obesiad Normal
indice de Masag Sobrepeso Normal Mejora
Corporal (IMC) Desnutricion Normal
Normal
Desnutricién Severa Desnutricién

Fuente: Direccion Nacional de GENNAI, Sam José (2017). Manual metodolégico para la evaluacion de efectos en el
estado nutricionaly en el nivel del desarrollo de los nifios y nifias detectados con malnutricién que reciben servicios de
CENCINAL.

En la tabla 2 se describe la definicion del efecto al relacionar al menos dos evaluaciones
antropométricas para las denominaciones electosde desmejora donde el efectcse
establecio para cada indicador comosdeejora del estado nutricional cuande observan

los siguientes cambios:

Tabla 2.
Criterios para establecer efecto de desmejoran el estado nutricionglpara implementar en el gudio
Efectos en el Nivel de desarrollo. Direccion Nacional deCIHAI.

Indicador 1° Evaluacion 2° Evaluacion EFECTO
Peso para Edai Peso Alto
(P/E) Normal Bajo peso
Bajo peso severo Desmejora
. Peso Alto
Bajo peso -
Bajo peso severo
Bajo peso severo Peso Alto
Indicador 1° Evaluacién 2° Evaluacién EFECTO
Obesidad
Peso para talla| Normal Sobrepeso
(PIT) Desnutricion Desmejora
Desnutricién Severa
Sobrepeso Obesidad
Desnutricién Desnutricién severa
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Indicador 1° Evaluacion 2° Evaluacion EFECTO
Normal _Baja Talla Desmejora
Talla para Baja Talla Severa
Edad (T/E) Baja talla Baja talla severa
Indicador 1° Evaluacion 2° Evaluacion Efecto dos mediciones
— Obesidad
Desnutricion Severa
Sobrepeso
Obesidad
indice deMasa Normal Sobrepeso Desmejora
Corporal (IMC) Desnutricion
Desnutricién Severa
Sobrepeso Obesidad

Desnutriciéon Desnutricién severa

Fuente: Direccion Nacional de GENNAI, Sam José (2017). Manual metodolégico para laaeiah de efectos en el
estado nutricional y en el nivel del desarrollo de los nifios y nifias detectados con malnutricién que reciben servicios de
CENCINAL

b) Nivel de desarrollo

Parala evaluacion deefectos en el nivel de desarrollse establecen lagategorias:
mejora, mantiene, baja y mantiene bajeuando en ambas evaluaciones del desarrollo se
obtenga los siguientes resultados:

Tabla 3.
Criterios para establecer el efecto por area de desarrollo, segun la escala EDIN para implementar en el
estudio Efectos en el Nivel de desarrolldireccion Nacional de CENNAI.

Resultado en | Resultado en |l

> P Efecto Definicion del efecto
evaluacion evaluacion
. Niflos y nifias que obtienen resultado be
Bajo Adecuado y d N ©
Meiora en la primera evaluacion y avanzan ein
Bajo Superior ) logro de conductas esperadas o superiol
Adecuado Superior a su edad en la segunda evaluacion
Adecuado Adecuado Niflos y niflas que obtienen un resulta
Superior Siperior Mantiene adecuado o superiompara su edad, er
Superior Adecuado* ambas evaluaciones
. Nifilos y niflas que obtienen un resulta
Adecuado Bajo . .
J Baia adecuado o superior en la primel
Superior Bajo J evaluacion y un resultado bajo en
segunda evaluacién
. Nifios y nifias que mantienen wasultado
. : Mantienen : s
Bajo Bajo bajo bajo en relacién con su edad, en amkt

evaluaciones

Fuente: Direccion Nacional de GENNA] Sam Jos€017). Manual metodolégico para la evaluacion de efectos en el
estado nutricional y en el nivel del desarrollo de los nifios y nifias detectaah malnutricion queeciben servicios de
CENCINAL.
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* En este caso, para considerar en una primera evaluacion el resultado superior y en la segunda el resultado
I RSOdzr R2 02Y2 SFSOG2 avYlIyiAaSySés asS G2YI Ny Sy OdsSyil

1. Dadb que el nifio o nifia obtiene en la segunda evaluacion un resultado adecuado, esto refleja
que cumple con las conductas esperadas para su edad, por lo que, para el Estudio de Efectos en
St bA@PSt RS 5SalNNRft2>x &S O2y&aARSNI Sy St S¥SO

2. La esca EDIN contempla conductas esperadas para nifios y nifias menores de 6 afios, por lo
que, para el caso de quienes tienen 5 afios no podran ser calificados como superior y
Unicamente tendran como opciones de calificacion adecuado y bajo. Dada esta limitalcién de
instrumento, no es posible determinar si los nifios y nifias a partir de los 5 afios, logran un
resultado superior a su edad, razén pordae, en el Estudio de Efectos en el Nivel de
5Sal NNefft23x aS O2yaARSNI Sy St STSO0i02 aYlIydiASysS:

Para establecer los e@ftos descritos en la tabld, se debe considerar qua escala EDIN
permite calificar el logro de la conducéa cada una de las seis areas de desarrelto,
relaciéncon la edad del nifio o nifalosclasificacomo Adecuaddlogra lo esperado para
su edal), Superior(logra conductas de una edad superiorBajo(no logra las conductas
esperadas para su edadds importante reconocer que estesultadoes cualitatio y no
un puntaje o ponderado cuantitativo o por areas.

H efecto permite conocer si losfios y las niflas mantienemnoel avance en el logro de

las conductas esperadasrpasu edad o superior a su eddd;anterior como parte de la
premisa de que la participacion de los nifios y nifias en los servicios de CEN CINAI, brinda
beneficios para poteciar su desarrollo integral.

3.3) Poblacién del estudio

Laevaluacion de efectos se realizon los datos de los nifios y nifias menores de 13 afios
gue presentaon malnutricién por déficit o exceso de macro y micronutrientes, quiehes
2016, fueron regisados en la herramienta de seguimientdel nifio o nifla con
malnutricidn, que se dispone en cada oficina local y que es alimentada de forma periédica
por el profesional en Nutricién respectivo.

3.4) Procedimiento para la ejecucion del estudio

a) Induccién a funenarios

El equipo de la Unidad de Investigacion y Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo de la
DireccionTécnicallevé a cabo la induccién en los estulile efectos y cambio de la
metodologia el 08 de setiembre 2016, en el Auditorio Ministerio de SSkeidonto con la
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participacion de Director(a) Regional, Jefede Area Técnica Regionalutricionista
regional,psicélogo (a) regional o persona encargada del estudio de Efectos en el nivel de
Desarrollo y Técnico en informatica

Dicha sesionuvo como olpetivos brindar la informacion correspondiente a la realizacion
delos estudios de Efectos en el estaddricional y en el ivel dedesarrollo a realizar en
el 2016 (objetivos, metodologia poblacion, responsables de&studio segun nivel de
gestion, regidro de datos en la Herramienteenvio de informaciony aonograma)y
también, socializar la herramienta actualizada para el Seguimiento de njiffu§ascon
malnutricibn Ademas, s@resentaronlos resultados de los estudios de efectos del afio
anterior ag como los criterios técnicos que motivaron el cambio de metodo|agitre
ellos, que luego de la realizacion de estos estudios por mas de tres afios consecutivos, la
tendencia en los resultadossesemejante, nifilos y nifias muestran una mejora en su
condicdon de crecimiento y desarroll@videnciandose mas en el grupo de clientes con
dificultades en su crecimiento y desarrollo desde una primera evaluacion, aspecto por el
cual se deciderealizar los estudios de efectos en nifias y nifios que presentan
malnutridon, quepermita

91 Disponer de datos para explicar con mayor detalle por qué esos nifios

progresan o no en su condicion nutricional y nivel de desarrollo.

1 Priorizar acciones de atencién al grupo familiar donde pertenece el nifio o
nifia, mediante atencién ierdisciplinaria, referencias a otros servicios de
salud, visitas domiciliares y ajuste de la alimentacion complementaria que
recibe.

Ademas, se comunica qumara el estudio de efectase empleardcomo fuente de datos
los registros incluidos en la Herramia de seguimiento al nifio y nifia con malnutrigion
para lo cual se reariaestuvieracompleta y actualizadpor el profesional en nutricign

no obstante, mantenienddrabgo de equipo interdisciplinariocon el profesional en
Psiologia de manera que & dispongade los datos que permitan alimentala
herramienta e mplementar el procedimiento de seguimiento nifios y nifias con
malnutricion.

b) Registro de datosrecoleccion y procesamiento

Para el registro de la informacion se empladierramienta de segmiento al nifio o nifia
con malnutriciéndisefiada por la Unidad de Investigacion y Vigilancia del Crecimiento y
Desarrollo, con el apoyo de la Direccion de Informaciénedia herramientaExcel,el
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personal ddas 410ficinas locaksdigitaron la informadéon de deteccion y seguimiento de
cada nifio o nifialo cual & elinsumo para hacer el consolidado dadaregion y es
remitido alnivel central para sus andlisis.

Siguiendo el Procedimiento de Vigilancia del nifio o nifia con malnutricion (Direccion
Nacbnal de CEMNCINAI, MS, 2016), que es parte de la normativa técnica vigente en la
Direccion Nacional de CENNAI, end herramientase registrarios datos recopilados en

los instrumentos:

1 Deteccion del nifio o nifia con malnutritiGe registra una vez al amento de
deteccion (ver anexa)

1 Seguimiento al nifio o nifia con malnutrici@e registra toda vez que se realice un
seguimiento al nifio o nifia y este seguimiento varia en plazos, ya que esta definido
por el profesional en Nutricién con base a la condigciatricional y de prioridad del
nino o nifia con malnutricion (ver anexX). La herramienta cuenta con hasta 10
seguimientos al nifio o nifla con malnutricion.

Una vez registrada la informacion s niflos o nifiaseen cada Oficina Local, se procedio a
sacarel consolidado regionalcon apoyo del técnico de informatica en cada regpara
posteriormente,agregarseen un consolidaden el nivelnacional La herramientapermite

la determinaciondel efectosegun los criterios empleados para los estadie efecbs en

el estado nutricional y en el nivel de desarrollo.

c) Andlisis de la informacion

1. Para realizar el analisis de los datos recolectados, la Unidad de Investigacion y
Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo pracéed limpiar cadabase de datos del
consoidado nacional, aplicando los siguientes criteriosnd&usion erel estudio:

- Evaluacion del crecimiento:
o recibenalguno de los servicios de GENNAI.
o hansido evaluados antropométricamente al momento de la deteccion y
se cuente con ese registro.
0 hansido evaluados antropométricamente en al menos un seguimiento
y Se cuente con ese registro.
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0 cuente corregistro deresultados de estado nutricional poada uno de
los indicadores P/E, P/T, T/E en menores de 5 afios y de la evaluacion de
IMC y talla paaedad para mayores de 5 afos.

- Nivel de desarrollo

o recibenalguno de los servicios de GENNAI.

o hansido evaluadoson el EDINIl momento de la deteccién y se cuente
conelregistro(anexo 3

0 cuente conregistro de la evaluacion en cada una dedaisaress de
desarrollo: motora gruesa, motora fina, cognoscitiva, lengusgeic
afectivay lenguaje para nifios y niflas menores de 6 afos.

o0 han sido evaluadosen el nivel de desarrolloen al menos un
seguimiento y se cuente con ese registrotodas las seis desdarrolla

Cumplidoslos criterios de inclusionse procedié arevisary excluir aquellos
registros de nifios o0 niflas que preseaban cualquiera delas siguientes
condiciones registradas en la herramientdales como bajo peso al nacer
nacimiento pre térmno, discapacidad, enfermedad crénica/congénitue no
contarancon la evaluacion en cada uno de los tres indicadores P/E, P/T, T/E en
menores de 5 afos y de la evaluacion de IMC vy talla pare edad para mayores de 5
afos, tanto en deteccion como en @mlencs uno de los seguimientos y que
contarancon la evaluacion en las seis areas de desarrollo, tanto en deteccién como
en al menos uno de los seguimientos.

2. Ademas, se procedio a realizar limpiefala base de datogor otros elementos
gue incidian en laalidad del dato, tanto en la deteccién como en cada uno de los
seguimientos, tales como errores de digitacion, inconsistencias en las fechas de
evaluacion, casillas vacjaantre otras, con el proposito de obtener los registros
validos para el andlisi®aespondiente.

3. Una vez que realizada la limpieza de las bad® datos, se relacionaon los
resultados de la deteccidbn con amenos un seguimiento y se procedia
determinar el efecto tanto en el estado nutricional como en el nivel de desarrollo
segun Is criterios establecidos, para posteriormente proceder con el andlisis de
los datos para la elaboracion de cuadros e informe narratimmoinsumo valioso
para identificar el progreso no de los nifios y nifias con malnutrici@on el fin
planificar y piorizar estrategias de atencién oportuna a esta poblacion.
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Para esta ocasion, y considerando que el proceso de limpieza de las bases de datos
requiri6 mayor tiempo del planificado, el analisis relacidos resultados de al
menos dos evaluaciones antropétnicas del estado nutricional y al menos dos
resultadosen el nivel del desarrollo, de los nifios y nifias que estan en seguimiento
por su condicion de malnutriciérSe presentan resultados pdipo de servicio,

grupo de edad, sexindicadores antropométcos o areas ddesarrollo.Se incluye

datos del avance en el estado nutricional o en el nivel de desarrollo ségun
cantidadde seguimients de nifios y nifias con malnutrici6Al ser la primera ve

gue se realiza con esta metodologia el estudio se corsiciamo linea de base.

V. Resultados

4.1 Estado nutricional de los nifios y nifilasdetectados con malnutricion y
con vigilancia en su crecimiento y desarrollo

Seguido sepresentan los resultados obtenidos en el Estudio de Efectos dfstaldo
nutricional 2016, con informacion de nifios y nifias con malnutricion, segun los registros
desde2010al 2016 de la herramienta para tal fil ser la primera vez que se realiza con

los datos registrados en esta herramienta, permite obtener ademas una linea base de los
resultados obtenidos.

4.1.1 Muestra incluida en el estudio

Como se indico anteriormente, previo al andlisis de la informacion se requirio rdalizar
limpieza de la base de datos segun los criterios de exclusién expuestos en el apartado
anterior. Para el aso del estudio d&fectos erestado nutricionalse obtuvo un totalde

8856 nifios y nifasregistrados al momento de sudeteccion en la base de datos
correspondiente al consolidado de las nueve regionen,esta basse procedié axcluir
aquellos regisbs que no tenian fecha de deteccidseguimients, datos de edad,
resultados de evaluacion o presentaban error del dato, ante lo cual se elimibddzh
registros, correspondiente a W2,2%, quedando un total dd242registrosque cumplian

con los criteios de inclusién en el estudio,slaazones de exclusiose presentan en el
cuadro 1.
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Cuadrol.
Numero de registros gcluidoscomo resultado de la limpieza de datos en la Herramienta de
seguimientoal nifio o nifia con malnutriciésegun los factores dexelusion Direccion Nacional de

CEN CINA016.

Factores de exclusion del registem Porcentaje de

herramienta Regis_tros pérdida de
- . o excluidos . .,

(Total registro8586) informacion

TOTAL 5344 62,2
Sin fecha deteccion 1408 16,4

Sinfecha denacimiento 19 0,2
Por ondiciones de exclusién 820 9,6

Sin datos de evaluacid@n algun indicador 437 51
Sin datos en seguimiento 2679 31,2

Fuente: Direccion Nacional de GENNAI, Sa José(20169. ConsolidadoEstado Nutricionalde los nifios y nifas
detectados con mlnutricion que reciben servicios de GENAI.

Es importante mencionar quee cuenta con un total d&8344 exclusiones, lo cual esa

alta proporcion de los registros excluiddsbido a no contar con los datos registrados del
segumiento, lo que se exma porquelas Oficinas Locales empezaron a completar la
herramienta en octubre y el corte utilizado para este estudio fue solicitado en diciembre,
de manera que muchos no completaron la herramienta con todos los datos de cada nifio o
nifia y por ello estbaincompleta, aspecto que debe mejorarse para el siguiente estudio
de efectos planificado para 201Con la base utilizada seqmede a hacer un recuento de
cuantos seguimientos fueron registrados y sus resultados se muestran en el siguiente
cuadro 2, dondese refleja quea mas seguimientos menos numero de nifios y nifias.
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Cuadro 2.

Numero de nifios y nifias registradosn malnutriciéren deteccion y seguimientppr edad ysexo, segun el nimero de seguimiento.
Direccion Nacional de CEN CIRG46.

EDADY SEXC Me;g;zzﬂ 1 afio 2 afios 3 afios 4 afos 5 afios 6 afios 7 y mas afios Total
Nifios Nifias Nifios Nifias Nifios Nifias Nifios Nifias Nifios Nifias Niflos Nifias Nifios Nifias Nifios Nifias Numero o
Detecci6n 41 24 346 322 380 412 328 332 275 300 162 192 52 66 3 7 3242 100
Seg“ilmie”to 10 1 150 102 311 302 335 351 301 312 183 236 8 95 5 13 2789 86,0
Seg“izmie”to 0 0 50 37 199 162 242 252 216 238 160 187 71 89 5 12 1929 595
Seg“i?)mie”to 0 0 15 10 114 82 173 193 167 174 127 126 50 72 7 72 1382 426
Seg“‘fe“to 0 0 8 7 70 51 110 127 90 123 100 100 42 45 11 15 899 27,7
Seg“ismie”to 0 0 1 0O 21 13 50 42 47 77 53 51 20 27 1 1 404 125
Seg“g”ie”to 0 0 0 0O 11 6 26 24 28 46 37 40 16 14 3 14 265 82
Seg“;mie”to 0 0 0 0 2 o 13 10 16 16 22 40 20 12 3 12 166 51
Segumen® o o 0o 0o 2 0 4 5 20 138 1 20 19 14 2 3 127 39
Seg“;mie”to 0 0 0 0 0 0 4 1 11 9 10 12 9 7 2 1 66 20
Segulig“e”to 0 0 0 o 0 ) o 5 5 9 7 5 5 1 0 39 12

Fuente: Direccion Nacional de CGENNAI, SaJosé(2016. ConsolidaddestadoNutricionalde los nifios y nifias detectados con malnutricion que reciben serviciGENEINAI.
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De los3242 nifios y nifiasincluidos en el estudioen el cuadra3 se detalla la cantidad
segun grupo de edad, y servicio, en el que se obtieneetj6&% ddos nifios y nifas tienen
menos de 4 afios, lo que indica que es una edad que requiere de atencién oportuna en la
recuperacion de su estado nutriciongbr ello es importante quea partir de la deteccion,

se implementerestrategiasde atencion para recupar el estado nutricional normal. 0@
respecto al sexo se observa que hay un numero mayor de nifias detectadas con
malnutricion, aunque las diferencias son bajas.

Segun servicio, la mayoria de nifios y niflas pertenecen al servicio de Distribucion de
Alimentos a Familias (DAF), para un toti2 2595contemplando DAF, DAF+API, DAF+CS.
Estocorrespondeal 80% de la muestra, resultadesperado ya que la herramienta registra

el seguimiento nifios y nifias con malnutricion y el servicio DAF esta dirigido a poblacién
gue presenta desnutricion.

Cuadro 3.
Numeroy porcentajede nifios y nifiasletectadoscon malnutricion porgrupo de edad ywexq segun
tipo de servicioDireccion Nacional de CEN CINAI 2016

O mesesa<2Afio 2a<4afos 4 a <6 anos 6 ymas afios

SERVICIO Nifios Nifias | Nifios Nifas | Niflos Niflas| Nifios Nifas Total

Total por sexo 387 347 708 744 448 503 44 61 3242

Porcentaje 22,6 44,8 29,3 3,2 100

TOTAL 734 1452 951 105 3242

Atencion y P.rotecuon 5 4 17 17 11 9 5 7 75

Infantil

Comidas servidas 5 0 7 5 1 0 0 0 18

Distribucién de leche hog: 32 22 63 51 18 15 0 201

Distribucion Alimentos 56, 556 | 450 498 | 313 350 | 38 50 | 2219
familias

DAF + API 14 15 69 76 47 66 0 2 289

DAF + CS 18 19 22 16 5 7 0 0 87

No especifica servicio 49 31 80 81 53 56 1 2 353

Fuente: Direccion Nacional de GENNAI, SaJos&2016. Consolidado Estado Nutriciordg los nifios y nifias detectados
con malnutricién que reciben servicios de GENAI.
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4.1.2 Relacién del estado nutricional al momento de la deteccion y e n el
primer seguimiento de los nifios y nifias detectados con malnutricion, por
cualquiera de los indicadores.

Los datos registrados en el estado nutricional al momento de la detegaarevolucion en

el primer seguimientpsemuestran por cada indicadar saber: peso para edd@/T) talla

para edadT/E),peso para tallgP/T),que se utiliza en poblacién menor de cinco afios y el
indice de masa corpordlMC)que se usa para mayores de cinco afios, los resultados se
observan en los cuadros 8, 6, 7 Dado que fra los nifios y nifias menores d@co afos

se utiliza tres indicadores y a partir de los cinco afios se utiliza eldd@resenta un
cambio de edadp queexplica la diferencia en la cantidad de nifios y nifias detectados y la
cantidad que se mica por estado nutricional en el seguimiento, ya que los nifios avanzan
en su edad y puede darse casos que fueron detectadasmalnutricién en alguno de los
tres indicadoresantes de los cinco afioem el seguimientose brindédespués de cumplir

los circo afios (dondese utilizan otros indicadoredbC o T/E)or lo que los indicadores
peso para edad y peso para talj@ no se pueden utilizay por lo tanto la cantidadde
datos es menomo obstante con kindicador talla para edad, e$ posible hacer leelacion

y por ello este indicador refleja un nimero mayor de nifios y niflas, ya que incluye ambos
grupos de edad.

Al revisar el estado nutricional de los nifios y nifias eimditador peso para edadse
observa que la mayori@staba normal al mmento de la deteccion, 10086,3%)
presentaron malnutricion y de los que estaban con malnutricion por iesiécador
contintancon malnutriciéren el primer seguimient64363,3%) ver cuadro 4

Cuadro 4.

Numerode nifios y nifias corelacién entre el estado Nutimnal registrado en la Deteccién gl
estado Nutricionaken el primer Seguimientppara el indicador Peso para Edad (P/E). Direccién
Nacional de CEN CINAI 2016

Peso para Edad Estado Nutricionakn elPrimer Seguimiento
. Total :
Estado Nutnmgnal Detectados Peso Alto Normal Bajo Peso Bajo peso
en la Deteccia severo
(2761)

Peso Alto 40 11 18 5 1
Normal 1753 1 1232 130 8
Bajo Peso 871 1 258 408 26
Bajo peso severo 97 1 18 26 25

Fuente: Direccion Nacional de CGENNAI, SaJos&2016. Consolidado §ado Nutricionatle los nifios y nifias detectados
con malnutricién que reciben servicios de GENAI.
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Al revisar el estado nutricional de los nifios y nifias eimditador peso paraalla, se
observa que la mayoria estaba normal al momento de la deteccidnde 495(17,%%)
presentaron malnutricion al primer seguimientmientras que d l1os495 detectadoscon
malnutricion por ese indicador,237(8,5%) continia en malnutricion en el primer
seguimiento.

Cuadrab.

Numero de nifios y nifias corlacion del estdo nutricional registradoen la deteccion y en el
primer sguimiento de los nifios y nifias, para el indicador Peso Palta(P/T). Direccién Nacional
de CEN CINAI 2016

Peso para Talla Estado Nutricionakn elPrimer Seguimiento
- Total C
EStaldo Numc'.cfnaén Detectados Obesidad  Sobrepeso Normal Desnutricion Desnutricion
a Deteccion (2761) Severa
Obesidad 43 8 2 26 0 0
Sobrepeso 28 0 9 12 0 0
Normal 2266 3 14 1687 69 9
Desnutricion 347 0 1 170 89 8
Desnutricion Severa 77 0 0 37 19 6

Fuente: Direcéin Nacional de CERINAI, SaJos&2016. Consolidado Estado Nutriciordg los nifios y nifias detectados
con malnutricién que reciben servicios de GEINAI.

Con respecto laesultadodel estado nutricional de los nifios y nifias enndicador talla
para edad, se observa los resultados @242 nifios y niflasy esto es debida que el
indicador talla para edatlie adecuado al patron de la OMS 2016, de manera que permite
hacer el seguimiento del nifig nifia desde menor o mayor de cinco afids, forma
continua, aun cuando cambie de edad, segun se establece rariaa oficial de uso de
gréaficas en Costa Rica (MS, 2015).

Para este indicador se obsergae la mayorid951 estabacon baja talla o baja talla severa

al momento de la deteccidnedestos464 (14,3%) presentarorestado nutricional normedl

primer seguimiento, mientras qué&42443,%6) continla en malnutricion en el primer
seguimiento.Este indicador refleja el estado de desnutricion crénica y evidencia que la
poblacion infantil que atiende CEBINAIrequiere de abordaje a la familia en la adopcion

de practicas alimentarias saludables y nutricionales desde el nacimiento, como es la
practica de lactancia materna exclusiva, ya que, la leche materna protege contra
infecciones y mejora la respuesta inmuthe los bebés.
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Cuadro 6

Numerode nifios y nifias con relacion entre el estado Nutricioagistrado en la Deteccion y el
estado Nutricional en eprimer Seguimientgara el indicadofTallapara Edad T/E). Direccién
Nacional de CEN CINAI 2016

Talla para Edad Estado Nutricionakn elPrimer Seguimiento
- Total :
SR Nutnugnal Detectados Muy Alto Alto Normal Baja Talla Baja Talla
en la Deteccion Severa
(3242)

Muy alto 30 0 0 16 11 3

Alto 10 0 2 3 2 0
Normal 1251 1 3 882 147 17
Baja Talla 1580 0 2 427 879 77
Baja Talla Sever 371 0 0 37 135 153

Fuente: Direccion Nacional de GENNAI, SaJos&2016. Consolidado Estado Nutriciordg los nifios y nifias detectados
con malnutricion que reciben servicios de GEINAIL

En el caso de los nifios ias mayores de cinco afios el estado nutricia@aévalia coen

el indice de Masa CorporalEn el cuadro e observa que la mayoria estaba normal al
momento de la deteccion, dondgl7(24,3%) fueron detectados con malnutricion por ese
indicador mientrasque 87(18%) continda en malnutricion en el primer seguimiento.

Cuadro 7

Numerode nifios y nifias con relacion entre el estado Nutricigrgistrado en la Deteccién y el
estado Nutricional en eprimer Seguimientppara el indicadorindice de Masa Corpal (IMC),
Direccion Nacional de CEN CINAI 2016

indiceMasa Corporal Estado Nutricionakn elPrimer Seguimiento
- Total iz
Estaldo Nutncpnaén Detectados Obesidad Sobrepeso Normal Desnutricién Desnutricion
a Deteccion (481) Severa
Obesidad 10 8 1 0 0 0
Sobrepeso 21 2 11 3 1 0
Normal 364 1 5 247 19 4
Desnutriciéon 74 0 0 28 24 7
Desnutricién Sever: 12 0 0 5 3 1

Fuente: Direccion Nacional de GENNAI, SaJos&2016. Consolidado Estado Nutriciordg los nifios y nifias detectados
con malnutricién queeciben servicios de CEDINAIL

La relacion del estado nutricional al momento de la deteccion, muestra que un porcentaje
importante de nifios que fueron detectados con malnutricion, en el primer seguimiento se
recuperan de su malnutricion.
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4.1.3 Evaluacion de efectos en el Estado Nutricional de todos los nifios y
nifias registrados en la herramienta de seguimiento  malnutricién y con
vigilancia en su crecimiento y desarrollo.

Dado que es el primer estudio que se realiza utilizando como fuente de datos istso®g

de la herramienta de seguimiento al nifio o nifia con malnutricion, se consideré importante
utilizar el total de registros que cumplian con los criterios de inclusion y se consider6 todos
los afios de registro de deteccion, esto permite reflejar laleatia de seguimiento de los
nifos y niflas y su posible permanencia en condicion de malnutrdgde algunos casos
fueron detectados en el afio 201 que al 2016 permanecen con seguimiento por su
condicion de malnutricién, aspecto que debe ser retompdoa mejorar las estrategias de
abordge que se aplican a estos niflos y nifiga, que, todos tienen el potencial de
recuperarse dado que segun los criterios de inclusion se analizan solo los nifios y nifias que
no tienen patologias asociadas, condiciondiecapacidad u otras que comprometen el
potencial de crecimiento del nifio o nifia

En el cuadro e muestra el nimero de nifios y nifias detectados con malnutricion, que
cumplen con los criterios de inclusion en el estudio de efectos y por afio de detdcaion
mayoria de los registros en deteccion son del afio 2015, que corresponde al afio en que se
propuso el uso de la herramienta para vigilancia del estado nutriciéslimportante,
mencionar que para el 2017 el estudio de efectos, se realizara con los datlos nifios

gue han sido detectados con malnutricion en el afio 2016.

Cuadros.

Numero de nifios y nifias registradas la Herramientaon malnutricién, segun afio de detaén,
cantidad de seguimientofireccion Nacional de CEN CINAI 2016

Cantidad nifios/asan seguimiento reportado

Afo deDeteccion Cantidad nifios/as

detectados 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Total 3242 2865 2039 1430 958 445 299 200 144 79 49
2016 553 383 179 157 147 7 0 0 0 0O o
2015 1940 1735 1181 697 346 60 19 1 0 0O o
2014 397 396 357 311 245 179 107 64 35 16 3
2013 233 232 215 175 141 128 106 76 60 30 19
2012 78 78 67 56 49 43 39 33 24 16 13
2011 37 37 36 30 28 26 26 24 23 16 13
2010 4 4 4 4 2 2 2 2 2 1 1

Fuente: Direccion Nacional de CGENNAI, SaJos&2016. Consolidado Estid Nutricionalde los nifios y nifias tectados
con malnutricién que reciben servicios de GENAI.
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Del total de registros de la herramienta se procede a aplicar la evaluacién de efectos en el
estado nutricional, eros cuadros ¥ 10 se muestran los redtados de los efectos en el
estado nutricional al momento del primer y segundo seguimiedtinde los funcionarios

de CENCINAI han iniciado la implementacién de estrategias de recuperacion del estado
nutricional de los nifios y niflas detectados con maicidn. En elanexo 4se reportan

todos los resultados del efecto etresto de los diez seguimientos (cuadros, 9.2, 9.2, 9.3,
9.4,9.5,9.6,9.7y 9.8)

En ambos cuadros, al igual que el resto de seguimientos, se observa que para el indicador
talla para elad el porcentaje de efecto de mejora en su estado nutricional es el mas alto,
tanto en los menores como en los mayores de cinco afios, por lo que este indicador de
malnutricién crénicags un buen referente para valorar la evolucién del nifio o nigaor

de cinco afos, mientras que es notable que el indicador IMC refiere un efecto de desmejora
elevado, lo que apunta a la importancia de establecer estrategias de intervencién con el
grupo de nifios y nifias que se van acercado a la edad estalacomo lo edencié el

Censo escolar 20(61EP, MS, CEBINA] 2017),donde el 34% de los nifios y nifias en edad
escolar presentan sobrepeso y obesidad.

Cuadrao.
Efecto en el estado nutricional de los nifios y nifias determinaie &l momento de Deteccién y ptimer
seguimientoseguncada indicador y sexo. Direccion Nacional de CEN CINAI 2016

Efecto en el Estado nutricionalPrimerseguimiento

q MANTIENE
Indicador MEJORA MANTIENE NORMA DESMEJORA MALNUTRICION  TOTAL

N % N % N % N %
Peso para Edad 320 14,8 1232 56,8 173 8,0 444 20,5 2169
Peso para Talla 266 12,3 1687 77,8 104 4,8 112 52 2169
Talla para Eda@inenor 5afios) 556 23,0 684 28,3 233 9,6 945 39,1 2418
indice de Masa Corporal 40 7,0 247 43,1 242 42,2 44 7,7 573
Talla para Edad ( maybaios) 48 12,7 219 57,9 24 6,3 87 23,0 378

Fuente: Direccion Nacional de CENNAI, Sa José(2016. Consolidado Estado Nutricionde los nifios y nifias detectados c
malnutricién que reciben servicios de GENAI.
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Cuadro10.
Cantidad y porcentaje deifios y nifiagor efecto en el estado nutricionaleterminadoentre el momento de
Deteccion yel segundoseguimientoseguncada indicador y sexo. Direccion Nacional de CEN CINAI 2016

Efecto en el Estado nutricion&egundcseguimiento

MANTIENE

Indicador MEJORA MANTIENE NORMA DESMEJORA MALNUTRICION TOTAL
N % N % N % N %
Peso para Edad 221 15,4 785 54,7 123 8,6 307 214 1436
Peso para Talla 162 11,3 1120 77,9 83 58 73 51 1438
Talla para Edad ( menom@bos) 416 24,7 452 26,9 162 9,6 651 38,7 1681
indicede Masa Corporal 40 10,8 247 66,8 39 10,5 44 11,9 370
Talla para Edad (mayérafios) 27 13,4 127 62,9 9,0 4,5 39,0 19,3 202

Fuente: Direccion Nacional de GENNAI, SaJos&2016. Consolidado Estado Nutriciords los nifios y nifias detectaslo
con malnutricion que reciben servicios de GEINAIL

Asimismogn el Gréico 1, muestrael porcentaje de nifios y nifiagie presentan efecto de
mejora en cadaeguimiento y se observa queiertlicador talla paradad es el que refiere

una mejor tenden@, de manera quea mas seguimientos, mejor condicion del estado
nutricional. En cuanto al indicador IMC los seguimientos se detienen en el 8° seguimiento,
esto se explicgorque son nifios que probablemente cumplecon la edad escolar se
retiran de losservicios de CENINAI

Gréfico 1.
Porcentaje de nifios y nifias que presentan efecto de mejora en su estado nutrigional
seguimiento registradseguncada indicador2016.
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—&— Peso para Edad 14,8 15,4 19,6 19,5 20,8 27,7 22,7 20,5 11,5 154
Peso para Talla 12,3 11,3 14,0 156 16,1 13,5 12,0 18,2 154 7,7
Talla para Edad ( menor 5 afios) 23,0 24,7 27,3 31,1 31,4 396 521 389 441 359
Indice de Masa Corporal 7,0 10,8 12,0 13,1 95 7,7 | 16,7
—#—Talla para Edad ( mayor 5afios) 12,7 13,4 11,7 8,0 7,8

Fuente: Direccion Nacional de CGENNAI, SaJos&2016. Consolidado Eado Nutricionalde los nifios y nifias detectados
con malnutricién que reciben servicios de GENAI
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4.1.4 Evaluacion de efectos en el Estado Nutricional de nifios y nifias
detectados con malnutricion en algun indicador y con vigilancia en su
crecimiento y d esarrollo .

En este apartado se procedera a realizar el andlisis del efecto en estadional de los

nifos y nifias que presentan malnutricion en algun indicadque al evaluar su estado
nutricional cambian su clasificacion de estado, ya sea un estauioal o de recuperacion o
mantiene malnutricion, ya que este grupo de nifios y nifias son la prioridad de atencion en
CENCINAI. Para ello, sexcluye del andlisis tdos los casos que presentan estado
nutricional normalpor el indicador registrado en laeteccion y mantienen estado normal

en sus seguimientos de ese mismo indicador. Por lo que en los siguientes cuadros se
analiza solo los que se detectan con malnutricion para cada indicador y su efecto en cada
seguimiento.

Cuadro 11.
NUmero yporcentajede nifios y nifias por efecten el estado nutricional en glimer seguimientosegun
cada indicador que se registr6 al nifio o nifia con malnutricion. Direccién Nacional de CEN CLNAI 201

Efecto en el Estado nutricional Primer seguimiento

: MANTIENE
Indicador MEJORA DESMEJORA MALNUTRICION TOTAL
N % N % N %
Peso para Edad 320 34,2 173 18,5 444 47,4 937
Peso para Talla 266 55,2 104 21,6 112 23,2 482
Talla para Edad ( menor 5 afic 556 32,1 233 13,4 945 54,5 1734
indice de Masa Corporal 40 12,3 242 742 44 13,5 326
Talla para Edad ( mayor 5 afic 48 30,2 24 15,1 87 54,7 159

Fuente: Direccion Nacional de GENNAI, SaJos&2016. Consolidado Estado Nutriciorde los nifios y nifias detectados
con malnutricién que reciben servicios de GENAI

Cuadrol?2.

Numero y porcentaje de nifios y nifias por efeeto el estado nutricional en eegundoseguimiento,
seguncada indicador que se registré al niflo o nifia con malnutridifireccion Nacional de CEN Cl|
2016

Efecto en el Estado nutricion&egundo seguimiento
MANTIENE

Indicador MEJORA DESMEJORA ALNUTRICIEI TOTAL
N % N % N %
Peso para Edad 221 33,9 123 18,9 307 47,2 651
Peso para Talla 162 50,9 83 26,1 73 23,0 318
Talla para Edad ( menor 5 afioc 416 33,8 162 13,2 651 53,0 1229
indicede MasaCorporal 40 32,5 39 31,7 44 35,8 123
Talla para Edad ( mayor 5 afios 27 36,0 9,0 12,0 39,0 52,0 75
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Fuente: Direccion Nacional de GENNAI, SaJos§2016. Consolidado Estado Nutricior@g los nifios y nifias detectados
con malnutricion que reciben secios de CEXCINAI

Quadro 13
Numero y porcentaje de nifios y nifias por efeetoel estado nutricional en ékrcer seguimiento,segun
cada indicador que se registré al nifio o nifia con malnutriédmeccion Nacional de CEN CINAI 2016

Efectoen el Estado nutricional Tercer seguimiento

. MANTIENE
Indicador MEJORA DESMEJORA MALNUTRICION TOTAL
N % N % N %
Peso para Edad 181 42,0 72 16,7 178 41,3 431
Peso para Talla 129 60,8 47 22,2 36 17,0 212
Talla para Edadrienor 5 afios) 318 37,0 121 14,1 420 489 859
indice de Masa Corporal 22 48,9 11 24,4 12 26,7 45
Talla para Edadr(ayor 5 afios) 20 32,8 12 19,7 29 47,5 61

Fuente: Direccion Nacional de GENNAI, SaJos&2016. Consolidado Estado Nutriciord# los nifios y nifias detectados
con malnutriciéngue reciben servicios de CENNAI

En loscuadros1l, 12 y 13donde se presentan los resultados del efecto en el estado
nutricional de los nifios y nifias detectados con malnutricBnobseva que el porcentaje

de mejora es importante en todos los indicadores, donde sobresale el indicador peso para
talla, como elindicadorcon mayor porcentaje de efecto de mejofa,que demuestra que

las acciones que realiza GENNAI en facilitar alimentam complementaria contribuye a la
recuperacion del estado nutricional de estos nifios y nifias, no obstante se esperaria una
recuperacibn mas pronta, al incluir acciones de educacidon nutricional, promocion de
practicas alimentarias saludables, ambiente dmnigo, estimulacion del desarrollo, entre
otros.

El siguiente grafic@ semuestra el efecto de mejora en los seguimientos realizados a los
nifios y nifias por cada indicador, donde se observa que glede para tallgporesenta
mayores porcentajede efeto de mejoraen menores de cinco afios y el de talla edad para
ambos grupos de edad
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Gréfico 2.

Porcentaje de nifios y nifias cafecto de mejoraen el indicador que fue detectado con
malnutricion, por nimero de seguimientos registradaegun indiador del estado nutricional
Direccion Nacional de CENNAI 2016.
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—¥— Talla para Edad ( mayor 5 afios) 30,2 36,0 32,8 30,0 28,1

Fuente: Direcciéon Nacional de GENNAI, SaJosé201§. Consolidado Estado Nutriciord# los nifios y nifias detectados
con malnutricion que reciben servicios de GEINAI
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b) Evaluacion de Efecto deDesmejora en su estado de malnutricion

Con relacion al fecto de desmejora, aun cuandos nifios y nifiagienen vigilancia y
atencién en su condicion de malnutriciopresentan efecto de deterioro o desmejoya

esto se observgpara todos los indicadoregssen el indicadode indice de Masa Corporal
dondenifios y nifias mayores de cinco afos, desmejoran en mayor porcentaje que el resto
de indicadores, lo que obliga a realizar accioneatéacion yvigilancia mas continuas con
edos nifios y nifias y asi prevenir que continde su condicion de malnutricion y se agudice,
ya sea a desnutricion u obesidad, son nifios que estan en la etapa escolar y sus necesidades
varian con respecto a la etapa preescolar, también es una oportunidadfodatecer
adecuadas préacticas alimentaria€on relacién a los otros indicadores los porcentajes de
desmejora se mantienen en el tiempo, lo que representa un reto para los profesionales en
nutricion de idear acciones con el grupo familiar, para la re@agén nutricional del nifio y

nifia, asi como prevenir un mayorteeioro, que pone en riesgo la salud integral del nifio y

el desarrollo neurologico.

Gréfico 3.
Porcentaje de nifios y nifias cafecto de desmejoraen el indicador que fue detectado con

malnutricion, segin nimero de seguimientos por cada indicador del estado nutricional. Direccién
Nacional de CERINAI 2016.
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—4#— Peso para Edad 18,5 18,9 16,7 15,2 208 218 14,7 15,9 26,9
Peso para Talla 21,6 26,1 22,2 15,0 16,9 21,9 6,7 2,3 11,5
Talla para Edad ( menor 5 afios) 13,4 13,2 14,1 11,8 11,8 8,3 59 4.8 7,4
Indice de Masa Corporal 74,2 31,7 244 286 333 40,0 167
—#—Talla para Edad ( mayor 5afos) 15,1 12,0 19,7 13,3 12,5

Fuente: Direccion Nacional de GENNAI, San José (2016). Consolidado Estado Nutricional de los nifios y nifias detectados
con malnutricdn que reciben servicios de GEINAI
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c) Evaluacion de Efecto deMantiene Malnutricidn en su estado de malnutricion

Como se observa en los cuadros del efecto en el estado nutricional, los nifios y nifias que
reciben vigilancia en su estado nutricional paber sidodetectadoscon malnutricién por

algun indicador hay un grupo que en sus seguimientmuestra efecto de mantiene
malnutricion, esto puede ser debido a la condicion de deterioro nutricional causado por
multiples factores tanto alimentarios, contel entorno familiar, lo quse convierte en un

reto para el equipdnterdisciplinariode la Oficina Local asi como para plofesional en
nutricion, responsable del seguimiento y recuperacion de estfgos, para que
identifiquen acciones que contribuyaa la recuperacion nutricional de estos casos que
mantienen malnutricién con el paso del tiempo.

Como se observa en los cuadrbk, 12, 13y enel siguienteGrafico 4 aquellos nifios y
nifias que se detectaron con malnutricibn ehindicador talla para el, son los que
perdgste en el tiempo conefecto de mantiene malnutricion, este es un indicador muy
importante, ya que refleja la historia nutricional del nii®ola nifia y con ello las carencias

de nutrientesque limitan alcanzann crecimiento esperadoglque significa que este grupo

de nifios y nifias deben ser abordados en su recuperacion nutricional, para que mantengan
un canal de crecimiento ascendente y acorde a su edad

Gréfico 4.

Porcentaje de nifios y nifias con efectoMantiene malnutriciéren elindicador que fue detectado

con malnutricion por seguimientos segun indicador del estado nutricional. Direccidbn Nacional de
CENCINAI 2016.
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—e— Peso para Edad 47,4 47,2 41,3 42,0 385 282 187 182 19,2
Peso para Talla 232 230 170 158 13,6 188 53 6,8 3,8
Talla para Edad ( menor 5 afios) 54,5 53,0 48,9 46,3 46,0 41,1 37,8 32,5 30,9
Indice de Masa Corporal 13,5 35,8 26,7 25,7 33,3 40,0

—#—Talla para Edad ( mayor 5 afios) 54,7 52,0 47,5 56,7 59,4

Fuente: Direccion Nacional de GENNAI, San José (2016). Consolidado Estado Nutricional de los nifios y nictaslofete
con malnutricién que reciben servicios de GEINAI
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4.1.5 Series: Evaluacién de efecto en el estado nutricional de nifios y nifias
gue reciben servicios de la Direccion Nacional de CEN -CINAI, 2011-2016

Como se ha mencionado los estudios de efectoglezstado nutricional se harealizado
desde el afio 2009Quando se hizo el primer estudio se incluy6 a toda la poblacion ihfanti
que recibio los servicios de GEMAI,posteriormente se aplicé a una muestra de la
poblacién y en esos estudios se incaqdua, tanto nifios y nifias con estado nutricional
normal como con desnutriciénAl observar, que los porcentajes reportados en los efectos,
se mantenian en el tiempo y que se mantenia un porcentaje de nifios con desnutricion que
no mejoraba, se realiz6 urstidio solo con los que estaban en condicién de malnutricion y
los resultados demostraron, que es con ese grupo de poblacion donde se refleja el efecto
en el cambio del estado nutricional, por lo tanto a partir del 2016 se inicia los estudios de
efectos, tilizando los datos de todos los nifios y nifias que son detectados con malnutricion
por alguno de los indicadores, establecidos en el patron de crecimiento de la OMS 2006.

Seguido un resumen de los resultados de las evaluaciones efectos en el estadonalitrici
realizados en la Direccionabional de CERINAI, con la poblacion infantil que recibe los
servicios de vigilancia del crecimiento y desarrollo.

Gréfico 5.
Relacion del porcentaje de mejora en el estado nutricional por afio segun cada indicaekstadel
nutricional. Direc@n Nacional de CEGINAI 2012014

Relacion del porcentaje de mejora en el estado Relacién del porcentaje de mejora en el estado
nutricional segin afo, P/E nutricional segun afio, T/E

M Total muestra & Malnutricién ® Total muestra Malnutricién

27,5 28,1 283

27,6 31,1 32,4 31,8

2010 2011 2012 2013 2014 2010 2011 2012 2013 2014
Relacion del porcentaje de mejora en el estado Relacién del porcentaje de mejora en el estado
nutricional segun afio, P/T nutricional segtin afio, IMC
M Total muestra & Malnutricién m Total muestra Malnutricién

456 47,0 439 45,0

2010 2011 2012 2013 2014 2010 2011 2012 2013 2014
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4.2 Nivel de desarrollo de los nifios y nifias detectados con malnutricion y
con vigilancia en su crecimiento y desarrollo .

A continuacion,se presentan los resultados obtenidos en el Estadid=fectos en el Nivel
de desarrollo 208, con informacion de nifios y nifias con malnutricion, segun los registros
desde 2009 al 2016 de la herramienta para tal fin.

4.2.1 Muestra incluida en el estudio

Como se indico anteriormente, previo al analisislalenformacion se requirié realizda
limpieza de la base de datos segun los criterios expuestos en el apartado arRar@rel
caso delregistro delnivel de desarrollpdel total de 7309 registrosen la base de datos
correspondiente al consolidado das nueve regiones, se procedié6 en dos fases para
limpieza de la misma.

En laprimerafasede limpiezase realizo en los datos de la deteccioapfocedio a eliminar
aguellosregistros que no tenian fecha de deteccion, edad, resultados de evaluacion o
presentaba error del dato, ante lo cual sgiminaron4154 registrosgcorrespondiente ain
56.8% quedandoun total de 3155 registros validos en deteccioncorrespondiente a un
43.2%del total de registros los cuales spresentan enel cuadro 1

En la segnda fase de limpieza de la base de datos, de los 3155 registros validos en la
deteccion, se procedi6 a realizar la limpieza en cada uno de los seguimientos considerando
criterios como edad, incongruencia del dato, falta de informacion, entre otros aspguto

se detallan en el cuadro 2, logrando en el seguimiento uno, 1417 registros validos, un
44.9% de los validos en deteccigmho que a su vez corresponde a 19.4% del total de
registros en la herramientaenviado por las regionesLo anterior evidenciain gran
porcentaje de pérdida de informacion por factores que pueden ser mejorables durante el
proceso de registro en la Herramienta de seguimiento al nifio o nifia con malnutricion.

En los seguimientos subsiguientes, se obtiene menor cantidad de nifidgsycoinforme se
avanza en los seguimientos, lo cual es esperado en respuesta a las estrategias de atencién
implementadas por las y los profesionales de Oficina Local, asi también, se obtiene mayor
cantidad de nifios y nifias detectados a partir del afio 2814espuesta a las prioridades
institucionales para atencion y seguimiento a nifios y nifias con malnutricién eQICERN
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Cuadro 14
Numero de registros gcluidosen la deteccion como resultado de la limpieza de datos en la
Herramienta de seguimiental nifio o nifia con malnutriciéireccion Nacional de CEN CIR@16.

Factores de exclusién del registi . Porcentaje de
endeteccion RIEEJioR pérdida de
- _. excluidos . -
(Total registros7309) informacion
TOTAL 5892 80,6
Sin fecha deteccién 2994 41,0
Sin edd 933 12,8
Por condiciones de exclusion 213 29
Sin datos de evaluacién 8 0,1
Error de dato o incongruencia 6 0,1
Sin datos en seguimiento 1738 23,7

Fuente: Direccion Nacional de GENNAI, SaJosé(2016. Consolidado Desarrollde los nifios y nifiadetectados con
malnutricién que reciben servicios de GENNAL.

Una vez realizada la limpieza de la base de datos se procedio al recuento de cuantos
seguimientos fueron registrados y sus resultados se muestran en el siguiente cuadro 15,
donde se reflejague a mas seguimientos menos numero de niflos y nifias. Este cuadro
presenta el numero de nifios y nifias con malnutrics@yunel nimero de seguimientos
recibidos, grupo de edad y sexen el cual la cantidadle niflas y nifios se mantiene
semejante, el progreo en cada seguimiento es levemente mayor en las nifias durante los
primeros cinco seguimientos y en los nifios en los seguimientos g&g, requiriendo un

poco mas de tiempo. No obstamta diferencia es muy poc&n el anexo 5 se encuentra el
cuadro B.1 con el numero de nifios yfias con malnutricibn que cuentan con Evaluacion

del Desarrollo, segun afio de deteccion y cantidad de seguimiebtssarnios 2015 y 2016

son los que reflejan mayor cantidad de nifios y nifias dado las indicaciones de uso de la
herramienta.
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Cuadro 15

Numero de nifios y nifias registradosn malnutriciongue cuentan con evaluacion del desarr@io

la deteccidn y seguimiento, parupo deedad y sexosegun el nUmero de seguimientdireccion
Nacional de CEN CIN2I16

Omesesa<?2

GRUPO DE AfioS 2a<4afios 4a<6afios Total Total i
EDAD y SEXC—— — — — — — — —— genera) " Orcentae
Nifios Ninas Ninos Ninas Ninos Ninas Ninos Ninas

Deteccién 367 301 731 773 472 511 1570 1585 3155 100
Seguimiento 1 162 145 355 373 176 206 693 724 1417 44,9
Seguimiento 2 85 78 171 193 79 100 335 371 706 22,4
Seguimiento 3 57 42 107 115 45 44 209 201 410 13,0
Seguimiento 4 21 21 13 26 6 4 40 51 91 29
Seguimiento 5 18 14 5 13 2 0 25 27 52 1,6
Seguimiento 6 17 10 3 9 0 0 20 19 39 1,2
Seguiménto 7 16 6 2 6 0 0 18 12 30 1,0
Seguimiento 8 13 3 2 5 0 0 15 8 23 0,7
Seguimiento 9 9 2 0 1 0 0 9 3 12 0,4
Seguimiento 10 5 2 0 0 0 0 5 2 7 0,2

Fuente: Direccion Nacional de GENNAI, SaJosé(2016. Consolidado Desarrollde los nifios y nifias deteados con
malnutricién que reciben servicios de GENNAL.

De los3155 nifios y nifiagon dato en deteccion, en el cuadi® se detalla la cantidad
segun grupo de edad, y servicio, en el que se obtiene que 1504 nifios y nifias tienen de 2 a
menos de 4 afiofl7.7) que conforma la mayor cantidad de la muesti@ndo oportunidad

de implementar estrategias desde muy temprana edseguido por 983 (31.2%) de 4 a 6
afios y 668 (21.2%) menores de 2 afos. En los resultados se mantiene proporcion

semejante entre la aatidad de niflas (1570) y nifios (1585), con una diferencia de 0,5%
entre ambos sexos.

Segun servicio, la mayoria de nifios y nifias pertenecen al servicio de Distribucion de
Alimentos a Familias (DAF), para un total de 2502, correspondiente al 79.2% destaamu
aspecto consecuente con la situacion nutricional presentada en esta pobléapsbmesto

de los serviciosun 6.2% de nifios y nifias y un 14.4 % no especificaba servicio en la
Herramienta.

DNCC|nforme de Efectos en el estdo nutricional y en el nivel de desarrollo de las nifias y los nifios con
malnutricion, CENCINAI, 2016 36



Cuadro 16

Numeroy porcentaje de nifios y nifiaetectados con malnutriciGrncon evaluacion dedesarrollo,
por grupo de edadegunserviciotipo de servicioDireccion Nacional de CEN CIR@16.

SERVIEIE 0 meses a < 2 Afo 2 a < 4 afos 4 a< 6 afos Total

Nifilos Nifias| Nifios Nifias| Nifios Nifias| Nifios Nifias

Total por sexc 367 301 731 773| 472 511 1570 1585
Total por grupo edat 668 1504 983 3155
Porcentaje por sexi 21.2 47.7 31.2 100.0

API 2 23 15 19 15 45 32

CS 5 6 1 1 12 8

LECHI 17 13 30 26 6 10 53 49

DAF 252 213 456 512| 330 349| 1038 1074

DAF + AF 18 17 90 92 39 48| 147 157

DAF + C. 26 20 15 13 6 6 47 39

No especifica servici 45 35 112 109 71 82| 228 226

Total
general

3155

77
20
102
2112
304
86
454

Porcentaje

100.0

2.4
0.6
3.2
66.9
9.6
2.7
144

Fuente: Direccion Nacional de GENNAI,San José(2016. Consolidado Desarrollde los nifios y nifias detectados con
malnutricién que reciben servicios de GENNAL.

Respecto al resultado en el nivel de desarrollo al momento de la detecdi@uadrol7
resume el porcentaje de nifios y niflaggéa resultado superior, adecuado y bajo segun
grupo de edad, para lo cuak obtiene que la mayoria des 3155nifios y nifiascon
malnutricion que se registraron en la herramieligéh menos un 80%)ndependientemente
del grupo de edadjene al momento dela deteccion un nivel de desarrollo esperado para
su edad. Del porcentaje con dificultad de logranlayoria se danlas areas cognoscitiva y

lenguaje, excepto en menores de 2 afos, que las areas con mayor porcentaje de bajo son

cognoscitiva y habitosedsalud.En el anexo 5 se encuentra el cuadro 17.1 con el dato

numéricode nifios y nifias por grupo de edad segun area de desarrollo al momento de la

detecciény 17.2 con el dato segun region

DNCC|nforme de Efectos en el estdo nutricional y en el nivel de desarrollo de las nifias y los nifios con
malnutricion, CENCINAI, 2016 37



Cuadrol7.
Porcentaje de nifios yifilmspor nivel dedesarollo y grupo deedad segun cad@reade desarrollcal
momento de ladeteccion.Direccion Nacional de CENNAI 2016

Area de 0 meses a < 2 Afos (6€ 2 a < 4 afios (150« 4 a < 6 afios (98:
Desarrollo gyherior Adecuadc  Bajo| Superior Adecuado  Bajo| Supefor Adecuado  Bajo
Motora gruesa 13.5 78.0 8.5 114 82.6 6.0 14.4 82.2 34
Motora fina 12.4 814 6.1 14.2 78.8 7.0 10.5 82.7 6.8
Cognoscitive 8.8 82.0 9.1 9.0 74.7 16.3 9.4 75.4 153
Lenguaje 14.8 76.5 8.7 8.2 78.6 13.2 9.5 71.6 18.9

Socio afective 210 75.9 3.1 15.0 77.5 7.5 16.4 80.4 3.3
Habitos de salut 11.8 78.0 10.2 14.8 70.4 14.8 18.5 75.4 6.1

Fuente: Direccion Nacional de GENNAI, SaJosé(2016. Consolidado Desarrollde los nifios y nifias detectados con
malnutricién que reciben servicios @ENCINAL

4.2.2 Relacion del nivel del desarrollo al momento de la deteccion y el
primer y segundo seguimiento de los nifios y niflas detectados con
malnutricion

Considerando los datos disponibles para la determinacion del efecto en el nivel de
desarrolo, acontinuacion,se presentalo obtenidoal compara el resultado en el nivel de
desarrollo enla deteccion corel del primerseguimiento Estos resultados incluyen la
totalidad dela muestra de registros validg®r cada area de desarrojlobteniendodatos
paracadacategoria de efecten el nivel de desarrollanejora, mantiene, baja 0 mantiene
bajo; independientemente de los resultadasn el nivel de desarroll@btenidos en la
deteccion.

En el cuadro 1&edetallael efecto al comparar los resultasiabtenidos en el EDIéh la
totalidad de nifios y niflason malnutricibn que contabanon registros completogn la
base de datos, segun sexo.

Al respecto se visualiza que la mayor cantidad de nifias y nifios incluidos en el estudio han
obtenido efecto demejora y efecto mantiene, por lo que al sumar ambos resultados, se
obtiene que al menos un333% de la muestra incluida, logran conductas de acuerdo o
superior a su edad cronologica. Los mayores porcentajes de l@jecto mejora y
mantiene)se obtieneren las areasotora fina, motora gruesa y soe#dectiva, con mayor
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gradoen las nifias. Las areasnanayor porcentaje en los efectos baja y mantiene bajo son
lenguaje y cognoscitiva respectivamenteanayoritariamente en los nifios; resultados
coincidentesy con poca diferencia porcentuabn estudios anteriores

Aun cuando en el presente estudio se comparan los resultados de las evaluaciones de
desarrollo infantil, sin considerar aspectos socio familiarée walud relacionados con el
desarrollo de las fias y los nifigslos resultados obtenidosn nifias y nifios clientes de
CENCINAI, se asocian al beneficio que tienen al recibir los servicios que brinda la
institucion.

Cuadro 18

Porcentajede nifios y niflapor sexo ycategoria de fecto en el Nivel d®esarrollo,determinado
entre el momento deDeteccidn y eprimerseguimientq seguincada area delesarrolla Direccion
Nacional de CEN CINAI 208161417

Efecto en el Nivel de Desarrollo

D’;;ea"’:rgﬁo MEJORA MANTIENE BAJA MANTIENE BAJO
Nifios Nifias Nifios Nifias Nifios Nifias Nifios Nifias

Motora gruesa 10.8 11.6 84.3 854 2.2 1.8 2.7 1.2
Motora fina 8.8 9.3 85.9 86.5 2.0 2.5 3.3 1.8
Cognoscitiva 12.3 12.7 72.3 77.3 7.4 5.0 8.1 5.0
Lenguaje 12.4 11.0 70.9 75.4 9.2 8.3 7.5 5.2
Socio afectiva 113 11.0 83.1 85.5 3.3 1.9 2.3 15
Habitos de salud 14.4 135 77.6 80.7 3.6 2.2 4.3 3.6

Fuente: Direccion Nacional de GENNAI, SaJosé(2016. Consolidado Desarrollde los nifios y nifias detectados con
malnutricién que reciben servicios de GENNAL.

Para conocer el detalle de la ruta que siguieron los resultados obtenidos en una primera
evaluacion del desarrollo, se lleva a cabo una comparaciéon de los mismos, logrando
visualizalos resultados obtenidos por nifias y nifeasla segunda evaluacion del srollo

para cada una de las areagsresentados en losuadres 19 y 20.Estos resultadoson
coincidentes con los de estudios anteriores, ya gumayor parte de nifias y niBdogran

un resultadoadecuado o gperior en la segunda evaluacion independignante de los
resultadosde la primeraevaluacion

Para el caso de los nifios y niflas con resultado bajo en la segunda evaluacion, el mayor
porcentaje es de quienes estaban bajo en la primera evaluacion, manteniendo algun rezago
del desarrollo. Este porcerjeade nifios y nilason malnutricién,requieren prioridad de
atencion y oreferencia, dada la posibilidad de que existan otros factores asociqu®s
impidan su progreso en el nivel de desarrplios cuales no se abordan en el presente
estudia
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Cuadrol9.
Cantidadde nifias y nifios al relacionar los resultadiss la evaluacion del desarrollo en la deteccién y la primera evaluacion, por area de
desarrollo.Direccion Nacional de CENNARO16.

héORL%Zﬁ | seguimiento COGNOSCITIV, | seguimiento SCCIOAFECTIV, | seguimiento
Deteccion Total Superior Adecuado Bajo Deteccion Total Superior Adecuado Bajo Deteccion Total Superior Adecuado Bajo
Superior 203 121 80 2 Superior 141 64 73 4 Superior 243 143 97 3
Adecuado 1138 111 1001 26 Adecuado 1083 76 924 83 Adecuado 1099 110 955 34
Bajo 76 3 45 28 Bajo 193 6 95 92 Bajo 75 7 41 27
MOTORA FINA | seguimiento LENGUAJE | seguimiento HA:AI\-[SE RE | seguimiento
Deteccion Total Superior Adecuado Bajo Deteccion Total Superior Adecuado Bajo Deteccion Total Superior Adecuado Bajo
Superior 210 115 93 2 Superior 157 69 76 12 Superior 234 125 106 3
Adecuado 1125 82 1013 30 Adecuado 1070 66 892 112 Adecuado 1040 111 891 38
Bajo 82 2 44 36 Bajo 190 2 98 90 Bajo 143 17 70 56
Cuadra20.

Porcentaje de nifias y nifios al relacionar los resultados de la evaluacion del desarrollo en la deteccion y la primei@epaluacca de
desarrollo. Direccion Nacional de GENNAI 2016.

MOTORA
GRUESA
Deteccién Total Superior Adecuado Bajo

| seguimiento

COGNOSCNA | seguimiento

Deteccion Total

Superior Adecuado Bajo

SOCIOAFECTIV | seguimiento

Deteccion Total Superior Adecuado Bajo

Superior 203  59.6 39.4 1.0 Superior 141 454 51.8 2.8 Superior 243 58.8 39.9 1.2
Adecuado 1138 9.8 88.0 2.3 Adecuado 1083 7.0 85.3 7.7 Adecuado 1099 10.0 86.9 3.1
Bajo 76 3.9 59.2 36.8 Bajo 193 3.1 49.2 47.7 Bajo 75 9.3 54.7 36.0
1417
MOTORA FINA | seguimiento LENGUAJE | seguimiento HA:AIISS DE | seguimiento

Deteccion Total Superior Adecuado Bajo

Deteccion Total

Superior Adecuado Bajo

Deteccién Total Superior Adecuado Bajo

Superior 210 54.8 44.3 1.0 Superior 157 43.9 48.4 7.6 Superior 234 534 45.3 1.3
Adecuado 1125 7.3 90.0 2.7 Adecuado 1070 6.2 83.4 10.5 Adecuado 1040 10.7 85.7 3.7
Bajo 82 24 53.7 43.9 Bajo 190 1.1 51.6 47.4 Bajo 143 119 49.0 39.2
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Si secomparan los resultados de ldeteccion con el segundo seguimientasi como en
los subsecuenteseguimentos, £ observa una tetlencia semejantea los porcentajes
obtenidos enel primer efecto, en el quéa mayor cantidad de nifias y nifios incluidos
tienen efecto de mejora y efecto mantienen las areasnotora fina, motora gruesa y
socioafectiva,mayoritariamente @ las nifias Asi ambién, se obtiene que ehayor
porcentaje en los efectos baja y mantiene bajo sonlas areasenguaje y cognoscitiva
respectivamente, con mayor grado en los nifié$ cuadro 2¥Xesume los resultaos al
comparar la deteccion coel segundo seguimiento.

Cuadro21.

Porcentaje de nifios y nifig®r sexo ycategoria de fecto en el Nivel de Desarrolldeterminado
entre el momento dedeteccion y elsequndo sequimientg segin cada area dedesarrollo.
Direccion Nacional de CEN CINAI 2016928

Efecto en el Nivel de Desarrollo

DAerseaa;(;jlﬁ) MEJORA MANTIENE BAJA MANTIENE BAJO
Nifios Nifias Nifios Nifias Nifios Nifias Nifios Nifias

Motora gruesa 10.7 12.7 854 84.6 1.5 2.2 24 0.5
Motora fina 9.3 9.2 86.0 87.3 3.0 2.2 1.8 1.3
Cognoscitiva 8.7 9.4 77.6 838 6.9 3.2 6.9 3.5
Lenguaje 7.5 9.7 77.3 80.1 7.8 5.7 7.5 4.6
Socio afectiva 6.6 9.4 87.5 87.9 3.6 1.3 2.4 1.3
Habitos de salud 11.3 10.0 81.2 84.4 2.7 2.4 4.8 3.2

Fuente: Direccién Nacional de GENNAI, SaJosé(2016. Consolidado Desarrolide los nifios y nifias detectados con
malnutricién que reciben servicios de GENNAL.

En elanexo 5se encuentrardeterminaciones del efecto subsiguient@siadros21a, 21b,

21c) con el efecto entre la deteccion y los seguimientos 3, 4 y 5 respectivajreanies
cuales, ademas de los resultados descritos anteriormente, el mayor porcentaje de nifias y
nifos con resultado en el efecto de baja y mantiene bajo en las area cognoscitiva y
lenguaje, también se ve reflejado en el area de Habitos de Salud.

4.2.3) Evaluacion de efectos en el Nivel de Desarrollo en nifias y nifio s con
malnutricion que obtuvieron en la Deteccion resultado bajo en el EDIN.

Para las nifias y niflos camalnutricion que obtuvieromesultado bajodesdela deteccion
en cualquiera de lagreas de desarollo, en el cuadro 22e presentarel efecto mejora y
mantiene bajo al comparar los resultados con el primer seguimiento.
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H porcentaje de logro en todas las &reas de desarndfteja que las acciones que se
realizan en CERINAI favorecen a nifias yias, brindando oportunidades para potenciar
su crecimiento y desarrolldNo obstante,para el caso especificen el cuadro 9 se
presentael porcentaje de quienes mantieneefectobajo es nas del 36%, llegando a un
47% en el area cognoscitiva y lenguapesual indica que pareste grupo de nifios y nifias
con malnutricién y con resultado bajo en la detecciéhporcentaje de mejoran una
primera comparaciénes menor en relacién con lo obtenidpor la muestra total yen
estudios anterioresEn el anexo Bsta el cuadro 22&2b y 22c comimeroy porcentajede
niflos ynifias conresultado bajoen la detecciérque presentaronEfecto de Mejora o Mantiene
Bajo en ekegundo, tercey cuartoseguimiento

Cuadro 22

Numero y porcentaje de nifios y nifias qesultado bajo en la deteccidéque presentaron efecto

de mejora o mantiene bajo en el primer seguimiento, segin cada area de desarrollo. Direccion
Nacional de CERINAI 2016.

Total de nifios y nifa: Seguimiato 1
Area de Desarrollo con resultado bajo en Mejora Mantiene Bajo
Deteccion Nimero Porcentaje = Numero Porcentaje
Motora gruesa 76 48 63.2 28 36.8
Motora fina 82 46 56.1 36 43.9
Cognoscitiva 193 101 52.3 92 a7.7
Lenguaje 190 100 52.6 20 47.4
Socio afectiva 75 48 64.0 27 36.0
Habitos de salud 143 87 60.8 56 39.2

Fuente: Direccién Nacional de GENNAI, SaJosé(2016. Consolidado Desarrolide los nifios y nifias detectados con
malnutricién que reciben servicios de GENNAL.

Sin embargo, laobservar el efecto determinado con los primeros cuaeguimientosen

nifos y nifias con resultado bajepresentado en los graficos 8, 8 y 9 se nota una
disminucion en el porcentaje de mantiene bajo, asociado a la necesidad de requerir mayor
tiempo para la recuperacion en el nivel de desarrollo, porde, @unado a las estrategias

de seguimiento por su condiciébn de malnutrici&@e, requiereprolongar la exposicién a
experienciagjue favorezcamealinear el potencial de aprendizajecon ello,su desarrollo
psicomotory adaptacion al medio de manera eéate.
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Gréfico 6 Porcentaje de nifios y niflagon
resultado bajo en el nivel de desarrollo en
deteccién, que presentaron efecto de mejora
mantiene baio erel primer seauimiento
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Grafico 8. Porcentaje de nifios y niflas cc
resultado bajoen el nivel de desarrollo en i
deteccién que presentaron efecto de mejora
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Grafico 7. Porcentaje de nifios y nifias c¢
resultado bajo en el nivel de desarrollo en
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Fuente: Direccién Nacional de GENNAI, SaJosé(2016. Consolidado Desarrolide los nifios y nifias detectados con

malnutricién que reciben servicios de GENNAL.
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4.2.4 Series: Bvaluacion de efecto en el Nivel de Desarrollo Infantil de nifio
y niflas que reciben servicios en la Direccion Nacional de CEN-CINAI,
2011-2016

Al comparar los resultados obtenidos en el presente estudio con los de los afios
anteriores, elcuadroindica la cantidad de nifias y nifisgluidos en los estudios segun
cadaregiénen losperiodos 20112012, 20122013, 20132014, 20142015y 2016.

Cuadro23.
Cantidadde nifios y nifias incluidan el estudiopor cada regidrseguncincoperiodos del estudio
de Efectos en el nivel de desatml Direccion Nacional dBENCINARO16.

Regiones
Periodos de Total de
los Estudios  "MOSY  conial Hyetar Huetar Central Pacifico Central Central
de Efectos = Mnas Sur  Norte CraEisg Caribe B™M°@ Norte Central Occidente Este
incluidos en
el estudio

20112012 6050 1608 330 809 577 534 670 398 558 566
20122013 9542 1676 411 1332 842 1961 771 707 957 885
20132014 6527 1381 318 1036 538 1007 644 513 545 545
20142015 8257 1525 469 1211 517 1011 963 689 887 985

2016a/ 3155 576 177 726 206 244 168 529 340 189

a/ Estudio realizado con nifios y nifias con malnutricién registrados en la Herramienta de seguimiento al nifio
0 nifia con malnutricién, 2016.

Fuente: Direccién Nacional de GENNAI, San José. Informe de estudios de efectos en el nivel deallesarr
2012-201320142015y 2016.

De acuerdo con los datos de los estudiealizados en los diferentes periodeggun cada
uno de las categorias de efecto en el Nivel de Desarrollo para la totalidaifiaiey nifias
incluidos en cada estudio, existincidencia en que las areas habitos de salud y
cognoscitiva, tienen mayor porcentaje deejora.

Ademas,el area cognoscitivade lenguajey de habitos de saludson las que reportan
mayor porcentaje en el efectioaja y mantiene &jo, segun el Cuadr@3. Para este Ultimo

afio 2016.el porcentaje de baja en el area de lenguaje y de mantiene bajo en todas las
areas es mayor al de afios anteriores.
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Cuadro24.

Porcentaje de nifios y nifias incluidosles estudiogle Efectos en el nivel de desarrglior efecto
detectado (mejora, mantiene, baja, mantiene baggguncada &area de desarrollDireccion
Nacional de CERINAI 206.

. Motora Gruesa Mo.t ora Cognoscitive  Lenguaje  Socioafective AELIITS CIS
Efecto/ Areas Fina Salud
Mejora
20122013 14.1 14.2 17.4 16.3 16.8 20.6
20132014 15.1 13.7 17.7 16.5 15.1 19.1
20142015 15.3 14.2 17.5 15.8 17.3 20
2016 11.2 9.0 12.5 11.7 11.2 14.0
Mantiene
20122013 83.3 82 69.1 73.6 79.9 73.4
20132014 81.9 83.3 69.4 74.3 81.5 75.5
20142015 81.9 824 70 74.5 79.1 74.4
2016 84.8 86.2 74.9 73.2 84.3 79.2
Baja
20122013 1.9 3 9.4 6.2 2.6 4.5
20132014 2.5 2.5 9.4 5.9 2.8 4.4
20142015 2.3 2.8 8.8 6.1 2.9 4.2
2016 2.0 2.3 6.1 8.8 2.6 2.9
Mantiene bajo
20122013 0.7 0.8 4.1 4 0.7 1.5
20132014 5 0.6 35 3.3 0.7 1
2014-2015 0.5 0.6 3.7 3.6 0.7 1.4
2016 2.0 2.5 6.5 6.4 1.9 4.0

Al segregade la muestra totalgl porcentaje de nifias y nifios con resultado bajo en la
primera evaluacién que presentan efecto de mejora en la segunda evaluacién, el cuadro
25, resumeel progreso de nifias y nifilos en la segunda evaluacion en cada uno de los
estudics, ya sea por el aumento engarcentaje en el efecto Mejora, como la disminucién

del porcentaje en el efecto de Mantiene Bajo para todas las areas de desamolts
estudios 202, 2013 2014, 2015 y 2016Para el presente estudi®016 y en relacién con

el anteria, se presenta una disminuciqorcentual en el efecto de mejora.
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Cuadro 25

Cantidad y prcentaje de nifios y nifias incluidos en los estudms resultado bajo eralprimera
evaluacion que obtienenefecto de mejora por periodo de estudiosegun area de desarrollo
Direccion Nacional CEBINAI 2086.

20112012 20122013 20132014 20142015 2016
n=1408 n=9542 n=6548 n=8257 n=3155
Area de
Nifios y Nifios y Nifios y Nifios y Nifios y
desarrollo nifias con Porcentaje niflas con Porcentaje niflas con Porcentaje nifias con Porcentaje nifias con Porcentaje
resultado que resultado que resultado que resultado que resultado que
bajo en mejora bajo en mejora bajo en mejora bajo en mejora bajo en mejora
Eval 1 Eval 1 Eval 1 Eval 1 Eval 1

Motora gruesa 170 78,3 369 81,8 203 85,2 256 84,0 76 63.2

Motora fina 173 75,5 443 83,1 249 85,1 329 84,5 82 56.1
Cognoscitiva 488 66,8 1293 69,8 773 72,7 1021 70,0 193 52.3
Lenguaje 380 60,7 115 664 678 70,2 885 66,8 190 52.6
Socio afectiva 199 81,9 405 82,7 265 84,9 357 84,3 75 64.0
Hébitos de Saluc 311 77,8 725 80,0 396 84,6 670 825 143 60.8

1/ Se debe considerar qua tefinicion metodoldgica del estudio 202012, fue diferente a estuds posterioregor lo
gue secontempla para est comparaciorios resultados de nifios y nifias qabtuvieron en la segunda evaluacion,
resultado adecuado o superior a su edad cronolégica segun EDIN.

2/ Eval 1 para el estudio de efectos 2016 se refierecadduacion en la deteccion.
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1 El estudio de efectos en el estado nutricional y en el nivel de desarrollo realizado con los

datos de nifios y niflague han sido detectados con malnutricion en alguno de sus
indicadores antropométricosy registrados en la herramienta para tal fin, permitio
relacionar los resultados de dos evaluaciones antropométricas del estado nutricional y dos
tamizajes en el nivel del desarrolloontemplados desde la deteccion hasta los
sequimientos del 1 al 10de los nifios y nifias que estan en seguimierdogu condicién
de malnutriciono quepermite mejoiar a las acciones que reciben esos nifios y nifias por
parte de la institucién, para evidenciar el efecém la recuperacion de su esta
nutricional y en su nivel del desarrollo, asi como el tiempo que requiere para su progreso.

En este estudio se obtuvo el efecto en el estado nutricional y en el nivel del desarrollo
2 por: tipo deservicio, grupo de edaglsexo. De acuerdo con los regis, segun servicio,
la mayoria de niflos y nifias pertenecen al servicio de Distribucion de Alimentos a Familias
(DAF), resultado esperado ya que la herramienta registra el seguimiento nifios y nifias con
malnutricion y el servicio DAF esta dirigido a poblaajue presenta desnutriciérRor
grupo de edad, se obtiene el mayor porcentaje de nifios y niflas de 2 a menos de cuatro
afos, lo cual se debe tener presente ya que es una edad que requiere de atencion
oportuna en la recuperacion de su estado nutricionaliyel de desarrollo, por ello es
importante que, a partir de la deteccion, se implementen estrategias de atencion
oportunas. Con respecto al sexo, no hay diferencias significativas en el estado nutricional y
en el nivel de desarrollo

3 Encuanto altiempo de seguimientpel efecto en el estado nutricional porcentaje de
nifios y niflas que presentan efecto de mejora en cada seguimiento y se observa que el
indicador talla para edad, es el que refiere una mejor tendencia, de manera que a mas
seguimientos, major condicion del estado nutricionalpor lo que este indicador de
malnutricién cronica, es un buen referente para valorar la evolucion del nifio g nifia
mientras que el indicador IMC refiere un efecto de desmejora elevado, lo que apunta a la
importancia @& establecer estrategias de intervencion con el grupo de nifios y nifias que se
van acercado a la edad escolar.

4 Asimismo, los resultados del efecto en el estado nutricional de los nifios y nifias
detectados con malnutricigrse observa que el porcentaje deejora es importante en

todos los indicadores, donde sobresale el indicador peso para talla, como el indicador con
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mayor porcentaje de efecto de mejora, lo que demuestra que las acciones que realiza
CENCINAI en facilitar alimentacion complementaria cdniye a la recuperacion del
estado nutricional de estos nifios y nifias, no obstante se esperaria una recuperacion mas
pronta, al incluir acciones de educacion nutricional, promocion de practicas alimentarias
saludables, ambiente higiénico, estimulacion diesarrollo, entre otros.

Dado los resultados de nifios y nifias que mantienen malnutricérefteja el estado de

5 desnutricion crénica pe evidenciala importancia deque con lapoblacion infantil que
atiende CEMCINAIlse fortalezcael abordaje a & familia yla adopcién de practicas
alimentarias saludables y nutricionales

En el caso del efecto de desmejoen el estado nutricionalen niflos y nifias con
malnutricion, aun cuando tienen vigilancia y atencion en su condicion de malnutricion, es
en el indicador de indice de Masa Corporal donde nifios y nifias mayores de cinco afios,

desmejoran en mayor porcentaje que el resto de indicadores, lo que obigansener
adecuadas practicas alimentariagealizar acciones de atencion y vigilancia mas caasn

con estos nifios y niflas y asi prevenir que continde su condicion de malnutricion y se
agudice, ya sea a desnutricion u obesidadtos nifios y nifiastan en la etapa escolar y

sus necesidades varian ca@specto a la etapa preescolar.

En el nivel d desarrollo, losesultadossorcoincidentesy con poca diferencia porcentual
7 con estudios anterioresya que la mayor parte de nifias y nifidetectados con
malnutricion logran un resultado adecuado o superior en la segunda evaluacion
independientemente ddos resultados de la primera evaluaciguor lo quetienen un
progreso en el logro de habilidades y conduataperadas para su eda&h todas las areas
de desarrollo segun el EDIN cual se asocia as acciones w la permanencia en los
servicios que bnda CEMCINAI, favoreciendel desarrollo de habilidadesxperiencias y
sensaciones que les permitenifios y nifiasprender de si mismos y del medio que les
rodea. La dificultad de logrose da en las areas cognoscitiva y lenguaje, excepto en
menores de2 afios, que las areas con mayor porcentaje de bajo son cognoscitiva y habitos
de salud

8 Para el caso de los nifios y nifias con resultado bajo en la segunda evaluacién, el mayor
porcentaje es de quienes estaban bajo en la primera evaluacién, mantenigda
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rezago del desarrollprincipalmente en las areaognoscitiva y lenguajdste porcentaje
de nifios y nifilason malnutricionrequieren prioridad de atencion y referencia, dada la
posibilidad de que existan otros factores asociagos impidan syprogreso en el nivel de
desarrollo, los cuales no se abordan en el presente estudio

Sin embargo, leobservar el efecto determinadmonforme la cantidad de seguimientose

nota una disminucién en el porcentaje de mantiene bajo, asociado a la necestidad d
requerir mayor tiempo para la recuperacién en el nivel de desarrollo, por lpaguedo a

las estrategias de seguimiento por su condicion de malnutrigémequiere prolongar la
exposicién axperienciagjue favorezcamealinear el potencial de apreihjey con ello,

su desarrollo psicomotor y adaptacién al medio de manera eficiente

Al ser la primera vez que se realiza el estudio con los datos arrojados por la herramienta
de seguimiento de niflos y nifias con malnutricion, se requirid de mucho tigyam la
limpieza de la herramientg, setuvo que excluiel 62,2 % de registros en la base de datos
del estado nutricional g1 80,6% en la del nivel de desarrolispecto que limitd el uso de
datospara el analisien cuanto atiempo de seguimientpestrategia de abordaje que se
brinda y otros factores asociados a la malnutriciora problemas del desarrollao
obstante dichas relaciones sesperan realizar en proximosestudios con el fin de
fortalecer el sistema de vigilar&i del crecimiento y desadllo que imdementa la
Direccion CEXTINAI y con elldavoreer la respuesta oportuna a los nifios y nifias
detectados con necesidades su crecimiento y desarrollo.

1) Continuar conel acompafiamiento en el nivel local sobre la identificacién de
acciones efectivas y amigables, viables de implementar en el adecuado
seguimiento de los nifios y nifiaketectadascon malnutriciéon y aquellos que
también pesentan niveles bajos en su desarrollo.
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2) Motivar a los funcionarios del nivel local en la continua actualizacion de la
herramienta, asi como en su uso para la priorizacion de casossudeda a lo
recomendado en girocedimiento de vigilancia del nifio diai con malnutricién.

3) Sistematizar las estrategias exitosas y que funcionan en el abordaje de nifios y
nifias con malnutriciorgsicomo niveles bajos en slesarrollo

4) Implementar las recomendaciones brindadas por las y los funcionarios del nivel
local y regponal con el propésito defacilitar una herramienta acorde a las
necesidades, con el fin deejorar la calidaddel dato recolectadqg fortalecer la
vigilancia del crecimiento y desarrollo infantil.

Direccion Nacional de CEMNNAI, Ministerio de Salud. (2013). Manual Operativo de la
Escala Simplificada de Evaluacion del Desarrollo Integral del nifio de 0 a 6 afios para su
implementacion los CEN y CINAI. Unidad de Investigacion y Vigilancia del Crecimiento y
Desarrollo Infantil, Deccién Técnica. San José Costa Rica.

Direccion Nacional de CENNAI, Ministerio de Salud (2G)4Manual para la evaluacion
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complementaria. Actualizacion 2014nidad de Investigacion y Vigilancia del Crecimiento

y DesarrolleDireccion Técnica. San José, Costa BaraJosé, Costa Rica.

Direccion Nacional de CENNA] Ministerio de Salud(2014). Manual para la evaluacion
de efectos en el nivel de desarrolle difias y nifiogjue reciben servicios de la Direccion
Nacional de CEN CINActualizacion 2014Unidad de Investigacion y Vigilancia del
Crecimiento y DesarroHDireccion Técnica. San José, Costa Rica.

Direccion Nacional de CEN CINAI, Ministerio daedS&016). Procedimiento para la
vigilancia del nifio o nifia con malnutricidbnidad de Investigacion y Vigilancia del
Crecimiento y Desarrollo Infantil, Direccion Técnibaeccion Técnica. San José Costa
Rica.

Direccion Nacional de CENNAI, Ministed de Salud (2017) Manual metodolégico para la
evaluacion de efectos en el estado nutricional y en el nivel del desarrollo de los nifios y
nifias detectados con malnutricion que reciben servicios de-CIENXI 2017. Direccion
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José, Costa Rica.
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antropométricas para la valoracién nutricional ddl® afios, La Gaceta Alcance digital #
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Direccion Nacional de CENNAI, Ministerio de Salud. (2016). Procedimiento para la
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Anexol

[RE= ¥ [T \LLLIlTJ.‘II

? i i‘f Codigo:DNCC-GT-VENDI-E-02
CENEIN DIRECCION NACIONAL DE CEN- CINAI —
S leE ek | Version:02

DETECCION DEL NINQ 0 NIN4 CON MAINUTRICION / ™~
- SELLO
Fecha de llenado de los datos del nifo (a); \- /
Nombre del nific (a): Sexo: [ f " ——
der apellido 2do apeliido Nombre
Fechademac:/ / / / J [fF f JF 7 #\dentf. del nific(a): #agpad. en CEN-CIMAL
D@ e ARo

Evaluacion del Crecimiento y Desarrolla:

Fecha eval. del Est. Nut: Edad:/_ / J f_J J Fedaeval deldes: EBdad:/_ S S/} f
Afios mesas Afios mesas

Pesac/  / J.f J kg TallafLomgitud: J  f J f./ [ eom. Medicion: Acostado /_ J/ Depie J_ f

" Clasificacion Estado Nutricional Nivel del Desarrollo (EDIN)
« de 5 mnas » de 5 mnas
B i 7 T e MG MF co LE SA HS
Datos de Salud: Madre fumadora activa durante embarazo 51/ f NOJ_ /500 f

Clasif. al nacer: Pretérming [/ Término /__/ Posttérmine /_/ PesoalMacer/_ /  / [ /jars. EdadGest -/ fsem.

Cuenta con esquema de vacunadion al dia: 51/ NO/__/5D/__ / Presentaalguna discapacidad: 5 /__J NO/__ [ cCual [es)

Padece enfermedad cronica o congenita: 51,/ [/ NO/__/ Lact. materna exclusiva: 51/__J WO/ /5.D/__ /Tiempo duracion LM exclusiva..
identifica situacion VIF: 51/ NO/__ 5.0/ /Hosgar cuenta con agua apta para consumao humano: 51/ fNO/__/ 5D/ / Hogar cuenta con

adecuada disposicion de excretas.- 51/ /NO/_ /5D/ [ Hogar cuenta con adecuada disposicion de basuras: 51/ JNO/_ J5D) [

Datos del prupo familiar
Diraccitn exacta dal hogar: #Teléfonoc/ _ J  f f f f S [
Establacimiento: codigo:/__J/_ / /[ J [ J

Total miembros en el hogar: /_ /  / Servicio que debe recibir por drea de atraccidn: intramuros /[ Extramuros /_ /

Servicio asignado®: C5 /__J Leche /__f DAF/__ J APIOAPIESC. /__f DAF-CS/__ / DAF-&PI /__  Fechaingr. al serv. Asig.

Nombvre de la madre o encargada Numero de identificacion

PARA USO DE LA OFICINA LOCAL

Fecha de recibido dal instrumento de detaccion por la OficinaLocal: / / f 7/ f L A R A

El nific o nifia serd atendido por &l Profesional en Mutricién: S1/___J NO/__( indicar lugar y fecha:

Se envia al Area Rectora de Salud la boleta VED [notificacidn individual de vigilancia epidemiolégica): s1/_ / moj/_ J

~ Recandar gque ol Profesional an Nutficion debe verificar e dabo, wiiizando la calcuiadora del sofware anthmo, cuands debe registrar [ informacion e [a kase de datos
* En caso de asignar DAF recordar llenar |a boleta boleta para inclusiones, registro de modficaciones, traslados o exdlusiones del nifia o rifa del Senicio
Distribucidn de Alimentos a Familias (DAF) y gestionarlo anta |a oficina local respectiva.
E Documento propiedad de la Direccion Nacional de CEN CINAT prohibida su modificacién total o parcial
Fecha de aprobacion: 20/10/2016
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Anexo 2

i if Codigo: DNCC-GT-VENDI-F-05
E 1|. ]1 ) DIRECCION NACIONAL DE CEN- CINAI

P
[ ———

Verzion:)2

SEGUIMIENTO _DEL NINO o NIRA CON MALNUTRICION I/*’ “-x\
SELLO
Hombre del nine (a): \\“‘-—___f’/‘l
ler apallido 2do apellido Mombre
Fecha de Nacimiento: /_ F  J f  F  J 4 f  J F  jwdeidemif. del nifio [a): # exp. &n CEMN-CINAL
Dia hes AR

Evaluacidn del Crecimiento y Desarrollo del nifo o nifia:

Fecha eval. del EN: Bdad: S/ f /__f  F rechaeval del des: Edad: S/ f J [ F
Afios mases AROs mases

Pesoc/  f  f./_ Jw¥g Tallaflomg:/__ /) J./ [om Medicion: Acostado/ [ Depie_ [

"Clasificacién Estade Nutricional Mivel del Desarrollo (EDIN)
Menor 5 afios Mayor Safios MG ME co LE SA Hs
R/E BT T/E mC T/E

Datos de sepuimiento del nifio o nifa con malnutricidn:

En los ultimos 3 meses el nifio o nifia ha presentado algun tipo de enfermedad: 51/ NOJ_ J 5D/ f  cCual (es):

En el ultime afio asistio a consulta del crecimiento y desarrollo de laccss:si/_ f Mo/ [SD./_

En los ultimos 3 meses el nifio o nifa fue reportado que padece anemia: Si/__ [ Mo/ /sD./_ [

En los ultimos 6 meses &l nifio o nifia recibic tratamiento desparasitacidncsi/_ [ Mo/ fsD.f_

En su opinion, en los ultimos 3 meses el niko o nifia ha tenido buen apetito: 51/ Mo/_ /sD./_ J

Cuenta con esquema de vacunacidn al dia: 51/ f NOJ/_ /S.D/  JiudentificasituacionVIF: 51/ /NOJ_ /SDJ  /

Hizgar cuenta con agua apta para cons. Humanoo: 51/ WO/ S50/ Hogar cuenta con adecuada dispos. de ewmcretas: 51/ fNOJ/_ /sD)/_ f
Hogar cuenta con adecuada dispos. de basuras- 51/ /NOS_ /sD/_ /

Lugar donde se brindo el seguimiento: CEM__ CIMAI___ Hogar: _ Otro, especifique:

#El caso fue referido al Proceso de Atencion Interdisciplinaria? si/_ / MNo/__ /sD/  J
Fecha llenada de los datos: Maombre y firma del fundonario (a):
Diatos para uso del Profesional en Nutricidn:

Tipo de seguimiento: Individual /___/Grupal /__ / Enel contexto /_/ Visita al hogar/__ /Dadode &lta/__/ Otra indigue:
Esta en seguimiento: Si/_ / MNo/_ /sD/_ J

Proxime seguimiento: Continua /__/  Egreso de CEN-CINAI__  Egreso por evolucion Satisfactoria /__/
Se refiere a otro profesional oL psic’_/ TLS f TF/_/ Docente/_ [ Enf/_ [

Se refiere a otra Institudion: CC55/_/ PANI/__/ COMAPDIS /__f MER /__/ Entidades Priv. /__/ MP /__/ Otro/__f
Se modifica la estrategia: Si/_ / Mo/ [ especfique:
Fecha proximo seguimiento: /__ff_ J f_ ff 0 F__ W/

Observaciones de la evolucion del nifie o nifa:

Fecha llenado de los datos: Nombre y firma Profesional en Nutricion:

uIl.evc:anjzlrqmu?l Profesicnal en Nutricion debe verificar el dato, utilizando |a calculadora del software anthro, cuando debe registrar la
informacidn en |a base de dato

2 Documento propiedad de la Direccion Nacional de CEN CINAL prohibida su modificacion total o parcial
Fecha de aprobacion:20/10/2016
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DIRECCKIN NACIONAL CEN CINAI

Direccion Técnica

Unidad ion y ia ¢ y
FORMULARIO
ESCALA DE EVALUACION DEL DESARROLLO INTEGRAL DEL NIRO DE ¢ MESES A 12 MESES
A-1
Nombre del nifio {a):
Fecha de Nacimiento: ‘ ‘ ‘
Dia Mes Afo
MESES AREA
MOTORA GRUESA ‘ MOTORA FINA ‘ COGNOSCITIVA LENGUAIE SOCIO-AFECTIVA HABITOS DE SALUD
CONDLICTAS
Se pone de pie Mete ysaca cubos de | Desenvuelve la bola Dice algunas Demuestra afecto Bebe en taza
11 <12 apoydndose una taza palabras contas {dos dermama ndo poco
por lo menos)
- - - - - -
Camina sostenido de| Golpea un cubo contra | Retiene dos cubos en la Al escuchar la Se enoja cuando  |Mete la mano en el plato
10<11 una mano otro mano darle a oo palabra "adios" hace |tratan de quitarle un|de comida yse la lleva a
adids con la mano juguete la boca
Gatea Coge una cuerda con lala el panal para Responde a ordenes | Repite actividad si | Intenta usar cuchara y
9<10 dos dedos alcanzar un objeto simples se celebra su plato
acompanadas de actuacion
- - - - - -
Permanece sentado | Toma un dulce con el [Quita el pafial y toma la| Suspende actividad Se observa en el | Demuestra preferencia o
8<9 sin apoyo pulgar y el indice bola escondida cuando se le dice espejo, lo frota y lo | rechazo por alimentos
INO! chupa
- - - - - -
Se para brevemente | Toma gomita entre | Busca objetos perdidos Usa gestos para Cambia actitud Mastica los alimentos. Se
7<8 sostenido de manos | pulgar, indice y medio frente a él comunicar sus deseos cuando llegan leva ala boca s$n ayuda una
extrafnios galleta, pan 6 tortila.
Se sienta sin apoyo | Toma gomita entre | Recupera sonajero que Combina silabas Disfruta jugando al | Inicia alimentacion con
6<7 por pocos segundos | pulgar y otros dedos se le cae de la mano ma,ma, ta,ta escondido sdlido
Da vuelta de boca | Coge objeto que se le |  Sigue con la mirada Emite sonidos Explora la cara de la| Se alimenta con leche
5<6 abajo a boca arriba pone frente a él momentineamente los | mientras juega solo [ madre con la vista y matema exclusiva
objetos que caen manos
Se sienta con apoyo, Intenta coger los Observa un objeto Emite sonidos Se rie a carcajadas | Se alimenta con leche
4<5 cabeza firme objetos sin logradlo | antes de meterloa la repetidamente "p", | cuando juega con matema exclusiva
boca "m", "b", "g", "o". otra persona
Se vuelve Mantiene las manos | Sigue con la mirada la Emite sonidos Mira sus madnos, Se alimenta con leche
3<4 parcialmente abiertas bola que se desplaza en| vocales "a", "e", "u" | juega con ellas yse matemna exclusiva
movimientos circulares las lleva a la boca
- - - - - -
Al sentarlo mantienela | Rasca los objetos que |  Mueve la cabeza al Emite sonidos Utiliza sonrisa social| Se alimenta con leche
2<3 cabeza erecta unos toca sonar la campanilla guturales {ggg gu) matema exclusiva
segundos
- - - - - -
Sostiene la cabeza Aprieta fuerte un Sigue objetos con la Responde a los Se calma al alkardoy| Se alimenta con leche
1<2 por breves objeto y luego lo deja mirada sonidos cambiando hablarie matema exclusiva
momentos caer de actividad
- - - - - -
Boca abajo Mantiene manos Fija mirada en sonajero (Busca sonidos Muestra rostro poco | Se alimenta con leche
mantiene la cabeza |fuertemente cerradas. expresivo matema exclusiva
0«1 de lado. Moro. Succion. Prens. Palmar

Marcha automdtica

Prens. Plantar
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