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I. Aspectos Generales:

1.1. Introduccién

Con el proposito de acompafar a las familias en el proceso de crecimiento, desarrollo, crianza y
socializacion de nifias y nifios que reciben los servicios de CEN-CINAI y que por la emergencia se
mantienen en sus casas, la Direccion Nacional de CEN CINAI establece la modalidad CEN CINAI
en Casa, la cual consiste en la integracion y desarrollo de estrategias de nutricion preventiva, salud,
crecimiento y desarrollo a nivel de hogar, en donde las personas funcionarias de CEN CINAI actlan
como facilitadores y asesores realizando el acompafiamiento a distancia.

“Garantizar la atencién nutricional e integral de las personas usuarias del servicio de los CEN-
CINAI, en forma continua y eficiente, satisfaciendo de esta manera la necesidad social de las
personas usuarias, “Contribuir a mejorar el estado nutricional de la poblacion materno-infantil
y el adecuado desarrollo de la nifiez, que viven en condiciones de pobreza y/o riesgo social.”

Como parte de los servicios de la estrategia intramuros en los servicios de Atencién y Proteccion
Infantil (API) en todas sus modalidades de atencién y Comidas Servidas (CS), en los CEN CINAI del
pais, se propone garantizar a las usuarias y usuarios la continuidad del servicio de alimentacion
durante la Emergencia Nacional por COVID- 19; para nifios, niflas, mujeres embarazadas y en
periodo de lactancia. Integrada con el acompafiamiento en la inocuidad de las preparaciones y el
desarrollo de menus balanceados; con los alimentos entregados; la frecuencia en la entrega de
alimentos es mensual.

Con el fin de continuar con los servicios de nutricién preventiva de la manera mas segura e inocua
posible, la Direccion Nacional de CEN-CINAI emite el presente procedimiento para la recepcion,
empague Yy distribucién de alimentos, que seran consumidos por clientes y beneficiarias de los
servicios de Nutricion preventiva, para ser aplicado por las personas funcionarias de los
establecimientos CEN CINAI, durante la alerta por la pandemia de COVID-19 en el afio 2022.

El presente procedimiento incluye tareas a implementar considerando los diferentes escenarios que
se pueden presentar en los establecimientos CEN o CINAI,

a. EICEN-CINAI calificado como excepcién por las autoridades y NO brinda la modalidad API
y NO brinda la modalidad de S6lo Comidas Servidas: es un establecimiento calificado por las
autoridades como excepcidn, ya que presenta limitaciones de infraestructura y otros que
impiden la entrega diaria de la alimentacion preparada en los establecimientos, por lo que se
debe entregar cada mes un paquete de alimentos para consumo en el hogar M,a las nifias
y niflos, mujeres embarazadas o en periodo de lactancia inscritas en los servicios de CEN-
CINAI

b. EI CEN-CINAI calificado como excepcién por las autoridades y Sl brinda la modalidad de
API, pero NO la modalidad de Sé6lo Comidas Servidas: en este caso las nifias y nifilos que
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reciben la modalidad de API, estan realizando sus tiempos de alimentacién en el
establecimiento, por lo que el dia de la distribucién se les entrega solamente la leche de 800
gramos. Con relacion a las nifias y nifios, mujeres embarazadas o en periodo de lactancia
inscritas en modalidad solo comidas servidas, se procede como se describe en el escenario
a). supra-anterior.

El CEN-CINAI Sl brinda la modalidad de API, y Sl brinda la modalidad de So6lo Comidas
Servidas: en este caso todas las nifias y nifios que reciben la modalidad de APl o SCS, estan
realizando sus tiempos de alimentacion en el establecimiento, por lo que el dia de la
distribucién se les entrega solamente la leche de 800 gramos. Con relacion mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia inscritas en modalidad solo comidas servidas, se
entrega 800 gr de leche.

El CEN-CINAI brinda la modalidad de Distribucién de Leche Integra en polvo para consumo
en el hogar, por lo que la distribucion es de 1,6 kg de leche integra en polvo para consumo
por mes a nifias o nifios, mujeres embarazadas o en periodo de lactancia beneficiarias y la
entrega es mensual.

El CEN-CINAI brinda la modalidad de Distribucién de Paguetes de Alimentos (DAF)
mejorado para consumo en el hogar, por lo que la distribucion de los paquetes de alimentos
para consumo por mes dirigida a grupos familiares con nifias o nifios que presentan
desnutricién o retardo en talla la entrega es mensual.

Otras consideraciones: En los casos con las condiciones diferentes a los puntos ay b, se debe
de consultar a la Oficina Local quienes a su vez consultaran a la Direccion Regional para orientar

el proceder

1.2. Alcance

La aplicacién de este procedimiento se refiere a todos los funcionarios y funcionarias de la
Direccién Nacional de CEN-CINAI, pertenecientes a los tres niveles de gestion y como parte de
servicio de Nutricion Preventiva mencionado en el Articulo 3, inciso C del Reglamento Organico
de la Ley 8809 Ley Creacion de la Direccion Nacional de CEN-CINAI.

1.3.Responsables

En el nivel central:

¢ Enelnivel central, la Direccion Técnica y las unidades técnicas son el equipo responsable
de conducir la adecuada ejecucion de los aspectos técnicos, criterios, instrumentos,
guias, manuales y otros, para la implementacion de este procedimiento y toma de
decisiones.
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En el nivel regional:
e LaJefaturade Area Técnica de la Region es la persona responsable de conducir al equipo
de Area Técnica en su labor de supervision y asesoria técnica, al equipo de funcionarios
y funcionarias del nivel local para el cumplimiento de este procedimiento.

En el nivel local:

e La Jefatura de Oficina Local es la persona responsable de conducir la ejecucion de este
procedimiento, mediante la divulgacién, programacion y monitoreo de las acciones a
realizar por parte de la persona encargada de establecimiento CEN-CINAI, como garante
del cumplimiento eficiente y efectivo de este procedimiento en todos los establecimientos
asignados.

e Todo funcionario o funcionaria de la Direccion Nacional de CEN-CINAI que realiza
funciones de recepcion, empaque y /o distribucion de alimentos para consumo en el
hogar.

1.4. Definiciones

Los coronavirus (CoV): son una amplia familia de virus que pueden causar diversas
afecciones, desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves, como ocurre con el
coronavirus causante del sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) y el que
ocasiona el sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV). El coronavirus nuevo es un virus
gue no habia sido identificado previamente en humanos.

COVID-19: es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente, se transmite por contacto con otra persona que esté infectada por el virus. La
enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de las goticulas procedentes de
la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada habla, tose o estornuda,
también si estas gotas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo
gue otras personas pueden tocar estos objetos o superficies y luego se tocan los 0jos, la nariz
o la boca.

Protocolo: secuencia detallada de un proceso de actuacion cientifica, técnica, médica.

Caso probable: 1. Un caso sospechoso para quien la prueba para SARS-CoV-2 no es
concluyente; o 2. Un caso sospechoso para quien la prueba no pudo realizarse por algin
motivo. 3. Un caso sospechoso para quien la prueba molecular (RT-PCR) es negativa o no se
pudo realizar y el paciente tiene signos indicativos de COVID-19 en las imagenes diagnosticas
del térax
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Caso Confirmado: Es aquel que cumple alguna de las siguientes dos condiciones:

e Caso confirmado por laboratorio: se refiere a la persona que se le ha detectado el virus que
causa la enfermedad de COVID 19 independientemente de sus signos y sintomas clinicos,
mediante alguno de los siguientes métodos:

o RT-PCR capaz de identificar SARS - CoV-2 (autorizadas por una entidad regulatoria
externa como FDA o su equivalente) realizada en los laboratorios publicos y privados que
cuenten con una autorizacion del Ministerio de Salud.

o Pruebas de antigeno realizadas en los servicios de atencién Unicamente de la CCSS
segun lo dispuesto en los Lineamientos generales para el uso de pruebas de antigeno
para diagnostico de COVID-19 (LS-SS-012).

o Pruebas moleculares isotérmicas para SARS-CoV-2 que cuenten con una autorizacion del
Ministerio de Salud, segln lo dispuesto en los Lineamientos generales para el uso de
pruebas alternativas al estandar de oro (RT-PCR) para el diagnéstico de COVID-19 (LS-
SS-012).

o Pruebas nasales de antigeno segun los Lineamientos generales para el uso de pruebas
de antigeno en los centros de trabajo para establecer medidas de contencién en los
centros.

Caso confirmado por nexo epidemioldgico: las personas que residan en el domicilio de un
caso confirmado por laboratorio y que desarrollen sintomas respiratorios durante los 14 dias
posteriores al Ultimo dia de contacto cercano con la persona contagiada. (Para estas personas
no sera necesario realizar prueba PCR — RT, salvo que requieran hospitalizacion o fallezcan)

Caso sospechoso: (Persona que cumple con criterios clinicos y epidemioldgicos-debido a la
alta circulacién del virus los criterios epidemioldgicos no constituyen un diferenciador importante
en cuanto a las personas con criterios clinicos Unicamente-)

Criterios clinicos:

Al menos dos de los Uno de los siguientes
siguientes
Fiebre
(medida o Escalofrios Mialgia
sensacitn E Tos de Falta de Disgeusia de
febril) reciente aire reciente
Dolor de Daolor de Nauseas/ L4 dparicion aparidon
cabeza garganta vomitos 0
C 16
Fatiga D:i::l - Anosmia de
Debilidad . Dificultad
Estado reciente .
Diarrea/dolor | general . respiratoria
mental . aparicion
abdominal
alterado
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CEN-CINAI calificado como excepcidn: es un establecimiento calificado por las autoridades como
excepcién, ya que presenta limitaciones de infraestructura y otros que impiden la entrega diaria de
la alimentacion preparada en los establecimientos, por lo que se debe entregar cada mes un paquete
de alimentos para consumo en el hogar a las nifias y nifios, mujeres embarazadas o en periodo de
lactancia inscritas en los servicios intramuros.

1.5. Referencias
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Educacioén y Nutricion y de Centros Infantiles de Atencion Integra. Ley N° 8809. San José, Costa

Rica. Disponible en:
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Disponible en:

https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre ministerio/prensa/docs/ls pg 032 limpieza desinfeccion

29052020.pdf

Ministerio de Salud, Ministerio de Economia Industria y Comercio, Instituto Costarricense de
Turismo. (2020). ICT-P-012. Protocolo para servicios de alimentacion al publico debido a la alerta
sanitaria por Coronavirus (COVID- 19). Version 001. San José Costa Rica. Disponible en el link:
https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre ministerio/prensa/docs/LS CS 008 restaurantes.pdf

Presidencia de la Republica de Costa Rica. (2020). Directriz Nimero 077-S-MTSS-MIDEPLAN,
sobre el funcionamiento de las instituciones estatales durante la declaratoria de emergencia

nacional por COVID-19. Disponible en:
https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre ministerio/prensa/decretos cvd/directriz 077 s mtss mi
deplan funcionamiento instituciones publicas.pdf

Presidencia de la Republica, Ministerio de la Presidencia y Ministerio de Salud. (2020). Decreto
Ejecutivo #42227-MP-S Declaraciéon de estado de Emergencia Nacional, publicado el 16 de

marzo 2020, San José Costa Rica. Disponible en:
https://www.presidencia.go.cr/bicentenario/wp-content/uploads/2020/03/Decreto-Ejecutivo-42227-
Emergencia-Nacional.pdf
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https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2020/atencion-alimentaria-y-en-situaciones-de-
emergencia-2.pdf

[I. Cadena de Resultados

2.1 Resultados antecesores

o PS-Salud-01 Protocolo Sectorial de Salud para la continuidad de los servicios de la
Direccion Nacional de CEN-CINAI en medio del COVID-19. San José, Costa Rica.
Version 3, noviembre 2021

o Declaracion de Emergencia Nacional por COVID-19 del 16 de marzo 2020.

Lineamientos sobre el abordaje del COVID- 19 emanados por el Ministerio de Salud.

o Protocolos sectoriales, sobre el tema aprobados por el Ministerio de Salud.

o

2.2 Frecuencia

El presente procedimiento responde al Protocolo Sectorial de Salud de CEN-CINAI para la
continuidad de servicios COVID-19 version #3, es de implementacién continua, se activa toda vez
gue se ingresan alimentos perecederos y no perecederos, incluyendo leche en polvo. Estos
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alimentos son destinados a la preparacion de alimentos dentro de los establecimientos CEN-CINAI,
asi como en la distribucion para el consumo en el hogar de las nifias, nifios y mujeres embarazadas
0 en periodo de lactancia que reciben los servicios de Nutricién preventiva y API, tanto modalidad
intramuros como extramuros.

2.3  Factores de Exito

a. Personas funcionarias de todos los establecimientos CEN-CINAI con claridad de su rol como
parte de la adecuada inocuidad de alimentos durante la recepcion, empaque Yy distribucion
de los alimentos para consumo en el hogar, con la implementacion de actividades y tareas
de prevencion de la transmisién del virus COVID-19

b. Jefaturas de Oficina Local con claridad de su rol gerencial como garante de la importancia
del cumplimiento del presente procedimiento de entrega de alimentos, para prevencion de
la transmisién del virus COVID-19 y canalizacion de sus decisiones.

c. Jefaturas de Area Técnica con claridad de su rol gerencial como garante de la importancia
del cumplimiento del presente procedimiento de entrega de alimentos, para prevencion de
la transmisién del virus COVID-19 y canalizacion de sus decisiones.

d. Actividades para la adecuada manipulacién de alimentos durante la recepcién, empaque y
distribucion de los alimentos para consumo en el hogar con énfasis preventivo del COVID-
19, incluidas de forma prioritaria en la programacion de las personas funcionarias.

€. Suministro de recursos materiales y equipo requeridos por las personas funcionarias de los
establecimientos CEN-CINAI, en la implementacion de acciones de manejo preventivo del
COVI-19.
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2.4 Descripcion de tareas

Documentos de
N° |Tarea Método referencias de Periodicidad Responsables
instrumentos

Anexo # 1. Aspectos
Mediante un oficio o correo para considerar en el

L oficio, correo
electronico contactar a todos los electrénico U ofro
. proveedores e informarles sobre :
Comunicar a todos los proveedores la necesidad de cumblir con los donde comunica sobre
tanto del CNP, Dos Pinos y otros, P : protocolos al momento
- protocolos de salud establecido Toda vez que se -
sobre el cumplimiento de protocolos - de la entrega de : o Jefatura de Oficina
1 para prevencion del COVID-19. ; identifiqgue un

al momento de la entrega de los alimentos. proveedor Local.
agr::air;tdczgtsarae T§§2;?§81 encci)mientos Colocacion de rotulacion en las Anexos# 2 Protocolo
P " | &reas de recepcion de los prevencion de contagio

alimentos. por COVID-19

Anexo # 3. Protocolo
de lavado de manos.

Mediante analisis de equipo del

establecimiento y en caso

necesario con apoyo _de los Asistente de salud

profesionales de Oficina Local, . A

- , L . - o Dejar anotado en el Cada vez que se | servicio civil 2y 3
Definir el area en donde se recibiran | define el area del establecimiento | . :
) . . L : libro de registro de deba realizar el |(ASSC2y ASSC3),
2 los alimentos de las modalidades doénde se recibiran los alimentos, . : et
) , acciones sobre COVID- |empaque de Trabajadora auxiliar

API, CS, leche y DAF. considerando que se requiere : .

19. Alimentos (TAC) Profesional
proqeder al empaque y del establecimiento
distribucién a la mayor brevedad
posible, pues se incluyen
alimentos perecederos.

10
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Cumplir actividades de limpieza 'y
desinfeccion del area de bodega
donde se almacenaran los
alimentos, previo a la llegada de los
proveedores, tanto los de Alimentos
perecederos, como los paquetes de
DAF y cajas con leche integra en
polvo.

Sequir las actividades de limpieza
establecida en la normativa
vigente.

Procedimiento para el
manejo preventivo de
riesgo de enfermedad
covid-19 en
establecimientos CEN -
CINAI. Version vigente.

Guia Manejo de
alimentos, 2013
disponible en:

https://www.cen-
cinai.go.cr/images/pdf/Guias/
Gua_Manejo

de Alimentos.pdf.

Cada vez que se
hace pedido de
alimentos.

Trabajadora
auxiliar (TAC).

Limpiar y desinfectar las mesas y
areas de recepcion de alimentos
donde se va a colocar los alimentos
recibidos, para su distribucion
segun corresponda al escenario de
preparacion o entrega de alimentos
del establecimiento CEN-CINAI

Consultar el Procedimiento para
el manejo preventivo de riesgo de
enfermedad covid-19, anexo de
desinfeccion.

Procedimiento para el
manejo preventivo de
riesgo de enfermedad
covid-19 en
establecimientos CEN -
CINAI. Versioén vigente.

Anexo #4. Practicas de
desinfeccion en los
establecimientos CEN
CINAI.

Guia Manejo de
alimentos, 2013

Cada vez que
se deba realizar
el empaque, de
alimentos.

Trabajadora
auxiliar (TAC)

Recibir alimentos de parte de los
proveedores, colocacion en bodega
de alimentos o lugar donde se

La persona proveedoras deben
lavarse las manos o usar alcohol
en gel al momento de ingreso al

Anexos # 2, 3, 4.
Procedimiento para el
manejo preventivo de

Cada vez que se
realice la
recepcion y

Trabajadora
auxiliar (TAC).

11
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custodiaran los alimentos previos a
su empaque, distribucion o uso en

la preparacion para consumo en el
establecimiento.

establecimiento. Durante la
entrega de los alimentos
mantener el distanciamiento fisico
de 1.8 my cumplir de protocolos
de salud.

Colocar los alimentos en el lugar
gue las personas funcionarias de
CEN-CINAI le indiquen.

Mediante rotulacién en las areas
de recepcion, empaque y
distribucién de los alimentos para
consumo en el hogar.

riesgo de enfermedad
covid-19 en
establecimientos CEN -
CINAI. Version vigente.

almacenaje de
alimentos en el
establecimiento.

Verificar cantidad y calidad de los
alimentos recibidos, acorde a
pedido realizado.

Considerar que es posible que la
recepcion se deba realizar se
manera mas pausada, en especial
cuando se requiera pesar los
alimentos.

Por ejemplo, colocar la balanza
en el lugar adecuado, pedirle al
proveedor que coloque los
alimentos, el proveedor toma
distancia, la funcionaria verifica el
peso y se repite la operacion.

Guia Manejo de
alimentos, 2013
disponible en:

https://www.cen-
cinai.go.cr/images/pdf/Guias/
Gua_Manejo

de Alimentos.pdf.

Cada vez que
se reciban
alimentos.

Trabajadora
auxiliar (TAC).

Verificar que las cajas plasticas o

contenedores de verduleria donde
vienen los alimentos perecederos

(Vegetales y frutas) se observen

Segun lo dispuesto en la Guia
Manejo de alimentos, 2013.

Las cajas o contenedores donde
vienen los alimentos deben estar

Oficio de la jefatura de
oficina Local

Cada vez que
se reciban
alimentos.

Trabajadora
auxiliar (TAC).

12
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limpias, ya que, podrian ser un foco
de contaminacion.

limpios y el proveedor debe
acatar lo indicado en el oficio o
comunicado de latarealy
anexo#l del presente
procedimiento.

Guia Manejo de
alimentos, 2013
disponible en

cinai.go.cr/images/pdf/Guias/

Gua_Manejo
de Alimentos.pdf.

Verifica visualmente las

Cada vez que se

Verificar cantidad y calidad de las cantidades y calidad de las cajas reallce_I,a Trabajadora
: - . recepcion y o
cajas con los paquetes de leche en |recibidas, asi como fechas de . auxiliar (TAC),
8 . L Orden de Entrega de almacenaje de
polvo, ingresadas acorde a la orden |vencimiento del producto. Se - . ASSC3.
) : L . leche recibida. las cajas con
de entrega de alimentos firma recibido conforme si cumple
paquetes de
con todo.
leche en polvo.
La funcionaria de CEN-CINAI, Cada vez que se
Verificar cantidad y calidad de los verifica visualmente las realice la Trabajadora
9 paquetes de alimentos DAF, cantidades y calidad de los Orden de entrega de recepcion y auxiliar (TAC),
ingresadas acorde a la orden de alimentos recibidos, asi como paquetes DAF recibida. |almacenaje de |ASSC3.
entrega de alimentos entregada. fechas de vencimiento del paquetes DAF.
producto. Se firma recibido
conforme si cumple con todo.
Se orienta al proveedor la salida Cada vez que se Trabajadora
Despedir y agradecer al proveedor |y se le firma el recibo o factura, Facturas o recibos del . q auxiliar (TAC),
10 e i realice la
por cumplimiento de protocolos las érdenes entrega de proveedor recepcion y ASSC3.

mercaderia (OEM), o de la leche,

13
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o DAF, cumpliendo el protocolo
de distanciamiento fisico. Las
OEM y facturas deben
almacenarse fuera al area de
preparacion de alimentos, como
medida preventiva.

Anexo #2: Protocolo
prevencion de contagio
por COVID-19.

almacenaje de
los alimentos.

Limpiar todos los empaques
plasticos de los bultos de los

Utilizando un pafio himedo
limpie remueva cualquier
suciedad o polvo visible y con
una toalla de papel elimine el
exceso de humedad y lavese las

Guia Manejo de
alimentos, 2013
disponible en

Durante o
después de la

Trabajadora

11 |alimentos y las botellas de aceite | Manos. https://www.cen- recepcion de "
' R de: limpiar | Y . . : auxiliar (TAC).
gue vengan fuera de las cajas. ecuerde: Iimpiar la parte cinai.go.crfimages/pdf/Guias/ | alimentos en el
externa del bulto, no es necesario |Gua_Manejo establecimiento.
que limpie cada uno de los de Alimentos.pdf.
paquetes contendido dentro del
bulto.
Actualizar en adecuadas practicas Di . Cada vez que se | Asistente de salud
) . . . o isposicion #1.
de inocuidad de alimentos a Mediante una sesién corta de Practicas de inocuidad | PreParen 3 (ASSC3),
personas Trabajadores Auxiliar trabajo se recuerda los pasos a . . paquetes de Profesional del
: . : . . para funcionarios, en . L
12 | (TAC)y funcionarias y que seguir en el manejo de alimentos, | .. alimentos para | establecimiento,
2. ; . tiempos de COVID-19. o ;
colaboran en las actividades de para asegurar la inocuidad de ser distribuidos | profesional de
empague de alimentos. estos. para consumo Oficina Local.
en el hogar.
Planificar y establecer la Mediante analisis de equipo del Cada vez que se | Asistente de salud
organizacion de la operacion para | establecimiento y en caso . .y deba realizar el |servicio civil2y 3
13 : . Disposicion #2.
empague de los alimentos que necesario con apoyo de los . empaque de (ASSC2 y ASSC3),
; e Empaque de alimentos . X
deben entregarse en los profesionales de oficina Local, se alimentos Trabajadora

14
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establecimientos calificados por las
autoridades como excepciones.

define la organizacion para el
empagque de los alimentos, ya
sea, en un circuito o linea de
empaque, de manera que permita
ubicar los alimentos que se
reciben en el lugar adecuado.

para uso en los
hogares

auxiliar (TAC),
Profesional del
establecimiento,
miembros del
comité de CEN
CINAI o personas
que laboran para
CEN CINAI,
profesionales de
Oficina Local.

Disponer en recipientes para
basura, colocados alejada del area
de trabajo, todos los empaques

Procedimiento para el
manejo preventivo de
riesgo de enfermedad
covid-19 en
establecimientos CEN -
CINAL. Version vigente.

Previo al inicio de la operacion de
empagque de alimentos, desechar
las bolsas 0 empaques de los

bultos de alimentos y las cajas de

Antes empezar
la operacion de
empaque de

Trabajadora
auxiliar
(TAC)Profesional
del
establecimiento,
miembros del

14 gfzzzzscﬁgtiggs%iﬁ;[:r?ig?tr?ergo carton, hacer protocolo de lavado er']rt?gggosnpga comité de CEN
de contamir;acién no esté en el de manos e iniciar con la Anexo 4: Practicas de | modalidad CS CINAI o personas
area de trabajo Y empacada de alimentos a desinfec-cién en los /o API que laboran para
o entregar. establecimientos CEN ’ . CEN CINA,
profesionales de
CINAL. -
Oficina Local.
Limpiar y desinfectar las mesas que - N Procedimiento para el Asistente de salud
se van a utilizar para el empaque Utilizando un pafio humedo manejo preventivo de servicio civil 2y 3
. . ' limpie la superficie y mesas : Cada vez que
) riesgo de enfermedad )
15 aglrlgge%aer%;os ggmgpégz deros a donde se colocaran los covi%l-19 en se deba realizar grést?a(':j d)ér'Z‘lSSC3)’
gntre i ynop alimentos, luego con solucion establecimientos CEN - el empaque auxilia{r (TAC)
9 desinfectante rociar y dejar alimentos

CINAL. Version vigente.

actuar por 1 minuto, deje secar y

Profesional del
establecimiento,

15
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lavese las manos una vez
finalizada esta labor.

Anexo #4: Practicas
de desinfeccién en los
establecimientos CEN
CINALL.

miembros del
comité de CEN
CINAI o personas
que laboran para
CEN CINAL.

Empacar los alimentos perecederos
y no perecederos, en manera de un
circuito o linea de empaque,

alimentos que deben entregarse en
los establecimientos calificados por

Proceder a realizar el empaque
de los alimentos segun el espacio
y personal disponible y la
operacién definida previamente.

Anexo #2: Protocolo
prevencién de contagio
por COVID-19.

Anexo # 3: Protocolo
de lavado de manos.

Cada vez que
se deba realizar

Asistente de salud
servicio civil 2y 3
(ASSC2 y ASSC3),
Trabajadora
auxiliar (TAC)

16 las autoridades como Anexo #4. Practicas de |el empaque Profesional del
excepciones. desinfeccién en alimentos establecimiento,
establecimientos CEN- miembros del
CINAL. comité de CEN
Disposicion #2. CINAI o0 personas
Empaque de alimentos que laboran para
para uso en los CEN CINAI.
hogares
Asignar que la ultima persona de - Asistente de salud
h . Procedimiento para el o
la linea de ensamblaje lleve cada . ; servicio civil 2y 3
Almacenar los paquetes de . manejo preventivo de
: - . paquete al lugar donde quedara . (ASSC2 y ASSC3),
alimentos en condiciones inocuas, aimacenado para su posterior riesgo de enfermedad | Cada vez que Trabaiadora
aplica alimentos que deben ymacenaco p 1P ) covid-19 en se deba realizar D3y
. distribucion, si se utiliza algun L auxiliar (TAC),
17 |entregarse en los establecimientos : establecimientos CEN - |el empaque .
e : equipo para el transporte de los o : Profesional del
calificados por las autoridades CINAI. Version vigente. |alimentos

como excepciones.

paquetes (ejemplo perras,
carretillo entre otros), se debe
garantizar que los mismos estén
limpios y desinfectados.

establecimiento,
miembros del
comité de CEN
CINAI o personas

16
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que laboran para

CEN CINAI
Anexo #4: Préacticas de
desinfeccion en los
establecimientos CEN
CINAL.
Limpiar y desinfectar la zona y Clonsultgr el Proce_dmyen';o par?j Guia Manejo de Cagat\)/ez qlf.e
mobiliario de trabajo, una vez el manejo preventivo de riesgo de alimentos, 2013 S€ deba reallzar Trabajadora
18 . ' enfermedad covid-19, en especial | . ST el empaque de "
concluido el empaque de los ) y disponible en: . auxiliar (TAC)
. el anexo de desinfeccion y la , alimentos.
alimentos. . : : https://www.cen-
Guia Manejo de alimentos, 2013. = -
cinai.go.cr/images/pdf/
Guias/Gua_Manejo
de_Alimentos.pdf.
Asistente de salud
. A . servicio civil 2y 3
Medlantg a_naI|S|s de equipo del (ASSC2 y ASSC3),
. . establecimiento y en caso .
Planificar previamente la . . ., Cada vez que Trabajadora
R o necesario con apoyo de los Disposicion #3. "
organizacion para la distribucion ; . NN . se programe auxiliar (TAC)
. profesionales de Oficina Local, Organizacion previa de S .
alimentos que deben entregarse en o . AT una distribucion | Profesional del
19 los establecimientos calificados por planificar la organizacion para la | la distribucion de de alimentos establecimiento
. P distribuciéon de alimentos alimentos en tiempos : '
las autoridades como mediante la lectura v analisis de de COVID-19 para uso en miembros del
excepciones. Y ' casa. comité de CEN

la disposicion #3 del presente
procedimiento.

CINAI o personas
que laboran para
CEN CINAL.

17
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Asegurar el uso de equipo de
proteccion personal durante la

Todas las personas funcionarias
gue participen deben usar una
mascarilla o un tapabocas y
colocérselo de forma correcta.

Anexo #2: Protocolo
prevencién de contagio
por COVID-19.

Cada vez que
se realiza una
distribucion de
alimentos en
establecimiento

Asistente de salud
servicio civil 2y 3
(ASSC2 y ASSC3),
Trabajadora
auxiliar (TAC)
Profesional del
establecimiento,

20 entrega de alimentos y el protocolo | Practicar el lavado de manos de | Anexo # 3: Protocolo S excepciones y m'emt,)ros del
i - o paquetes de comité de CEN
de distanciamiento fisico. forma frecuente. de lavado de manos
. : lechey CINAI o personas
Practicar el protocolo de lab
distanciamiento fisico paquetes DAF que 'aboran para
' para uso en CEN CINAI.
casa.
Realizar la distribucion de
alimentos, paquetes de leche y Procedimiento para el _
paquetes DAF mejorado, Mediante analisis de equipo del manejo preventivo de | Cada vez que ':eS:\S/itSigtiiSielz zsalljo,d
considerando los posibles establecimiento y en caso riesgo de enfermedad | se realiza una (ASSC2 ASSyCS)
escenarios de lugares de entrega: necesario con apoyo de los COVId-19_er_1 distribucion de Trabaia d)c/Jra ’
a) establecimientos CEN profesionales de Oficina Local, estableumle_ntos CEN |alimentos en auxilia{r (TAC)
CINAL. determinar medidas para prevenir | -CINAI. Version establecimiento Profesional del
21 b) Centros de Distribucion, contagio de virus en los posibles | vigente. S excepciones 'y

gue cuentan con locales,
como salones comunales,
EBAIS, corredores entre
otros.

c) en ruta (directamente
desde el vehiculo) o en sitio
(donde no se cuenta con

escenarios de distribuciéon de
alimentos, definir la forma en que
se va a realizar la entrega,
conforme a cada escenario.

Anexo #5: Escenarios
durante la distribucién
de alimentos en

tiempos de COVID-19.

Anexo #6:

paquetes de
leche y
paquetes DAF
para uso en
casa.

establecimiento,
miembros del
comité de CEN
CINAI o personas
gue laboran para
CEN CINAI.

18
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local para distribucion,
ejemplo una plaza).

d) viviendas de las personas
usuarias.

Recomendaciones
para las personas que
reciben alimentos.

22

Registrar el control de cada entrega

de alimentos, en cualquier
modalidad CS, API, leche en polvo
0 paguetes DAF.

Para CEN-CINAI calificados
como excepciones: El registro
se realizara en el libro de registro
Diario de Asistencia, que ya
existente en el establecimiento,
de acuerdo con la lista de
inscritos en el mes
correspondiente. Para el registro
se marcara una X en la casilla
leche 800 g y se ubica una X en
el dia de entrega de producto
para cada persona usuaria que
retire el paquete de alimentos,
ademas, en el apartado
observaciones se anota que la X
corresponde al dia de entrega del
paquete de alimentos.

Distribucién de Leche y DAF
mejorado:

Las personas usuarias presentan
su tarjeta de alimento y la
identificacién al funcionario o
funcionaria o miembro del

Lechey DAF
mejorado:
Procedimiento para el
manejo preventivo de
riesgo de enfermedad
covid-19 en
establecimientos CEN
-CINAL. Version
vigente

Tarjetas de Leche
Tarjetas DAF
Libros de registro.

Cada vez que
se realiza una
distribucion de
alimentos en
establecimiento
S excepciones 'y
paquetes de
leche y
paquetes DAF.

Asistente de salud
servicio civil 2y 3
(ASSC2 y ASSC3),
Trabajadora
auxiliar (TAC),
Profesional del
establecimiento,
miembros del
comité de CEN
CINAI o personas
que laboran para
CEN CINAL.

19
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comité del CEN-CINAI, de
manera que a una distancia
prudencial se pueda leer, no se
debe tocar los documentos, una
vez verificado se hace el registro
respectivo de asistencia y control
de entrega de los alimentos ya
sea de cualquiera de las
modalidades: distribucion de
leche o distribucién DAF
mejorado.

Anote la cantidad de alimentos no
retirados y saldos en bodega en el
documento de control y registro

Cada vez que
se realiza una
distribucion de
alimentos en

Asistente de salud
servicio civil 2y 3

respectivo. >

Guardar y almacenar saldos de Contacte nuevamente a los | Libros de registros y establecn_rmento (ASS(.:Z y ASSC3),
23 . . o . . s excepciones y | Trabajadora
alimentos no retirados. grupos familiares que no retiran, | controles respectivo. "
: . paquetes de auxiliar (TAC),
para motivar a retirarlos en un .
. leche y Profesional del
lapso corto de tiempo de manera .
. paguetes DAF establecimiento.
gue los alimentos perecederos no
- para uso en
se desperdicien.
casa.
G_uardar y alma(_:enar saldos de Anote la cantidad de alimentos no Cada vez que Asistente de salud
alimentos no retirados en . se realiza una T
o e retirados y saldos en bodegaenel | | . : oo servicio civil 2y 3
establecimientos que calificados : Libros de registros y |distribucion de
24 - documento de control y registro ; ) (ASSC2 y ASSC3),

como excepcién por las i controles respectivo. alimentos en -

respectivo. Trabajadora

autoridades y que no brindan API o
SCS

establecimiento
S excepciones y

auxiliar (TAC),

20
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Contacte nuevamente a los
grupos familiares, para motivarles
a retirar los alimentos en un lapso
corto de tiempo de manera que los
alimentos perecederos no se
desperdicien.

Coordinar con la Jefatura de
oficina Local sobre que procede
con los alimentos perecederos
gue NO fueron retirados.

paquetes de
leche y
paquetes DAF
para uso en
casa.

Profesional del
establecimiento.

Limpiar y desinfectar la zona y
mobiliario de trabajo, una vez

Consultar el Procedimiento para
el manejo preventivo de riesgo de

Procedimiento para el
manejo preventivo de
riesgo de enfermedad
covid-19 CEN -CINAI.
Version vigente.

Anexo #4: Practicas de
desinfeccion en los
establecimientos CEN

Cada vez que
se realiza una
distribucion de
alimentos en
establecimiento

Trabajadora

25 . enfermedad covid-19, en especial X o
concluido la entrega de los | de desinfeccion v | CINAL. s excepciones y |auxiliar (TAC).
alimentos €l anexo de desintieccion y fa : i paquetes de

' Guia Manejo de alimentos, 2013. | Guia Manejo de loch
alimentos, 2013 eche y
disponible en: paquetes DAF
https://www.cen- mejorado
cinai.go.cr/images/pdf/Gu
ias/Gua_Manejo
de Alimentos.pdf.
. Una vez concluida la entrega de Después de ASSC3 o0
Elaborar el informe mensual de . : . Informe mensual de .
25 alimentos de cualquier modalidad cada entrega de | profesional del

Servicios.

se debe completar la parte

servicios.

alimentos en

establecimiento.

21
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correspondiente al informe
mensual.

establecimiento
S excepciones y
paquetes de

leche y
paquetes DAF
mejorado.
Estar atentos y acatar
inmediatamente los nuevos Lineamientos
Acatar nuevos lineamientos del lineamientos que oficialice el generales y Persona! d_el
26 S N : L, L Permanente. establecimiento
Ministerio de Salud y la DNCC. Ministerio de Salud y la Direcciéon | procedimientos de la CEN-CINAI
Nacional de CEN CINAI DNCC COVID-19 '
Aplicar el instrumento de FAES-Formulario para
autoevaluacién y supervisién del | la auto evaluacion y Jefatura de oficina
27 | Evaluar el procedimiento. procedimiento y enviar reporte a | supervision del anual Local de CEN-
la persona directora regional de cumplimiento del CINAI.

CEN-CINAI

procedimiento

22
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2.5 Auto evaluacién y supervision del cumplimiento.

FAES: Formulario para la auto evaluacion y supervision del cumplimiento del procedimiento

Cadigo: NUT-AC-RED-P-01

Fecha:

Version: 02

Paginas:

El procedimiento se ejecutd

Se realizé6 en la periodicidad indicada

Si( ) No ()

Si( ) No ( )

Observaciones:

Observaciones:

Criterio de Valoracién

Autoevaluacion

Acompafiamiento
Técnico o Supervision

Cumplido | No cumplido

Cumplido | No cumplido

Observaciones

a. Personas funcionarias que laboran
para CEN CINAI en todos los
establecimientos CEN-CINAI con
claridad de su rol como parte de la
adecuada recepcion, empaque y
distribucion de alimentos en tiempos
de COVID-19.

b. Jefaturas de Oficina Local con
claridad de su rol gerencial como
garante de la importancia del
cumplimiento del procedimiento.

c. Jefaturas de Area Técnica con
claridad de su rol gerencial como
garante de la importancia del

cumplimiento del procedimiento.

d. Actividades adecuada recepcion,
empaque Yy distribucién de alimentos
en tiempos de COVID-19, en la
programacion de las personas
funcionarias.

e. Suministro de recursos materiales y

equipo requeridos por las personas
funcionarias de los establecimientos
CEN-CINAI en la implementacion de
acciones para una adecuada
recepcion, empaque Y distribucion de
alimentos en tiempos de COVID-19.

Firma funcionario que ejecuta:

Firma funcionario que supervisa:

Fecha:

Fecha:

23
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2.6 Resultados

e Personas funcionarias de establecimiento CEN CINAI que practican de forma adecuada los
protocolos de distanciamiento, uso de mascatrilla, lavado de manos, estornudo, tos y saludo
a las personas, en los establecimientos CEN-CINAI y en otros escenarios de distribucion de

alimentos.

e Personas funcionarias de CEN-CINAI que ejecutan adecuadamente las practicas de
manipulacién de alimentos, durante la recepcién, empaque Yy distribucion.

o Personas funcionarias de CEN-CINAI implementan acciones de recepcién, empaque Yy
distribucion de alimentos de manera segura, en los establecimientos CEN-CINAI.

¢ Nifos, nifias, adolescentes madres, mujeres embarazadas o en periodo de lactancia,
atendidos en los CEN CINAI y personal de los CEN-CINAI, con riesgo disminuido durante la
distribucion de alimentos para consumo en el hogar.

24
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III. Disposiciones

Disposicidn #1. Practicas de inocuidad para funcionarios, en tiempos de COVID-19.

Practicas de inocuidad

Durante el empague de los paguetes de alimentos:

H%?

‘ -

e

En todo momento se debe de ] i'.: r r Iﬁ
mantener el distanciamiento fisico t" f‘ I“F
- “u"

de 1,8 m, vigilar la ejecucion de los
protocolos

v

Cubra el cabello totalmente con redecilla, turbante o gorro guirdrgico, todoe el cabello
debe guedar recogido y crejas cubiertas.

Use un delantal, en la medida de las posibilidades de color blanco.

no use anillos, pulseras, reloj, aretes, cadenas u otros adernos, ni celular cuando se
estd manipulando alimentos.

En el caso de las o los Trabajadores Auxiliares (TAC), deben mantener los
requerimientos del uso completo del uniforme, durante la recepcion, empagque y
distribucion de paguetes de alimentos.

Recordar que los teléfonos celulares, reloj, pulseras podrian ser un foco de
contaminacion.

se recomienda el uso de guantes, durante ninguna de las etapas de recepcion,

empaque o distribucién de alimentos, ya que, da falsa sensacion de seguridad para la
persona, por ejemplo, toca las bolsas externas de los bultos y posteriormente se toca la
cara u otras superficies.

# Se debe proceder con la aplicacion del protocolo de lavado de manos, en las siguientes
situaciones:

LANA NN

desinfeccion.

¥

antes y después de manipular cualguier alimento.

después de usar el servicio sanitario.

luego de estornudar, toser, soplarse la nariz o bostezar.

después de tocarse las orejas, boca, nariz, cabello o cualquier parte del cuerpo.
después de tocar cualguier tipo de teléfono.

antes y después de comer o beber.

dada vez que haya tenido contacto con elementos no higiénicos (cajas, recipientes de
basura, trapos y otros).

£ brwerss s e [ Sorme i e

préctil:as de B (-: r r_: If“ P 1] t?q_ut.:_la cara

-

00: D

et

Fuente: DNCC, UIVCD. (2021). Versidn 2. Frocedimisnto RECEF‘DIC:!I'\I, EMPAQUE ¥ DISTRIBUCION DE ALIMENTOS EM TIEMPOS DE COVID-18.
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Disposicidn #2. Empaque de alimentos para uso en los hogares

Empaque de alimentos

Decidir previamente la organizacion para el empague de los alimentos, ya sea, en un circuito o linea de empaque, de manera
que permita ubicar los alimentos que se reciben en el lugar adecuado. Ejemplo si se va a realizar el empaque de los alimentos
en el comedor, previo a la recepcion de alimentos organizar a disposicion de las mesas y sillas para recibir los alimentos,
disponer de mesas para colocar los alimentos, y de mesas para empacar.

-

En todo momento se debe de

—
L

mantener el distanciamiento t"
fisico, vigilar la ejecucion de los - P
L

o e ]
O3

protocolos y practicas de
desinfeccion.

Empacar los alimentos No perecederos por
o aparte de los alimentos precederos.

En el caso de los alimentos perecederos,
que su unidad de compra es el kilogramo
(zanahoria, cebolla y algunas verduras),
no se debe cortar en trozos para no
alterar el producto y mantener la
inocuidad.

En caso de empacar los alimentos
perecederos en bolsas plasticas, hacer
agujeros a las bolsas, con el fin de evitar
las traspiraciones de los alimentos.

Ase:gure que los paquetes a entregar s e
estén cerrados, es decir no abiertos los alimentos o
exponiendo a que algdn producto caiga al
suelo, para ello utilizar cinta, entre otros.
También se le puede colocar
el nombre del usuario correspondiente

para mayor orden.

paquetes de
alimentos
directamente
sobre el suelo.

Con base a la experiencia P

i - = a
) i un 1 dia para el empaque, con al menos tres 3 funcionarias
(C)l de varios i
i
i
1
i

i

i

|

ara preparar hasta un maximo de 75 paguetes de alimentos !

establecimientos, s@ paraprep paq i
i

1

recomienda  considerar ]
los siguientes plazos: =00 ose-eemmo--e-o---oooooooooooooooooooooooooooooooooooo
< el tiempo real requerido dependerd del personal |
I

disponible para realizar esta |labor. :

I

Fuents: DNMCC. (2021). Version2. Procedimiento recepcién, empaque y distribucion de alimentos en tiempos de COVID-15.
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Disposicion #3. Organizacion previa de la distribucién de alimentos en tiempos de COVID-19.

Organizacion previa de la distribucion de alimentos fﬁ- i by

Defina el dia de la distribucion, garantice gue sea una fecha lo mas pronta posible al dia de
la recepcion de los alimentos para evitar el deterioro de alimentos perecederos.

Determine cuantos usuarios gue se atenderén por hora, considerado el espacio fisico
disponible, la cantidad de personas que se les debe entregar los alimentos entre otros.
Se considera gue 20 usuarios por hora pueden ser atendidos sin aglomeraciones

Comunigue con anterioridad a las personas usuarias:

p

\4‘ Use medios de comunicacién mas efectivos segun las caracteristicas de la comunidad, por ejempla,
llamadas telefanicas, mensajes de textos entre otros.

El dia v hora gue le corresponde presentarse.

Invierta tiempo para garantizar la comunicacion efectiva, ya gque muchos aprovechan su llamada para
aclarar dudas o realizar preguntas.

¥ Mo presentarse si tiene algin sintoma come fiebre, tos, dolor de garganta

entre otros.
De a conocer
previamente
reglas cormo:

¥ Presentarse a la hora establecida.
¥ Evitar asistir con meneores de edad o adultos mayores.

¥ Recordar las normas de distanciamiento fisico y dar instruccienes sobre la
arganizacion de la fila.

¥ Explicar la cantidad de paguetes de alimentes o de leche en palvo, gue
recibird para que la persona se prepare con el traslado de los mismos.

¥ 5 &5 posible traer bolsas de tela para facilitar el transporte de los
alimentos a |a casa, entre otros aspectos relevantes.

Cuando la distribucion se realiza en el establecimiento:

mantener jabon liquide disponible, pileta de lavado de manaos, toallas de
papel, servicio sanitario habilitado y aseadao.

Cuando sea en un lugar fuera del establecimiento:
coordinar la disponibilidad de una pileta para el lavado de manos y jaban
liguido, o de alcohol para la desinfeccion de las manos.

Fuente: DMMCC. (2021 Wersion 2. Procedimiento recepcidn, emgaque y distribucion de alimentos en tiempos de COWVID-19.
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PROCEDIMIENTO

IV. Anexos

Anexo # 1. Aspectos para considerar en el oficio, correo electronico u otro donde comunica sobre
protocolos al momento de la entrega de alimentos.

Aspectos para considerar en el oficio, correo electrénico u otro donde comunica sobre protocolos al

momento de la entrega de alimentos.

Tener presente las indicaciones para el ingreso de personas al establecimiento indicado en PS-Salud-01
Protocolo Sectorial de Salud para la continuidad de los servicios de la Direccion Nacional de CEN-CINAI en
medio del COVID-19, version 003, noviembre 2021:

Informar a los proveedores:

> en caso de que algun colaborador presente sintomas de resfrio, gripe o enfermedad respiratoria

FAVOR NO ingrese al establecimiento.

> mantener el distanciamiento fisico de 1,8 metros, con las personas funcionarias en todo
momento.
> alingresar al establecimiento debe lavarse las manos, siguiendo el protocolo de lavado de manos

establecido por el Ministerio de Salud
> durante la entrega de los alimentos, en todo momento de deben poner en practica los
protocolos tos y estornudo y no tocar la cara.
> Cumplir con la entrega de cajas y/o contendores de alimentos perecederos, en condicion de
limpieza.
> Hay que considerar que es posible que la recepcion se deba realizar se manera mds pausada, en
especial cuando se requiera pesar los alimentos.
Por ejemplo, colocar la balanza en el lugar adecuado, pedirle al proveedor que coloque los
alimentos, pedirle al proveedor que tome distancia, la funcionaria se acerca a la balanza y verifica
el peso y calidad de los alimentos, los alimentos son acomodados en el respectivo lugar y se repite

la operacién.

28
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Anexo #2: Protocolo prevencion de contagio por COVID-19.

v

Lavese las manos

o frecuentemente con agua
y jabén.

No se toque la cara
si no se ha lavado las manos.

A

Mantenga el distanclamlento
fisico de 1.8 metros.

g

Trate de que su contacto

|

Tapese la nariz y la boca
o con el antebrazo al toser
o estornudar.

Evite ir a lugares donde
o haya mucha gente, sobre e cercano sea sélo con su

burbuja social (con quienes

todo si tiene factores de riesgo.
convive a diario).

@ OI Mlmsil:erg =
ONU MIGRACION acogm

29

Detenga el contagio del COVID-19

Limple los objetosy
superficles de alto contacto.

Quédese en casa
siempre que sea posible.

Use mascarilla como barrera
de proteccion.

OoPS

“ \ C' mxm
’ vomer Uwauuu
\ ¢ dnhhhd
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Anexo # 3: Protocolo de lavado de manos.

¢Como lavarse las manos?

‘ DURACION DEL PROCESO: 30 SEGUNDOS

PARA RESTREGARSE LAS MANOS CANTE “CUMPLEANOS FELIZ” DOS VECES

Humedezca las manos
con agua y cerre el tubo

Apoye ol dotso de los dedos

Frote la palma de la mano derecha Frote las otk
sobeo ol dotso do la mano izquierda o contra las palmas do las manos,
% ke Ly v . con los dedos entrelazados frotando los dedos

Copico: NUT-AC-RED-P-01

Rod-\dor foarid puigar ixquier - Frote d'ad;m;t- hvma de los
pdm-d-hn.\.modmldu.h:::num‘ ‘ dedos de la mano deracha contra la
mavimianta de rotacidn y vicaversa palma d'y ‘: m“uwhvda

(1)

e

Ministerio
Use la toalla para corrar a llave ‘ desaIUd

30
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Anexo #4. Practicas de desinfeccién en establecimientos CEN-CINAI.

Practicas de desinfeccion
en establecimientos
CEN-CINAI

iLa salud es lo mas importante!

Desinfeccion:

Eliminacién de microorganismos como el COVID 19, para evitar problemas en la salud. Para que sea efectiva, la superficie debe estar
limpia, o sea, sin suciedad visible como tierra, polvo o restos de alimentos.

9

« Alimentos. ’ « Ladesinfeccion consiste en la aplicacion de p i « Recipiente plastico que

tablas de picar, cuchillos, cucharas, vajilla, ollas, equipo mayor
entre otros.

« Limpiones, mechas de piso.

« Superficies que no estan en contacto directo con alimentos
como: mesas, lavatorios, inodoros, perillas de puertas, pisos
material didactico, tdélonos sambladm de pafiales, emre nutricionista del CEN CINAL. rociador para usar en las su
oftros.

. Esle cloro debe contener el ingrediente hipoclorito de sodio al de agua.
5%. «Ci

. Revnsar que la etiqueta del cloro contenga el porcentaje
indicado. cucharadita (1,25 ml).

(de uso para medir

te la capaci
« Superficies que estan en contacto directo con alimentos incluye como el cloro de uso comercial. de agua definida, ejemplo un pichel que puede contener 2 litros

cloro

tamarios 1 ita (Sml), 1/2 ita (2,5ml), 1/4 de
+ En caso de tener un porcentaje diferente consulte con el o la  » Recipiente plastico grande, para sumergir los alimentos o un
perficies.

¢Como vamos 3 desinfectar?

Tomar en cuenta que antes de desmfedar se debe lavar o limpiar segun la Guia Manejo de alimentos, 2013 disponible en
https:/Avww. go. Manejo_de_Alimentos.pdf.

-

Nomlm

El sobrante de cada solucién desinfectante debe desecharse al final del dia.

En casa do qus oo pregere un cantkiad meyor o M do sokxién desknlsctantn ecienis crger que se requiere segin la agua.
: ligo . Versidn 2 200420

Exaboracién UIVCD.

Ana Ceciks Castilo - Rocio Tafslla
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Anexo #5. Escenarios durante la distribucién de alimentos en tiempos de COVID-19

Consideraciones que se deben aplicar segin el lugar donde se realiza la distribucion de los alimentos:

Establecimiento CEN CINAL

Aplicar P5-5alud-01 Protocolo Sectorial de 5alud para la continuidad de
|os servicios de la Direccion Nacional de CEN-CIMNAI en medio del COVID-

19, version 003.

FPara distribuciones fuera de los establecimientos:

de seguridad, entre otros.

+ Definir una sefalizacion para mantener el distanciamiento fisico.
Esto debe coordinarse previamente, por ejemplo, llevar ratulos
emplasticados gue se puedan transportar y colocar en el suelo
comao sefializacion, tiza para delimitar |as lineas n el suglo, conos

A

%+ Coordinar la disponibilidad de una pileta para el lavado de manos, jabon liquido y toallas de papel, o de no ser
posible la disponibilidad de alcohol para la desinfeccicon de las manos.

otros.

Centros de Distribucion, como salones comunales, EBAIS, comedores, entre

Los alimentos se deben colocar una superfide (mesa, silla, banco) limpia y desinfectada,
se recomienda llevar implementos y solucion desinfectante desde el establecimiento.

En ruta, directamente desde el
vehiculo o en sitios donde no
se cuenta con local para
distribucion.

En ruta: el cajon del vehiculo, debe estar
limipio y cubierto con material gue
garantice la higiene de los paquetes de
alimentos, ejemplo plastico limpio, carton,
entre otros.

En sitios: Los alimentos se deben colocar
una superficie (mesa, silla, banco) limpia y
desinfectada, se recomienda llevar implementos v solucion desinfectante
desde el establecimiento.

En las viviendas de las
personas usuarias.

—_

Los alimentos se deben colocar una superficie limpia (mesa, silla, bamco) cerca
de la entrada de las viviendas a fin de que, en ella, funcionarios o repartidores
de los alimentos, puedan colocar los paguetes, manteniendo siempre el
distanciamiento fisico. Esto debe coordinarse previamente.

DMMCC. (2021} Version 2. Procadimients recepcion, empague y distribudion de alimentos en tismpos de COVID-10.
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Anexo #6. Recomendaciones para las personas que reciben alimentos.

Recomendaciones para las personas

L J gue reciben los alimentos.

Desinfecte todos los recipientes 0 empaques de los alimentos que le fueron
entregados con una toalla con solucion desinfectante y déjela actuar por 1
minuto, remueva cualquier exceso de humedad con una toalla de papel y

lavese las manos una vez finalizada esta labor.

Las frutas y vegetales frescos deben ser lavados, desinfectados segun el tipo
de producto de que se trate, los mismos deben ser almacenados en secos y

en un recipiente limpio y previamente desinfectado.

Almacene los productos en un sitio fresco, seco y limpio, o si lo prefiere,

dependiendo del producto de que se trate puede refrigerarlo o congelarlo.

Fuente: Ministerio de Salud, LS-PG-001. Lineamientos generales para la donacion de alimentos ante la alerta
sanitaria por COVID-19. Versién 001
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