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Presentacion

El presentedocumentqg muestralos datoshistoricoscorrespondientes éa poblacion atendida, datos

de lavigilancia de la salud, erecimiento y desarrollonfantil. L misnos se detallan en orden
cronoldgico, segun los resultados obtenidos sobre el estado nutricional, nivel del desarrollo, agudeza
visual y auditivaasi como datos de salde lasnifias y nifiositendidos en los seiwios de la Direccion
Nacional de CERINAI.

Las pruebas aplicadas fueron las que se detallan continuacién:

1 Bvaluacién del égsido nutricional

1 Escalanivel del desarrollo utilizando kescalapara la Evaluacién del Desarrollo Integral del
Nifio de 0 a 6 afis (EDINsimplificada)

1 Prueba de la Cartilla Aplicada para la Agudeza Visual

1 Prueba Auditiva de las tarjetas

9 Control de la higiene bucodental.

Ademads, se incluye informacion de los datos relacionados con las atenciones interdisciplinarias
realizadas en el abordaje de las nifias y nifios de las diferentes modalidades ofrecidas en los CEN CINAI
y otros aspectos relacionados con la salud infantil.

Es importante mencionar que los datos incluidos en las series varian de rango, donde unas series
inician en el 2002 y otras en afos posteriores, esto obedapgedosregistros o disponibilidad del
dato anual varia en cada tamizaje o registro. Asimismprapone actualizar las series todos los afios.

Es interés de la Direccion Nacional de {CHNAI socializar estos datos, ya que, son muestra de las
actividades de atencién y vigilancia del crecimiento y desarrollo, como uno de los servicios pilares de
la institucién en beneficio de la poblacion materimdantil.
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A. Series datos sobre poblacién atendida 262219.

La Direccidon Nacional de GENNAI ofrecenodalidad de servicios nifias y nifios menores de 13 afios

en condicion de vulnerabilidad socioecondémica, salud y nutricion; asi como a mujeres adultas y
adolescentes en periodo de lactancia o embarazadas que soliciten el servicio, dispuesto asi en el
Decrdo Ejecutivo 372766, Reglamento Organico de la Ley 8809 de la Direccion Nacional de CEN
CINAIA continuacionse gesentan tres cuadros de series con la cantidad de poblacién atendida por
modalidad.

Serie: Costa Ric&antidad denifias y nifiosatendidos por la Direccion de CENNAI, por tipo de

modalidadde servicigsegun afialel 2002 al 209.

2002 71239 16488 11955 40914 1882 0
2003 89740 17552 8840 61258 2090 0
2004 99199 14132 13231 68674 3162 0
2005 91585 13186 11933 62764 3702 0
2006 92534 12539 11959 63883 4153 0
2007 95072 13199 9777 68096 4000 0
2008 96189 12672 9248 70267 4002 0
2009 110630 17836 12128 75877 4789 0
2010 111771 17797 10041 78936 4997 0
2011 109799 16946 9503 74858 6745 1747
2013 116349 17188 9670 78660 9404 1427
2014 114790 18716 9647 76107 8867 1453
2015 114998 18465 9416 76939 8977 1201
2016 108469 19066 8362 70390 9573 1078
2017 107762 15134 7308 72599 10416 1805
2018 120303 20411 10320 76021 9740 3811
2019 131550 21992 10249 84435 10159 4715

*Los datos del 2002 al 2008 corresponden a los promedios de cobertura provenientes del informe mensual de alimentacioentmialéhos datos del 2009 al 2016, corresponden a los datos de poblacion repc
en los informes de Datos Basicbkos dats del 2017 al 28, corresponden a poblacion atendida registrada en el Informe mensual Servicios CEN CINAI para la atencion integral noviembre.

1 APt Atencion y Proteccién InfantifSsolo comidas servidasecheDistribucion mensual de 1,6 kg de leche integra en pdWAF Distribucién de Alimentos a Familias con nifios o
nifias que presentan desnutricién o retardo en tallacolares C.Datencién a escolares en cuido diario.
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Serie Costa Rica&Cantidad danujeresembarazadas y en periodo de lactancia atendidas por tipo de
modalidad segun afio del 2002 al 281

2002 7709 2297 5412
2003 11743 2358 9385
2004 12491 2400 10091
2005 12207 2649 9558
2006 13663 2791 10872
2007 14187 2695 11492
2008 16247 2692 13555
2009 22204 3199 19005
2010 18101 3111 14990
2011 18159 3070 15089
2013 22998 3796 19202
2014 20668 3086 17582
2015 19611 3086 16525
2016 21912 32901 18621
201F 19964 3150 16814
2018 28624 5534 23090
2019 28250 5364 22886

2 Los datos del 2002 al 2008 corresponden a los promedios de cobertura provenientes del informe mensual de alin
complementaria® Los datos del 2009 al 2016, corresponden a los datos de poblacién reportada en los informes de Datos$ B#s
datos del 2017 al 2@, corresponden a poblacién atendida registrada en el Informe mensual Servicios CEN CINAI para la atencic
noviembre.

2 CSsolo comidas servidakeche:Distribucion mensual de 1,6 kg de leche integra en polvo
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Serie Costa Ric&Cantidad deadolescenteembarazadas y/o en periodo de lactanatandidas
por tipo demodalidad,segun afio del 2009 al 291

2009 3199 435 2764
2010 2555 235 2320
2011 3501 362 3139
2013 3831 389 3442

2014 4212 322 3890
2015 2387 329 2058
2016 2414 360 2054

201°F 3970 524 3446
2018 4115 540 3575
2019 4021 452 3569

a| os datos del 2002 al 2008 corresponden a los promedios de cobertura provenientes del informe mensual de alimentaciérestariplehos datos de
2009 al 2016, corresponden a los datos de poblacién reportada en los informes de Datos Basisodads del 2017 al 2(8, corresponden a poblacié
atendida registrada en el Informe mensual Servicios CEN CINAI para la atencién integral noviembre.
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b. Series resultado&stado Nutricional de nifias y nifios 26@019.

A continuacion,se presentan cuadros y graficoe seriesde vigilancia del crecimiento, sdtiliza la
evaluacion del stado nutricional mediante medas antropométricas de peso, talla o longitugs
importante evidenciaque se muestran tres series diferentes, ya que, en esos periodos se utilizé
patrones o criterios de clasificacién diferentes, de manera que el lector encontrara las siguientes
series:

1) Series 20062008 del estado nutricional se valaran el antiguo patréiNational Center for Health
Statistics y la OMS (NCHS/OMS)

Serie Costa RicaEstado Nutricional de nifias y nifioenores de 5 afiosegun la clasificacion
del indicador el indicadd?/E, del periodo 200&2008

[ % | % | %

2006 96898 1190 1,2 58745 60,6 31262 32,3 5369 5,5 332 0,3
2007 94598 1517 1,6 58610 62,0 29078 30,7 5100 5,4 293 0,3
2008 103596 1554 1,5 67680 65,3 29046 28,0 5016 4,8 300 0,3

Fuente:Datos Basicos 2006 al 20@&gun patrén de crecimiento de NCHS.

3 Dibley MJ, Goldsby JB, Staehling NW, Trowbridge FL. Development of normalized curves for the international growth testoeicaéand technical
considerations. Am J Clin Nutr 1987; 46:-A86
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2) Series del 2009 al 2015, usa la clasificaggéopuesta en el pais, al adoptar el nuevo patron de
crecimiento de referencia difundido en el 2006 por la Organizacion Mundial de la Salud
denominado Normas de crecimiento infantil de la OMS, 2008

Serie Costa RicaEstado Nutricional de nifias y nifioenores de 5 afiosegun la clasificacion
del indicador el indicadd?/E, del periodo 2002015.

2009 89597 1737 1,9 67459 75,3 16945 189 3456 3,9
2010 89479 1544 1,7 68584 76,6 16289 18,2 3062 34
2011 87952 1397 1,6 68112 77,4 15633 17,8 2810 3,2
2013 93509 1471 16 71815 76,8 16986 18,2 3237 35
2014 89775 1888 2,1 68392 76,2 16193 180 3302 3,7
2015 88901 2051 2,3 69912 78,6 14037 15,8 2901 3,3

Fuente: Datos Basicos del 2009 al 2015.

Serie Costa RiceEstado Nutricional de nifias y nifimenores de 5 afiosegun la clasificacion
del indicador el indicadd?/T, del periodo 2002015.

2009 80956 3463 4,3 66218 81,8 9280 11,5 1995 2,5
2010 89453 3000 3,4 74015 82,7 10788 12,1 1650 1,8
2011 87825 2438 2,8 73928 84,2 10095 115 1364 1,6
2013 93505 2451 26 78474 83,9 11132 11,9 1448 15
2014 89774 3066 3,4 74379 82,9 10805 12,0 1524 1,7
2015 88899 3051 3,4 75068 84,4 9387 10,6 1393 1,6

Fuente: Datos Basicos del 2009 al 2015.

4 WHO: Multicentre Growth Reference Study Group. WHO Child Growth Standards: Lengthfblefyr, Weighfor-Age, Weighffor-Length, Weighfor-
Height and Body Mass Indéor-Age: Methods and Developmertieneva, WHO, 2006.
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Serie Costa RiceEstado Nutricional de nifias y nifimenores de 5 afiosegun la clasificacion
del indicador el indicaddF/E del periodo 2002015.

2009 81544 1619 2,0 52628 64,5 19897 24,4 7400 9,1
2010 89060 1068 1,2 57136 64,2 22678 255 8178 9,2
2011 87716 762 0,9 55950 63,8 23447 26,7 7557 8,6
2013 93506 741 0,8 61034 65,3 24304 26,0 7427 7,9
2014 89735 864 1,0 58170 64,8 23597 26,3 7104 7,9
2015 88897 1121 1,3 61995 69,7 19722 22,2 6059 6,8

Fuente:Informe Datos Basicos del 2009 al 2015.

Serie Costa Ricastado Nutricional de nifias y nifimsyores de 5 afiosegun la clasificaciéon
del indicador el indicaddMCdel periodo 2002015.

2009 21033 518 2,7 1427 6,8 16220 77,1 2868 13,6
2010 19439 305 15 1244 59 15603 74,2 2287 10,9
2011 20313 400 2,0 2913 14,3 14798 72,8 2202 10,8
2013 22279 452 2,0 1430 6,4 18168 815 2229 100
2014 24925 660 2,6 1819 7,3 20013 80,3 2433 9,8
2015 26097 638 2,4 2140 8,2 21177 81,1 2142 8,2

Fuente:Informe Datos Basicos del 2009 al 2015.
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3) Series 2016 a la fecha donde se incorpora la nueva clasificacion de estado nutricional en
cumplimiento del Decreto N° 39347 &2 0 NB f I 2FAOAIf AT I OAsy RS €I
graficas antropométricasara la valoracion nutricionalde-@dp I 323 € ¥ =

aAyVAaAaGiSNA2 R

Serie Costa Rica&Cantidad y porcentaje deifias y nifiosnenores de 5 afioa nivel nacional
evaluados por indicador nutricional Peso para Eg#) segun ai@016 al 209.

2016 83990 1806 2,2 77495 92,3 4269 51 420 0,5
2017 82313 1806 2,2 77495 94,1 4269 52 420 0,5
2018 85216 2268 2,7 79710 93,5 2907 3,4 331 0,4
2019 92347 2724 3,0 86049 93,2 3246 3,5 319 0,3

Fuente:Datos basicos 2018019
Costa Rica: Porcentaje de los resultados de la evaluacion del estado nutricional
mediante el indicadoPESO PARA EDAD nifias y nifiomenores de 5 afigsperiodo
del2016 al 2019

100 923 941 935 932

90 -

80

70 -

60 -

50 -

40 -

30 -

20 -

107 25 22 27 a0 L °2 34 35 o oo o, og

0 | ————— _
PESO ALTO NORMAL BAJO PESO Bé\é\o/;lfcs)o

m 2016 2.2 92.3 51 0.5
m 2017 2.2 94.1 5.2 0.5
m 2018 2.7 93.5 3.4 0.4

2019 3.0 93.2 3.5 0.3

Serie Costa RicaCantidad y porcentaje deifias y niflosnenores de 5 afios a nivel nacional
evaluados por indicador nutricional Peso para T@&Ia),segun afid016 al 209.
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2016 83990 757 0,9 2525 3,0 78475 93,4 1829 2,2 404 0,5

2017 82313 824 1,0 3054 3,7 76704 93,2 1396 1,7 333 0,4

2018 85216 914 1,1 2940 3,5 79900 93,8 1171 14 290 0,3

2019 92347 1136 1,2 3254 3,5 86553 93,7 1117 1,2 287 0,3
Fuente:Datos béasicos 2015019

Costa Rica: Porcentaje de los resultados de la evaluacion del estado nutricional mediante el
1(i)rg)dicadorPESO PARA TALldrAnifias y nifiomenores de 5 afiggperiodo del016 al 2019

93.4 93.2 93.8 93.7
90
80
70
60
50
40
30
20
10 .
00 10 11 12 30 37 3335 22 17 14 12 05 04 03 03
0 -
.. DESNUTRICIO
OBESIDAD SOBREPESO NORMAL DESNUTRICION SEVERA
m 2016 0.9 3.0 93.4 2.2 0.5
w2017 1.0 3.7 93.2 1.7 0.4
m 2018 1.1 35 93.8 1.4 0.3
2019 1.2 3.5 93.7 1.2 0.3

Serie Costa RicaCantidad y porcentaje deifias y niflosnenores de 5 afios a nivel nacional
evaluados por indicador nutricional Talla para E@d#),segun afid016 al 209.
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2016 83981 87 0,1 922 1,1 75173 89,5 6934 8,3 865 1,0
2017 82313 89 0,1 1091 1,3 74777 90,8 5635 6,8 693 0,8
2018 85216 166 0,2 1099 1,3 77967 91,5 5211 6,1 745 0,9
2019 92347 120 0,1 1129 1,2 84581 91,6 5758 6,2 741 0,8

Fuente:Datosbasicos 2012019

Costa Rica: Porcentaje de nifios y nifesores de 5 afioson evaluacion del estado
nutricional mediante indicadoTALLA PARA EDADIreccion Nacional de CENNAI,

2016 al 2019.
100
895 90.891.591.6

90 '

80

70

60

50

40

30

20

10 83 68 61 6.2

0.1 01 02 0.1 11 13 13 1.2 1.0 0.8 0.9 0.8
0
BAJA TALLA
MUY ALTO ALTO NORMAL BAJA TALLA SEVERA

m 2016 0.1 1.1 89.5 8.3 1.0
m 2017 0.1 1.3 90.8 6.8 0.8
m 2018 0.2 1.3 91.5 6.1 0.9

2019 0.1 1.2 91.6 6.2 0.8
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Serie Costa RicaCantidad y porcentaje deifias y nifiognayores de 5 afioa nivel nacional
evaluados por indicador nutricional indice de masa corp®C),seglin aii®016 al 209

2016 24476 736 3,0 1662 6,8 21263 86,9 632 2,6 183 0,7

2017 27103 980 3,6 2160 8,0 23272 85,9 496 1,8 195 0,7

2018 28591 1133 4,0 2313 8,1 24444 855 554 1,6 147 0,5

2019 31951 1470 4,6 2483 7,8 27246 85,3 550 1,7 202 0,6
Fuente:Datos béasicos 2015019

Costa Rica: Porcentaje de nifios y nifiiegyores de 5 afioson evaluacion del estado
nutricional mediante indicadotMC, Direccion Nacional de CENNAI, 2016 al 2019.

100.0
90.0 86.985.985.5g5.3
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
100 65 80 81 78
30 36 40 46 -._ 26 18 16 1.7 07 07 05 06
0.0 ESNUTRICIC
OBESIDAD SOBRESPESO NORMAL DESNUTR|C|C|\P SEVERA
m 2016 3.0 6.8 86.9 2.6 0.7
m 2017 3.6 8.0 85.9 1.8 0.7
m 2018 4.0 8.1 85.5 1.6 0.5
2019 4.6 7.8 85.3 1.7 0.6
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Direccion Nacional de CEN CINAI, Direccién Técnica, Unidad de Investigacién y Vigilancia d-
Crecimiento y Desarrollo

Serie Costa Rica&Cantidad y porcentaje deifias y nifiognayores de 5 afioa nivel nacional
evaluados por indicador nutricional Talla para E@d&),segun afi@016 al 209.

2016 24460 36 0,1 350 1,4 22392915 1541 6,3 141 0,6
2017 27103 22 0,1 365 1,3 2464590,9 1904 7,0 167 0,6
2018 28591 37 0,1 435 1,5 26150 91,5 1808 6,3 161 0,6
2019 31951 37 0,1 455 0,4 29387 92,0 1925 6,0 146 0,5

Fuente:Datos basicos 2018019

Costa Rica: Porcentaje de nifias y nifia@sores de 5 afioson evaluacién del estad
nutricional mediante indicadomALLA PARA EDADirecciéon Nacional de CENNAI,

2016 al 2019.
100 91.590.991.592.0
90
80
70
60
50
40
30
20
10 4 1a1s 6.3 7.0 6.3 6.0
01 01 01 0.1 4 1315 04 0.6 0.6 0.6 0.5
° MUY ALTO ALTO NORMAL —:AJ.A:LLA BAJA TALLA
SEVERA
m 2016 0.1 14 91.5 6.3 0.6
m2017 0.1 1.3 90.9 7.0 0.6
m2018 0.1 15 915 6.3 0.6
2019 0.1 0.4 92.0 6.0 0.5
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Técnica, Unidad de Investigacion y Vigilancia di-
y Desarrollo

c. Series Nivel del
desarrollo de las nifias
y ninos menores de
seis anos 2002019.
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