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EVALUACION NUTRICIONAL

Con el uso de graficas, se obtiene el estado
»41 nutricional para saber si el crecimiento es adecuado.

OQ Es una manera
sencilla, segura y de
facil aplicacion.

¢PARA QUE SIRVE?

4 4 4 . 4
Potenciar el Para dar Brindar una
o S atencion oportuna Prevenir riesgos en
crecimiento seguimiento al : | lud
- . en los primeros a salud.
optimo. crecimiento. =0s de vid
L 9 _ afos de vida. g

Expliquele previamente que le van

. Evite que lleve gorras o e
a pesar y medir, para lo cual se debe cualquier accesorio en el s
quitar los zapatos, el abrigo o chaleco, cabello, trenza o cola 'y
y que, al terminar, se le regresara sus objetos en los bolsillos

pertenencias. de su ropa.

¢COMO PUEDO COLABORAR EN LA EVALUACION? ¢QUE HAGO SI LA NINA O NINO ESTA ENFERMO EL DiA DE LA CITA?

Si usted esta presente durante las
mediciones, la persona funcionaria
puede solicitarle colaboracion para
que la nifia o nifio se sienta mas

Si presenta algiin sintoma de:
diarrea, fiebre, resfrios, vomito,

COVID-19 u otro, avise a la
persona funcionaria para cambiar

seguro. la cita.
& %
Alfinalizar la evaluacion, la persona funcionaria le explicara el T | E
25 resultado obtenido y le brindara las recomendaciones a seguir. .
. . . . . 2257-6648 .cen-cinai.go. Di ion Nacional de CEN CINAI CEN-CINAI g
Si usted requiere un comprobante de asistencia para su trabajo, 0 e ﬂ e e o :
g

solicitelo a la persona funcionaria el dia que asiste a la cita. “Crecimiento y desarrollo integral para las nifias y los nifios”



