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.= Equipo Antropometrico
cenEndt - parala TOMA DE PESO

El equipo puede ser mecanico, electronico o digital. Debe estar en
adecuado funcionamiento y tener el mantenimiento preventivo y
correctivo una vez al aio.

Equipo recomendado para MENORES DE 2 ANOS:

Balanzas Pediatricas digitales
0 electrdnicas

Equipo recomendado para MAYORES DE 2 ANOS:

Balanzas mecanicas Balanzas digitales o electrdnicas
No se recomienda usar la balanza de baino para realizar la toma de peso de las nifas y nifios.

Verifique que la plataforma o bandeja donde se coloca a la nifia o nifio esté limpia y desinfectada.

La balanza debe colocarse sobre una superficie plana, sin desnivel que permita calibrarla adecuadamente.

Para ninas y ninos mayores de 2 anos, previo al dia de la toma del peso, dibuje un par de huellas y coloquelas
adheridas en el centro de la balanza, con el fin de facilitar el acomodo de los pies.

Fuente: Direccion Nacional de CEN-CINAI, Ministerio de Salud (2018). Manual Operativo para la evaluacién del estado nutricional con medidas antropométricas de las nifas y
nifos en CEN-CINAI (2da edicién). Unidad de Investigacion y Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo, Direccién Técnica. San José-Costa Rica.



-~ Rspectos a considerar
cenginl nara el uso de halanza

Para menores de 2 anos:

< Balanza pediatrica digital o electrénica

Coloque las baterias, enciéndala y verifique que la
numeracion esté en cero (eso quiere decir que esta

calibrada).

Verifique que la bandeja se encuentre bien ajustada.

Coloque la balanza sobre una superficie plana, en una posicion
tal quelapantallapuedaserleidasindificultad porel evaluador.
Verifigque se cuente con suficiente iluminacion para apreciar la
lectura de los niumeros.

Para mayores de 2 anos:

<& Balanza mecanica:

Calibrar siempre la balanza antes de colocar a la nifna o nino. Esto se realiza colocando las dos pesas
en cero y observando que la aguja de la barra medidora quede en balance. Cuando las pesas estan en
cero pero la aguja no esta en balance debe utilizar la perilla o tornillo correspondiente para calibrar la
balanza.

Extemo comun
de las varillas
en equilibrio

Pesa menor
Tornillo calibrador

Pesa mayor

Coloque la balanza sobre una
superficie plana, en un piso
nivelado y sin alfombra, en
una posicion tal que la pantalla

e Pbuedaserleidasindificultad por
el evaluador.Verifque se cuente
con suficiente iluminacion
para apreciar la lectura de los
nuameros.

Coloquelasbaterias,enciéndala
y verifique que la numeracién
esté en cero (eso quiere decir @

que esta calibrada).

Fuente: Direccion Nacional de CEN-CINAI, Ministerio de Salud (2018). Manual Operativo para la evaluacién del estado nutricional con medidas antropométricas de las nifas y
nifos en CEN-CINAI (2da edicién). Unidad de Investigacion y Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo, Direccién Técnica. San José-Costa Rica.




. - [Tecnicaparalatomadel PESO
GENEINNI enninas y ninos MENORES
DE2 ANOS de edad.

Con ninas o ninos menores de 6 meses se recomienda pesarlos acostados. En mayores

de 6 meses pueden estar sentados o bien cargados por una persona adulta.

[

@ Explique a la persona encargada de niia o nifio, en qué consiste la
evaluacion y la ayuda que se ocupa de su parte, por ejemplo hablar
con nifa o nino para que se tranquilice, tratar que no se mueva, —
entre otras. D

@ Solicite que le retire toda la ropa posible, verifique que el paiial esta
limpio y seco, de lo contrario debe cambiarlo.

© Encienda la balanza y verifique que esté en cero, antes de pesar al
bebé.

& Verifique que la bandeja esté limpia, seca. De preferencia coloque
toalla de papel.

© Coloque al bebé en la bandeja de la balanza.

@ Diga el peso en voz alta y anote el dato que registra la balanza (el
peso se debe registrar en kilos con un decimal, por ejemplo 12.2 kg.)

@ Unavez anotado el peso, solicite a la madre padre o encargado que
vista al bebé y agradézcale su colaboracion.

Cuando no se cuenta con la balanza pediatrica, puede emplear la balanza
electronica 0 mecanica y la ayuda de madre o persona adulta:

@

Verifique que la balanza esté en cero, asi como su condicion de higiene.

®

Solicite que le retire toda la ropa posible, verifique que el panal esta
limpio y seco, de lo contrario debe cambiarlo.

© Solicite aalguien de confianza que sostenga al bebé, mientras la madre
es pesada.

@ Pidale a la madre que se quite los zapatos y se pare en el centro de
la balanza sin moverse, con los pies ligeramente separados (sobre la
huella de pies marcada) para ser pesada primero ella sola.

© Lea el peso envoz alta y andtelo en kilogramos con un decimal.

® Solicite ala persona que sostiene al bebé, que se lo entreque a la madre
y pida a la madre que se mantenga inmavil.

@ Obtenga el nuevo peso.

© Lea el peso en voz alta, andtelo y agradézcale su colaboracion.

LUEGO PROCEDA CON LA SIGUIENTE OPERACION:

peso de la madre y la niia o niio juntos peso de la madre E peso de la nina o nino

Fuente: Direccion Nacional de CEN-CINAI, Ministerio de Salud (2018). Manual Operativo para la evaluacién del estado nutricional con medidas antropométricas de las nifas y
ninos en CEN-CINAI (2da edicién). Unidad de Investigacion y Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo, Direccién Técnica. San José-Costa Rica.




Tecni I el PESO
..., Tecnicaparalatomade

SR\

cEnind) en ninasy ninos MAYORES
DE2 ANOS deedad

Presentesey explique amablementealaninaoninoquelevaa
pesary que es necesario que se pare en la balanza sin moverse.

En caso de contar con la presencia de la madre, padre o
encargada solicite su colaboracion.

Aliste la balanza mecanica o digital y verifique que esté
calibrada y limpia.

Pidale a la nifha o nifio que se quite los zapatos, abrigo u otros
objetos de los bolsillos como monedas o llaves.

Solicite a la nina o nino que se pare en el centro de la balanza
con los pies ligeramente separados, sobre la huella marcada 'y
que se mantenga sin moverse hasta que obtenga el peso.

Lea el peso en voz alta, andtelo en kilogramos con un decimal.

Una vez anotado el peso, indique a la nifa o nino que puede
recoger sus pertenencias. Agradezca su colaboracion y de la
\ madre en caso que esté presente.

S © 0 ©0 ®© ® O

Fuente: Direccion Nacional de CEN-CINAI, Ministerio de Salud (2018). Manual Operativo para la evaluacién del estado nutricional con medidas antropométricas de las nifias y
nifos en CEN-CINAI (2da edicién). Unidad de Investigacion y Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo, Direccion Técnica. San José-Costa Rica.
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CENGINAI utilizado paralatomade
TALLA O LONGITUD
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Pararealizar la medicion se debe tomar en consideracion la edad de la nina
o ninoy su habilidad de ponerse de pie. En ninas y ninos menores de 2 anos
se mide la longitud en posicion acostado boca arriba (decubito supino), y a
ninas y ninos mayores de 2 anos la medicion de la talla es de pie (posicion

vertical).

Equipo recomendado para MENORES DE 2 ANOS:

Infantométro de superficie rigida:

<’ Pueden ser de madera o de material rigido

Equipo recomendado para MAYORES DE 2 ANOS:

:) Con numeracion visible

Tallimetro rigido portatil Tallimetro de pared

/ |

Fuente: Direccion Nacional de CEN-CINAI, Ministerio de Salud (2018). Manual Operativo para la evaluacion del estado nutricional con medidas antropométricas de las nifas y
nifos en CEN-CINAI (2da edicion). Unidad de Investigacion y Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo, Direccién Técnica. San José-Costa Rica.



-~ Colocacion adecuada
& . del Infantometro

Para medir la LONGITUD a nifias y ninos MENORES DE 2 ANOS

Infantometro de superficie rigida

— SE—
Seleccionar una superficie El infantdmetro cuenta con dos
plana y firme para colocar partes, verifique que ambas tengan
el infantometro. los numeros legibles y estén en

el orden numerico esperado.

—— R
Proceda a armar el infantometro Verifique que la superficie del
uniendo las dos partes y compruebe infantdmetro se encuentre limpia y
que la parte movil se deslice desinfectada, antes de cada uso.
facilmente.

Fuente: Direccion Nacional de CEN-CINAI, Ministerio de Salud (2018). Manual Operativo para la evaluacién del estado nutricional con medidas antropométricas de las nifias y
nifos en CEN-CINAI (2da edicién). Unidad de Investigacion y Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo, Direccién Técnica. San José-Costa Rica.
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cenelnnl — tallimetro rigido portatil

Pasos a Seguir:
_| Base superior

g™,
200
|

_ Seleccionar un lugar 3|
- donde el piso sea lh'

- firme y plano para S’ Basemovil

armar el tallimetro.

Revisar que se cuente con
todas las piezas del tallimetro:
_ base inferior, 4 piezas para
~ ensamblar de manera que
~ laprimerainicieen2 cmyla
ultima termine en 205 cm,

- con divisiones en milimetros

‘ (mm), una base movil y una
base superior.

Piezas para
ensamblar

Base Base ~Centimetro
movil superior |

Colocar el tallimetro en una
pared totalmente lisa y que

Colocar las piezas T el piso sea antideslizante, de
en el orden | manera que la base superior
="/ mencionado y la base inferior tenga mayor
~ anteriormente | estabilidad. Tanto la parte
y esamblarlas, | oscura superior y la parte
quiarse con la figura inferior deben estar pegando a
adjunta. | la pared.

e r__

- Base inferior

: 3

Fuente: Direccion Nacional de CEN-CINAI, Ministerio de Salud (2018). Manual Operativo para la evaluacién del estado nutricional con medidas antropométricas de las nifas y
nifnos en CEN-CINAI (2da ediciéon). Unidad de Investigacion y Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo, Direccién Técnica. San José-Costa Rica.
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SR\

cengont . LONGITUD en ninas y niiios
MENORES DE 2 ANOS de edadl

En ninas y ninos menores 2 anos de edad la longitud se mide
en posicion acostado boca arriba. En caso de no permitir ser
acostado boca arriba, midale la talla en posicion de pie
y sume 0.7 cm para convertirla a longitud.

=\ Una vez ensamblado, verifique que el infantdmetro esta en buenas condiciones
( 1 J de higiene, que los numeros estan legibles y que esté colocado en un lugar
plano y seguro para el bebé.

=~ Explique a la persona encargada de nina o nino, de forma resumida, en qué
( 2 J consistelaevaluaciony laayudaque seocupadesuparte, porejemplohablarcon
~*" nifa o nifo para que se tranquilice, tratar que no se mueva, entre otras.

i 3 A Solicite que le retire toda la ropa posible, verifique que el panal esta limpio y
\ﬁ,' seco, de lo contrario debe cambiarlo.

Muestre el area donde debe colocar la cabeza de la nifia o nifo (contra la pieza

/ 4‘\ fija para la cabeza) y solicite que la madre se coloque por detras de la tabla fija

\ﬁ,' de manera que pueda sostenerle con seguridad para que la nifa o nifo no se
inquiete.

Posicione la cabeza contralabasefijadel tallimetro oinfantometro para que mire

"“\ en sentido recto, creando una linea vertical imaginaria que sale del conducto

5 J auditivo externo hacia la base del borde inferior de la érbita del ojo, esto se
denomina PLANO DE FRANKFORT.

Coloquese al lado del infantdmetro donde pueda observar lo mejor posible
la numeracién y mover la pieza movil para los pies. Revise que la niha o nifo
) 6 A este acostado rectamente a lo largo de la tabla y que no varie su posicion, los
<! hombros deben tocar la tablay la espina dorsal no debe estar arqueada. Solicite
a la madre, padre o encargado que le avise si el nino o niRa arquea su espalda o

si cambia de posicion.

Las plantas de los pies deben estar planas contra la pieza movil para los pies, los

,’7‘\ dedos deben apuntar hacia arriba. Si la nifia o nifio dobla los dedos y no permite

\,' gue la pieza movil para los pies toque sus plantas, haga un poco de cosquillas y
cuando estire los dedos deslice rapidamente la tabla para los pies.

Lea en voz alta la medicién y anote la Plano de Frankfort:

longitud en centimetros con un decimal.
l"\ Una vez anotada la longitud, indique
\ 8 J a la madre padre o encargado que
puede vestir al bebé y agradézcale su
colaboracién. Agradezca la colaboracién
de la nifa o nifo.

Fuente: Direccion Nacional de CEN-CINAI, Ministerio de Salud (2018). Manual Operativo para la evaluacién del estado nutricional con medidas antropométricas de las nifas y
nifos en CEN-CINAI (2da ediciéon). Unidad de Investigacion y Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo, Direccién Técnica. San José-Costa Rica.



.| Tecnicaparalatoma de la TALLA
GenBIndI en ninas y ninos MAYORES
DE2 ANOS de edad

’\’ Preséntesey explique amablemente ala nifia o nifio que le vaa medir,
—~ porlo que es necesario que se pare sin moverse.

Explique a la persona encargada de la nina o el nino, de forma
9 resumida, en qué consiste la evaluacion y la ayuda que se ocupa de su
~=7 parte, porejemplo hablar con la nifia 0 el nifio para que se tranquilice,
tratar que no se mueva, entre otras.

Pidalealaninaoniioquesequitelos zapatos, abrigo, colas, diademas,

gorrasuotroy que se coloque de espalda al tallimetro, de manera que
"\' el tallimetro quede al centro de la cabeza de la nina o nino. La cabeza,
2 hombros, caderas y talones (ligeramente separados) deben quedar
negados al  tallimetro.
05 brazos deben colgar
ibremente a los costados
del cuerpo.

Mantenga la cabeza de Ia
ninaonifofirmeyconlavista

-~ al frente, creando una linea
/ imaginaria horizontal desde
el conducto auditivo externo
yelbordeinferiordelaorbita

del ojo este perpendicular a

la tabla vertical (PLANO DE
FRANKFORT).




.| Tecnicaparalatoma de la TALLA
GenBIndI en ninas y ninos MAYORES
DE 2 ANOS de edad

Solicite alanifa o niflo que contraiga los gluteosy de frente coloque

‘,’\’ ambas manos en el borde inferior del maxilar inferior de la nina o

7 nino, ejerciendo una minima traccion hacia arriba como queriendo
estirarle el cuello.

Deslice la base movil del tallimetro de arriba hacia abajo hasta topar
\ .~ .~ .

{ 6 ) con la cabeza de la nina o nino, presionando suavemente contra la

N o o

cabeza a fin de comprimir el cabello.

\
]

r
|
N~

Realice la medicion, para ello cuide que la base superior e inferior se
enuentren pegados a la pared y horizontal al plano de medicion.

El tallimetro tiene sobre su base una base movil con

-~ una linea roja por la que se observa la medida. Tome

+lamedicion registrada en esta linea. Lea en voz alta y
registre la talla en centimetros con un decimal.

=\ Agradezca la colaboracion de la nifia o nifo y de la madre cuando
! ,
2 esté presente.

Nota: En caso de la nina o nino mayor de 2 anos no sea capaz de
ponerse de pie, mida la longitud en posicion acostado boca arriba y
reste 0.7 cm para convertirlo a talla.

Posicion de la cabeza: Posicion de los pies: Cuidado con el cabello:

Fuente: Direccion Nacional de CEN-CINAI, Ministerio de Salud (2018). Manual Operativo para la evaluacién del estado nutricional con medidas antropométricas de las nifas y
nifos en CEN-CINAI (2da edicién). Unidad de Investigacion y Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo, Direccién Técnica. San José-Costa Rica.
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Disponga de un espacio con al menos una mesay dos sillas, del kit de materiales completoy en
buen estado, asi como de la grafica del EDIN para anotar las respuestas de la valoracion.

Explique a la madre, padre o persona encargada, en forma resumida, en qué consiste la
evaluacion. Pueden estar durante la aplicacion tratando de promover una conducta espontanea
y natural de la nina o nina.

Considere evaluadas aquellas conductas objeto de la prueba que se presenten durante la
actividad libre y espontanea de la nifia o nifo, que se hayan observado el dia de la prueba.

Converse con la nina o nina que van a realizar ciertas actividades y que usted va a observar para
conocer cOmo las realiza.

Mantenga los materiales del kit que no estan en uso en la evaluacion, fuera del alcance y vista
de nifas y nifios, para evitar distraccion.

La prueba debe aplicarse de manera individual, sin prisa, en nifias y ninos sanos. En caso de
estar enfermo se reprograma la prueba.

* % % % &

2 perros
4 bolas
3 tazas
Bolso 2 pajaros
Aro de
madera Bola
Campaia i
Cubos de .
3cm Saquito
- de tela
Cubos de
2cm
Sonajero
Cuentas
de madera 50 cm
de tela
Espejo \ Muneca
trapo

Jarro




a Nivel de desarrollo en ninas
cengnnr 0NiNoS MENORES DE 6 ANOS
empleando el EDIN

Pasos para la aplicacion de la prueba:

Complete en la grafica del EDIN los datos personales de la nifa o nino: nombre, edad que
tiene el dia de la evaluacion, fecha de nacimiento y sexo.

Busque la edad en la primera columna de la grafica y en la casilla del lado encontrata las
conductas que se espera pueda realizar de acuerdo con su edad. Evalue area por area.

Silogra la conducta esperada para la edad se anota una equis (x) en el punto de la grafica
y se procede a evaluar la conducta de la edad siguiente. Se prosigue de esa manera hasta
qgue ya no logre la conducta solicitada.

® 0 o

Si la nina o niRo no logra la conducta esperada para su edad en alguna area, se evalua
la conducta esperada en la edad anterior, se prosigue de esa manera hasta que logre la
conducta solicitada de edades anteriores y se marca en la grafica.

Para registrar los resultados considere lo siguiente:

Cuando realiza Cuando realiza Cuando realiza
la conducta conductas la conducta para
esperada para esperadas para la una edad menor a
una edad mayor edad que tiene. la que tiene.

a la que tiene.

Para obtener la grafica, trace en la escala una linea uniendo las equis marcadas con el
resultado final en cada area.

En las casillas correspondientes se anota el dia, mes y ano de la evaluacién, laedad y el
resultado obtenido en cada area de desarrollo.

Una vez completada la evaluacién, expliquele a la nina o nino que la prueba fue
completada y agradezca su colaboracion.

9 Informe a la madre, padre o persona encargada acerca de los resultados obtenidos por
la nina o niRo en la evaluacién y las recomendaciones respectivas.

Fuente : Direccion Nacional de CEN-CINAI, Ministerio de Salud (2018). Manual Operativo de la Escala Simplificada de Evaluacion del Desarrollo Integral del nifio de 0 a 6 afios para
suimplementacion los CEN y CINAI.(2da edicion). Unidad de Investigacién y Vigilancia del Crecimiento y Desarrollo Infantil, Direccion Técnica. San José Costa Rica.
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Disponga de un lugar espacioso, tranquilo, iluminado y sin distracciones, con al menos una
mesa y dos sillas, el kit de materiales del EDIN Il completo y en buen estado, asi como de la
hoja de respuestas del EDIN II.

Explique a la madre, padre o persona encargada, en forma resumida, en qué consiste
la evaluacion. Pueden estar durante la aplicacidon tratando de promover una conducta
espontanea y natural de la nina o nifa.

Converse con la nifa o nina que van a realizar ciertas actividades y que usted va a observar
para conocer coOmo las realiza.

La prueba debe aplicarse de manera individual, sin prisa, en nifas y ninos sanos. En caso de
estar enfermo se reprograma la prueba.

Mantenga los materiales del kit que no estan en uso en la evaluacion, fuera del alcance y
vista de nifas y ninos, para evitar distraccion.

El EDIN Il comprende items para las 5 areas de desarrollo, organizado por grupos de edad
desde los 0 meses a los 6 anos. Para su aplicacion debe usar el manual del EDIN Il que detalla
el item, materiales, ejecucidon y la respuesta esperada.

YIvIvEIvIv]v

En caso de ninas y ninos pretérmino (antes de 37 semanas de gestacidn) y que son menores
de 2 anos, sedeberealizarla coreccion de la edad paracompensar enforma parcial el periodo
de vida intrauterina que le hizo falta para su formacién y crecimiento éptimo.

Dona de Sonajero Espejo Cordon Tela

Botella

Bola Cubos Aro

Objeto con Jarro Fichas Bola Frasco
sonido

Cuchara Cajade Tira con Saquito Labial
madera broches de tela

Lamina 1 Lamina 3

Crayon Figuras
de papel

Tiras de Lapiz Rompe- Lamina 2 Lamina 4
papel cabezas

Fuente : Gonzalez, S., Solis, K., Quezada, A. (2017). Prueba para la evaluacion del Desarrollo Integral de la nifia y el nifio de 0 meses a los 6 aios de edad (EDIN II). Escuela de
Enfermeria, Universidad de Costa Rica.
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Inicie evaluando los items de la fase que corresponde a la edad en meses de la nifia o nifio.
Cada area tiene 3 items por evaluar.

Los enunciados pueden ser evaluados por observacién, mediante la actividad de la nina o
nino, o por referencia de persona encargada cuando no lo logra en el momento de la prueba.

Cada item se califica segun: lo hace o no lo hace. Cada nifia o nifo tiene un maximo de 3
intentos para hacer la conducta por evaluar. Cuando el item requiera demostracion, debe
hacerse en cada intento. Anote en la hoja de respuestas segun corresponda:

3 6 2 items que Sl logra hacer

la nina o el niho califican
el area como VERDE; 1 o
ninguna en Sl califica el area

Si calificé con Del grupo de edad anterior 3
dos o tres respuestas en NO, o 2 items en Sl califica el 4rea
aplique las conductas del como ;1 oningun
grupo de edad anterior. S califica el &rea como ROJO.

como

Resultado por area de desarrollo

J T

VERDE !

Desarrollo normal: la
nifa o nifio cumple con
los hitos del desarrollo
correspondientes a su grupo
de edad.

la nifia
0 nifio no cumple con las conductas
esperadas para su grupo de edad,
pero no se considera retraso
significativo porque logra las
conductas de la edad anterior.

! ROJO

Riesgo de retraso del desarrom
|la nifa o el niflo no cumple con las

conductas esperadas para su grupo
de edad y se considera un retraso
significativo porque no logra las

conductas de la edad anterior.

Resultado global

DARGE

VERDE !

Desarrollo normal: la nifia o

nifio cumple con los hitos del

desarrollo correspondientes a
su grupo de edad.

la nifia
0 nifo presenta una 0 mas areas
del desarrollo en amarillo, por lo
que se no considera un retraso
significativo porque logra las
conductas de la edad anterior.

! ROJO

Riesgo de retraso del
desarrollo: la nifia o el nifio
obtuvo una 0 mds dreas del
desarrollo en rojo, y se considera un
retraso significativo porque NO logra
las conductas de la edad anterior.

3 En complemento al EDIN II, se procede con la aplicaciéon de la lista de patrones de Habitos de salud,

segun grupo de edad para identificar algun signo de alerta.

Fuente : Gonzdlez, S., Solis, K., Quezada, A. (2017). Prueba para la evaluacion del Desarrollo Integral de la nifia y el nifio de 0 meses a los 6 afios de edad (EDIN I1). Escuela de Enfermeria, Universidad de Costa Rica.
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Disponer de los materiales requeridos, de un espacio iluminado y lo mas silencioso
posible.

Colocar la cartilla sobre la mesa donde va a ser evaluada la nina o el nino.

Colocar dos sillas atras, pero en forma diagonal a la silla donde se sienta la nifa o el
nino, ambas a un metro de distancia, una silla se coloca al lado izquierdo y otra al
lado derecho de manera que la persona que evalua tenga visibilidad sobre la cartilla.

Anotar en el expediente si existen antecedentes familiares de pérdidas auditivas.

La prueba debe aplicarse de manera individual y sin prisa, antes de que nifas o
ninos realicenactividadfisica. En caso de presentar resfrio, crisis asmatica, sinusitis,
infeccion u otra, se reprograma la prueba.

Cartilla Vaselina Algodon Basurero Papel toalla

ABSORBENTE

N REG.MS:SAM-EMB-GOH

Lapicero Mesas Sillas

Hoja de respuestas Masking Tijeras

Fuentes: Direccion Nacional de CEN-CINAI, Ministerio de Salud (2018). Manual Operativo para la prueba auditiva de las tarjetas en las nifias y niflos CEN-CINAI (2da edicidn). Unidad de Investigacion y Vigilancia del Crecimiento
y Desarrollo Infantil, Direccion Técnica. San José, Costa Rica.
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Cartilla

Colocar la cartilla en una pared lisa que no tenga objetos, ni esté cerca de las ventanas
que distraigan o distorsionen la vision. La linea correspondiente a 6/9 de la cartilla debe
quedar a la altura de los ojos de la nifia o el niflo cuando estan sentados.

A partir del lugar donde se coloca la cartilla, proceder a medir 6 metros, colocando en
el suelo una marca con tape a cada metro de distancia, esto le sirve de guia para cuando
coloque lasilla.

La silla de la nifa o el nino debe colocarse a los 6 metros, tomando en cuenta que el
respaldar de la silla esté ubicado en la marca. Verifique que la altura del asiento de la silla
sea la apropiada para la edad y estatura de la nina o el nifio por evaluar.

Contar con los materiales necesarios para la aplicacion de la prueba y mantenerlos de facil
acceso para la persona evaluadora.

La prueba debe aplicarse de manera individual, sin prisa, cuando la nifia o nifno esté sano
y no presente resfriado, conjuntivitis, ojos enrojecidos, con dolor, u otro, y realizarla antes
de cualquier actividad fisica.

Compruebe que la nina o el nino domina el concepto deizquierda o derecha, caso contrario
ayudarle y guiarle para su comprension.

La persona que evalla debe sentarse o estar de pie al lado de la cartilla de tal manera que
pueda senalar los optotipos (figuras, letras o nimeros) con un puntero o lapiz teniendo el
cuidado de no taparlos y al mismo tiempo pueda observar las expresiones 0 movimientos
de la nina o el nifo.

Sillas Lapicero
y lapiz

Hoja de
respuestas

HEA)

Puntero Oclusor

—

Pilot

Basurero Cinta métrica %/ Masking Parche

Papel seda Tijeras

Fuente: Direccion Nacional de CEN-CINAI, Ministerio de Salud (2018). Manual Operativo para la evaluacion de la agudeza visual en las ninas y nifos de los CEN-CINAI (2da edicion). Unidad de Investigacion y Vigilancia del
Crecimiento y Desarrollo Infantil, Direccién Técnica. San José, Costa Rica.
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PASOS PARA LA APLICACION DE LA PRUEBA
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La nina o nino debe estar sentado comodamente, con su espalda recta en el respaldar de
la silla.

\ Preguntarle si reconoce los dibujos y como se llama cada uno, con el fin de que la persona
) evaluadora durante la aplicacién de la prueba, emplee las palabras que cada nina o nino
expreso.

Explicarle que pararealizar la prueba debe colocarle en cada oido un algodon con vaselina
y que no le va a doler. Proceda a colocar el algodén en la parte externa del oido que no
va a examinar, sin apretar o presionar. Selle con suficiente cantidad de vaselina de arriba
hacia abajo, de un solo tiro.

La persona evaluadora se sienta en la silla que esta colocada diagonal a la silla donde esta
sentada la nina o nino, a un metro de distancia y procura que su boca esté a la altura de la
oreja de la nina o nino.

Decirle en voz hablada (no susurrar, ni en tono alto) el nombre de cuatro (4) figuras en
forma salteada; recuerde denominar las figuras con el nombre indicado por la nifa o nino.

Anotar el niumero de dibujos correctos que senald, en el cuadro de resultados de la
evaluaciéon de la agudeza auditiva.

Quitar el algodoén y limpiar con una servilleta de papel o pedazo de papel toalla, la oreja
de la nina o el nino.

Agradezca a la nina o el nino e indique que va a proceder de la misma manera con el otro
oido. Anote en el expediente el resultado obtenido.

* Bien: 4 0 3 de los 4 dibujos mencionados.
* Dudoso: 2 de los 4 dibujos mencionados.
* Mal: 1 o ninguno de los 4 dibujos mencionados.

Informe a la madre, padre o persona encargada acerca de los resultados obtenidos por la
nina o nino en la evaluacién.

En caso de que haya obtenido resultado dudoso o malo en uno o ambos oidos se repite la
evaluacion el dia siguiente. Si persiste el resultado, proceda a referir a la Clinica de CCSS
o EBAIS mas cercano, para que la nina o nino sea valorado por médico especilista.

Fuentes: Direccion Nacional de CEN-CINAI, Ministerio de Salud (2018). Manual Operativo para la prueba auditiva de las tarjetas en las nifias y nifios CEN-CINAI (2da edicion). Unidad de Investigacion y Vigilancia del Crecimiento
y Desarrollo Infantil, Direccion Técnica. San José, Costa Rica.
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En ninas y ninos SIN lentes o anteojos

Explique a la niha o al nifno, que
cuando usted le sehale una de las
figuras, debe decir el nombre de la
figura que le indique. Con la nifa o
el nino frente a la cartilla, preguntar
comosellamacadaunadelasfiguras,
para conocer con cudl nombre
denomina o identifica la figura.

Proceda a hacer el tamizaje con los
dos ojos descubiertos. Senale con
puntero o lapiz cada una de las
figuras y pregunte ;Qué es esto? La
nina o el nino sentado a seis metros
de la cartilla debe indicar el nombre
de cada uno de los optotipos que
usted senale. Esto se realiza de la
figura mas grande a la mas pequena,
siempre que se mantenga dentro
de la misma linea. Continuamente
verifique que el puntero o lapiz no
tape el optotipo por evaluar.

Explique y modele a la niha o el
nino cdémo debe colocarse el oclusor
enfrente del ojo que no va a ser
examinado. Recuerde que el oclusor
es el objeto que bloquea la vista
del ojo que no va a evaluar. Senale
con puntero o lapiz cada una de las
figuras y pregunte ;Qué es esto?.
Cuando quite el oclusor, dé 1 o 2
minutos para que el ojo tapado se
ambiente. Luego coloque de nuevo
el oclusor en el ojo que no se va a
evaluar y repita el ejercicio.

En caso de que la nina o el nino se
equivoque en una de las figuras,
proceda a evaluar la siguiente fila de
las figuras, evite hacer expresiones
de censura, ya que esto puede
afectar la respuesta de la nina o el
nino. En caso de que en la evaluacion
no logre distinguir dos figuras de la
misma fila, en su expediente se debe
registrar que logroé visualizar la linea
anterior.

Fuente: Direccion Nacional de CEN-CINAI, Ministerio de Salud (2018). Manual Operativo para la evaluacion de la agudeza visual en las nifas y nifios de los CEN-CINAI (2da edicion). Unidad de Investigacion y Vigilancia del
Crecimiento y Desarrollo Infantil, Direccion Técnica. San José, Costa Rica.
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En ninas y ninos CON lentes o anteojos

Proceda a hacer el
tamizaje con los dos 0jos
descubiertos y los anteojos
puestos, sefialando con
un puntero o lapiz, las
lineas de optotipos de
la mas grande hasta la
mas pequena. Cada vez
que sefala el optotipo,
pregunte a la nina o el nifo
{Que es esto?, siquiendo
en cualquier orden,
siempre que se mantenga
dentro de la misma linea.
Continuamente verifique
que el puntero o lapiz
no tape el optotipo por
evaluar.

290

Explique y modele como
debe colocarse el parche en
el ojo que no va a evaluar. En
este caso utilizar el parche
de pirata, para no golpear o
rayar los lentes del anteojo.
Coloque los anteojos a la
nifa o nifio. Cuando se quita
el parche del ojo dar tiempo
para que el ojo tapado se
ambiente, luego coloque de
nuevo el parche en el ojo que
no se va a evaluar y repita el
ejercicio.

Proceda a realizar el
tamizaje de cada 0jo
nuevamente, pero esta vez
NO le coloque los anteojos
a la nifa o el nifo; sequir
el mismo procedimiento
de evaluacion en cada uno
de los ojos colocando el
oclusor enfrente del ojo
que no va a evaluar. Repita
el ejercicio cuando deba
evaluar el otro ojo.

Fuente: Direccion Nacional de CEN-CINAI, Ministerio de Salud (2018). Manual Operativo para la evaluacion de la agudeza visual en las nifas y nifios de los CEN-CINAI (2da edicion). Unidad de Investigacion y Vigilancia del

Crecimiento y Desarrollo Infantil, Direccion Técnica. San José, Costa Rica.
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AL FINALIZAR

Proceda a registrar en
el expediente los datos
obtenidosinmediatamente
después de realizada

la prueba de cada ojo, Una vez completada la Informe al padre, Tadreo
anotando la fraccion que prueba, indique que ha eflfargado de la nina o el
corresponde a la dltima concluido y agradezca la nino los resultados de su
fila que la nifia o el nifio colaboracion que brindo. prueba.

logro visualizar. Si usa
anteojos, anotar en el
espacio correspondiente,
los resultado obtenidos en
cada o0jo con y sin anteojos.

En nifas y nifos que NO DISTINGUEN LOS OPTOTIPOS DE LA
CARTILLA o que NO logran distinguir a un metro de distancia
los optotipos, figuras o letras de la linea 6/60, consultar el Manual
Operativo para la evaluacion de la agudeza visual.

GCOMPLETAR LA BOLETA DE REFERENGIA:

A toda nina o niflo con problemas oculares aunque su agudeza visual sea 6/6 en ambos
0jos, por ejemplo:

- Parpado caido (en especial si el mismo tapa en forma parcial o total la pupila).

- Estrabismo en uno o ambos ojos.

Atoda nina o nino con vision funcional limitada, aunque no tengan problemas oculares
ni molestias, para ser referido al optometrista o al médico oftalmélogo.
- Son los que resulten con valores como: 6/12,6/15 0 6/60.

_@ A toda nina o nifo con agudeza visual que presente diferencias entre un ojo y otro en

dos lineas 0 mas de la cartilla, ain cuando en uno de sus ojos la visidon sea de 6/9 o
mejor, tales como:

-0OD: 6/6 -0Il: 6/15

A toda nifia o nifo con visidn subnormal o cequera legal, para ser referido al médido
oftalmélogo.

Fuente: Direccion Nacional de CEN-CINAI, Ministerio de Salud (2018). Manual Operativo para la evaluacion de la agudeza visual en las nifias y nifios de los CEN-CINAI (2da edicion). Unidad de Investigacion y Vigilancia del
Crecimiento y Desarrollo Infantil, Direccion Técnica. San José, Costa Rica.
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