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0 a2anos

CANCIONES DE CUNA

Arrorro (tradicional) (pagina 55)

Arrorré mi nifio (a),
arrorré mi sol,
duérmete pedazo
de mi corazon.

1I-14 Duerme (Ana l. V.) (pagina 55)

[1-14 Duerme, duerme,
cierra los ojos y duerme.
Duerme, duerme,

Es la hora de dormir.

Corporeidad
Cabeza, hombros (tradicional) (pagina 55)

Cabeza, hombros,
rodillas, pies.

Cabeza, hombros,
rodillas, pies.

Cabeza, hombros,
rodillas, pies,

damos la vuelta juntos.

11-15 Partes del cuerpo (A.L.V.) (pagina 56)

Mi cabeza dice no,

mis deditos si, si, si,

mis manitas clap, clap, clap,
Mis piecitos plan, plan, plan.

11-16 Al gatito mio (tradicional) (pagina 55)

Al gatito mio le duele la cabeza,

mama le mandé a hacer una gorrita fresa,

una gorrita fresa y zapatitos lila y zapatitos lila
Al gatito mio le duelen los ojitos,

mama le mandé a hacer un par de anteojitos.
(Repite una gorrita, anteojitos y zapatitos)

Al gatito mio le duelen los deditos,

mama le mandé a hacer un par de guantecitos

(Repite una gorrita, anteojitos, guantecitos y
zapatitos lila).

11-17 Escondido (A.L.V.) (pagina 56)

¢ Donde estas?
¢ Donde estas?
Escondido, escondido.
¢Donde estas?
¢ Donde estas?
iYa te encontré!

11-18 Tortillitas (tradicional) (pagina 56)

Tortillitas para Mama,
tortillitas para papa,
tortillitas para bebé,
tortillitas para mi.
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CANCIONES CON
MOVIMIENTOS

11-19 Bailaran asi (Francia) (pagina 56)

Bailaran asi las pequefias mufiequitas.
Bailaran asi, dan tres vueltas y se van.
Bailaran asi los pequefios mufiequitos.
Bailaran asi, dan tres vueltas y se van.

HABITOS

11-20 Buenos dias (tradicional) (pagina 56)
Buenos dias

buenos dias, ‘?
buenos dias

tengamos todos hoy.
En el cielo brilla el sol,
brilla el sol, brilla el sol.
En el cielo brilla el sol,
alegria.

IDENTIDAD

1

Yo me llamo... (pagina 57)

Yo me llamo...
Ella se llama...
El se llama...

1I-21 Gracias (A.L.V.) (pagina 57)

Gracias, gracias,
Muchas, muchas gracias.
Gracias, gracias,
Muchas, muchas gracias.
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11-22 Ya lloviendo esta (Colombia)
(pagina 56)

Ya lloviendo esta,
ya lloviendo esta,
Rin, rin, rin, rin,

ya lloviendo esta.

MOVIMIENTOS DE
DESPLAZAMIENTO

11-23 Correr (A.L.V.) (pagina 59)

Ligerito, ligerito,
van corriendo mis piecitos.

11-24 / 1-106 Caminar (A.L.V.) (pagina 59)

Paso a paso yo camino,
Paso a paso, muy despacio.
(Se repite)

II-25 El avién (A.L.V.) (pagina 59)

Sube, sube,
Sube, sube,
sube el avion.
Baja, baja.
Baja el avion.

11-26 Chuc-chuc (A.L.V.) (pagina 59)

Chuc-chuc-chuc-chuc
el tren se fue.

Limén, Turrialba

y San José.

Tu-tu-tu.

11-27 Mi tambor (A.L.V.) (pagina 57)

Pomporompompoén.
Pomporompompoén.
Toco mi tambor,

Pomporompompén.

ONOMATOPEYAS
11-28 Los patitos (A.L.V.) (pagina 57)

Cuac, cua, cuac,
Cuac, cua, cuac,
dicen los patitos.
Cuac, cua, cuac,
Cuac, cua, cuac,
y al agua van.

11-29 Onomatopeyas (A.l.V.) (pagina 57)

Miau, miau, miau

dice el gato.

Guau, guau, guau

dice el perro.

Pio, pio, pio los pollitos
Y la vaca dice muuuuu.

11-30 Din, don, dan, (A.l.V.) (pagina 57)

Din, don, dan,
din, don, dan,
las campanas
sonaran.
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LA ROPA
11-31 La ropa (A.L.V.) (pagina 58)

Esta es la camisa

y los pantalones,
estos los zapatos

y estos los cordones.
Este es el vestido

y estos son los lazos
estas son las medias
y estos los zapatos.

11-32 El osito (A.l.V.) (pagina 57)

Quiero a mi osito
con mucho amor.
Duerme conmigo,
besos le doy.

(Se repite)

JUEGOS Y ESPACIO
11-33 Los elefantes (tradicional) (pagina 58)

Un elefante se balanceaba
sobre la tela de una arana.
Y como vieron que soportaba
fueron a llamar su camarada.

1I-34 Espacio (A.l.V.) (pagina 58)

Miro para arriba,
miro para abajo,
miro para abajo,
miro por delante
y miro por detras.

Direccion Nacional de Centros de Educacion
y Nutricion y de Centros Infantiles
de Atencion Integral




1-39 A la ronda (A.l.V.) (pagina 53)

Alaronda, alaronda, a la ronda a cantar
todos juntos, todos juntos de la mano a girar
alaronda, a laronda, a la ronda a cantar
damos una palmada nos podremos sentar.

(BIS)
1-40 Para saludar (pagina 53)

Salta aqui luego alla
y tres pasitos para atras

Salta aqui luego alla
una vueltita y saludar

I-41 Vengan todos (pagina 53)

Vengan todos muy alegres
conmigo a cantar

que la musica nos llena
de felicidad

Nos damos la mano
la ronda ya esta
movemos los brazos
para asi saludar

1-42 Despedida (A.L.V.) (pagina 56)

Antes de salir

me voy a despedir
con un saludito

y la cara feliz.
Quiero agradecer
por lo de hoy

y quisiera ser
mafana mejor

1-43 La merienda (No se encuentra en la Guia)

A lavarse ya las manos

para ir a merendar

a esperar que estemos todos
y podamos comenzar

1-44 Los dientes (No encontrada en la Guia)

Me lavo bien los dientes
después de comer

los tengo relucientes
pues como muy bien

Las frutas y verduras
la leche y el pan
las carnes y cereales
no deben faltar.
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1-46 El reposo (A. I. V.) (pagina 55)

El reposo ha comenzado
porque a todos hace bien,
ya mi cuerpo se relaja

no se quiere ni mover.
Como nubes en el cielo
voy flotando sin caer

no me pesa la cabeza,

ni los brazos ni los pies.
El reposo, etc.

Ahora cierro las ventanas,
la de hablar y las de ver

y tranquilamente suefio
como suenas tu también.

COLORES
I-47 Azul (A.LV.) (pagina 60)

Azul en el cielo,
azul en el mar,

azul la viudita

que viene a cantar.
Azul en el cielo,
azul en el mair,

azul la viudita

que me hace soiar.

I-48 Rojo (A.L.V.) (pagina 60)

Rojo, rojito me pongo
cuando me avergiienzo,
cuando me acaloro.
Rojo en la rica manzana,
fresas y cerezas

y en mi corazon.
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1-49 Amarillo (A.l.V.) (pagina 60)

Amarillo, amarillo,

Viene de un rayo de sol.
Amarillas son las lucecitas
y la llama del fogon.

I1-50 Verde (pagina 35)
(Mencionada en tabla de recursos)

Verde, verde como la vida

es color de alegria

verde, verde son las lechugas
y también las tortugas

el bosque y el jardin

I1-51 Café (pagina 47)
(Mencionada en tabla de recursos)

Té, chocolate, café

café se ven los tres
café es el chocolate
café también el té

Té, chocolate, café
café se ven los tres
café es el chocolate
por fin qué quiere usted

I-52 Anaranjado (pagina 47)
(Mencionada en tabla de recursos)

Anaranjado es la mandarina
anaranjado es la papa china
anaranjado es la zanahoria

y anaranjada es también la sopa

NUMEROS
1-53 Uno (A.L.V.) (pagina 60)

Uno es el sol

y una la luna.

Una es mi boca
que come aceituna.
Una es mi lengua

y una mi nariz,

que cuando estornudo hace achis, achis.

1-54 Dos (A.L.V.) (pagina 60)

Dos orejitas tengo,

dos ojos también.

Dos brazos y dos piernas,
Dos manos y dos pies.
Con ellas yo oigo

Y veo muy bien.

Me muevo y trabajo

y bailo al revés

I1-55 Cuatro (pagina 47)
(Mencionada en tabla de recursos)

Uno, dos, tres, cuatro
mi mama me da un retrato

mi papa me lleva al teatro B
W

CANCIONERO DEL KIT METODOLOGICO DE INICIACION MUSICAL

PARA NINAS Y NINOS DE 0 A 2 ANOS EN CEN-CINAI

OTRAS CANCIONES
(MENCIONADAS EN
ACTIVIDADES)

1-69 Los sapitos (A.l.V.) (pagina 44)

Glu, glu, glu los sapitos en el agua
Glu, glu, glu, se pusieron a bailar,
Glu, glu, glu se tomaron de la mano
Glu, glu, glu se tiraron a nadar.

(BIS)
1-81 Juego 1-2-3 (A.L.V.) (pagina 58)

Este es el juego 1,2,3.
Que nos encanta 1,2,3
Ala derecha 1,2,3

y a laizquierda 1,2,3.
Luego hacia arriba 1,2,3
y hacia abajo 1,2,3.
Hacia adelante 1,2,3

y hacia atras se termind.

I1-84 Marchemos juntos (A.L.V.) (pagina 59)

Marchemos juntos bien derechos
porque el desfile va a empezar,
que la fila esté muy recta,

cada uno en su lugar.

Lo que la banda va tocando

con atencién hay que escuchar,
las rodillas muy en alto

y las manos al compas
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I1-85 Somos equilibristas (A.l.V.) (pagina 71)

Somos equilibristas que pasan por aca,
si miras lo que hacemos muy pronto
aprenderas.

Somos patinadores que pasan por aca,
si miras lo que hacemos muy pronto
aprenderas.

Somos buenos ciclistas que pasan por aca,
si miras lo que hacemos muy pronto
aprenderas.

Somos los bailarines que pasan por aca,
si miras lo que hacemos muy pronto
aprenderas.

somos los corredores que pasan por aca,
si miras lo que hacemos muy pronto
aprenderas.

1-90 Vamos a correr (A.L.V.) (pagina 76)

Vamos a correr, vamos a correr
vamos todos, vamos todos a correr,
a correr, correr como venados

ay qué bien corriendo soy feliz.

Vamos a arrastrar, vamos a arrastrar
vamos todos a arrastrarnos sin cesar,
arrastrarnos, como la serpiente

ay qué bien, me arrastro y soy feliz.

Vamos a saltar, vamos a saltar
vamos todos vamos todos a saltar,

a saltar, saltar como canguros

ay qué bien saltando soy feliz.
Vamos a girar, vamos a girar
vamos todos, vamos todos a girar,
a girar, girar como la tierra

ay que bien girando soy feliz.

Vamos a rodar, vamos a rodar
vamos todos vamos todos a rodar
a rodar, rodar como las bolas

ay que bien rodando soy feliz.

Ahora caminar, ahora caminar
vamos todos caminando sin parar,
caminando como los cangrejos

ay qué bien camino y soy feliz.
Verde

Verde, verde como la vida

es color de alegria

verde, verde son las lechugas
y también las tortugas

el bosque y el jardin.

(BIS)
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