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Sugerencias de instrumentos
musicales/ materiales auxiliares y
elaborados con materiales reciclables

La guia propone el uso de instrumentos musicales,
materiales auxiliares y elaborados con materiales
reciclables, accesibles, seguros y adecuados para
nifas y nifos de 0 a 2 afios y de 2 a 4 afios, con el
fin de estimular el ritmo, la coordinacion, la expresion
musical y corporal.

Estos instrumentos permiten que las nifias y los nifios
exploren el sonido, el ritmo y el movimiento de forma
libre y creativa, promoviendo el desarrollo sensorial,
motor y emocional.

Aqui tienes una lista de los instrumentos de percusion
sencilla que se mencionan:

Instrumentos musicales sencillos:

Maracas

Panderetas

Tambores pequefios
Cascabeles

Xiléfonos

Triangulos

Palitos ritmicos (claves)
Tubos cromaticos (boomwackers)
Platillos (cimbalos)
Cajas chinas

Sonajas

Campanas cromaticas
Panderos

Pulseras de cascabeles

Palos de lluvia
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Materiales auxiliares:

» Bolsitas de tela rellenas de granos
» Cintas de tela

» Pafuelos de colores

e Telas

¢ Cubo de espuma de hule con bolsas de plastico en
cada cara (se explica en la pagina 131 de la guia)

» Elastico de 6 mts de largo (cocidos)
» Elasticos de 2 mts de largo (cocidos)
* Vasos de plastico duro

« Paracaidas de tela

*  Pompones de colores

* Aros (ula-ulas)

¢ Frisbees
¢ Cucharas de madera
« Silbato

» Guantes con cascabeles

» Chipotes chillones

* Bolas pequenas de plastico

* Bolas medianas de tela

* Bolas medianas de hule

» Bolas grandes de hule

« Titeres de mano

e Mufiecos de peluche

e Marionetas

* Televisor de madera de canciones

CEnGInAl

Direccion Nacional de Centros de Educacion
y Nutricion y de Centros Infantiles
de Atencion Integral



Aqui tienes una lista de instrumentos no conven-
cionales (hechos con materiales reciclables) que se
mencionan:

» Tapitas metalicas

« Botellas plasticas rellenas (como maracas)

* Tubos de cartdn (palos de lluvia)

»  Pompones de papel seda o crepé

» Tambores con envases plasticos

* Panderetas de platos de cartén con cascabeles
» Guante con cascabeles

* Aranas de guante

Direccion Nacional de Centros de Educacion
y Nutricion y de Centros Infantiles
de Atencién Integral
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