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1. Introduccion

La salud oral es un componente esencial del bienestar general de las nifias y nifios que reciben servicios en

la Direccién Nacional del CEN-CINAI, donde se reconoce la importancia de promover habitos saludables
desde una edad temprana para prevenir enfermedades bucodentales y asegurar un desarrollo integral.
Estas acciones van acordes con la normativa técnica sustantiva vigente a nivel institucional, especificamente
la Norma para la Vigilancia del Crecimiento, Desarrollo Infantil y Salud Cédigo: PCD- VCD-N-01, como parte
del servicio de promocidn del crecimiento y desarrollo.

En la vigilancia del crecimiento, desarrollo y salud de nifias y nifios que reciben servicios en CEN-CINAI, el
Procedimiento vigente contempla la valoracidn de riesgos de salud oral, desde un enfoque integral y
preventivo que fomente buenas practicas de salud oral para contribuir a la promocién de entornos
saludables, deteccidn de riesgos, referencia y atencidn oportuna.

En este contexto, se elabora la presente guia de aplicacidon del instrumento para la valoracién de Riesgos
de Salud Oral, dirigido a personas funcionarias que aplican el tamizaje con nifias y nifios entre 3 y menores
de 13 afnos, que reciben atencién en las modalidades diurna y nocturna de Atencion y Proteccion Cotidiana
(APC), Vinculo persona Adulto Adolescente Nifia y Nifio (VAANN) y Desarrollo Habilidades para la Vida
(DHAVI) y Solo Comidas Servidas (SCS). En el proceso de elaboracion se procedié con la validacidon técnica
y de campo en la que participaron 24 personas cuyas recomendaciones y observaciones fueron
incorporadas en la versidn final del documento.

Esta guia describe los objetivos para la valoracion del riesgo de salud oral, los principales conceptos
relacionados que facilitan la comprensiéon del tamizaje y los pasos a seguir para la aplicacion del
instrumento y la clasificacion del resultado, asi como el respectivo instructivo.

2. Objetivos

Objetivo General

Orientar a las personas funcionarias en la aplicacidn del instrumento para la valoracién de riesgos de salud
oral, en las nifias y los nifios de 3 a menos de 13 afios, que son atendidos en los establecimientos CEN-CINAI
en las modalidades diurna y nocturna de atencidon APC, VAANN, DHAVI y SCS, para promover la prevencion,
deteccidon y atencién temprana de alteraciones bucodentales.
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Objetivos Especificos

e Definir los principales conceptos que permitan la comprension de la salud oral y las alteraciones
mas frecuentes en nifas y nifos.

e Describir las variables e indicadores, contemplados en el instrumento para la valoracién de riesgos
de salud oral.

e Establecer los pasos a seguir para la adecuada aplicacion del instrumento para la valoracion de
riesgos de salud oral.

e Determinar la clasificacion del riesgo y las acciones a seguir, a partir del resultado obtenido en la
aplicacion del tamizaje de salud oral.

3. Aspectos Conceptuales

Alteraciones dentales: Son condiciones que afectan la estructura, funcion y estética de los dientes y de los
tejidos bucales. Pueden ser causadas por una combinacién de factores genéticos, ambientales, dietéticos y
habitos de higiene bucal.

Arcada superior: Término utilizado en odontologia para referirse a la fila de dientes que se encuentra en la
parte superior de la boca, es decir, el maxilar superior. Esta arcada juega un papel crucial en la masticacién,
la estética facial y la pronunciacion.

Arcada Inferior: Se refiere a la fila de dientes en la parte inferior de la boca, en el maxilar inferior o
mandibula. Al igual que la arcada superior, la arcada inferior es igualmente importante para la masticacién,
el habla y la armonia facial.

Biofilm dental: Es el término que anteriormente se conocia como Placa Bacteriana. Se refiere a la
acumulacién de microorganismos que se adhieren a la superficie de los dientes y otros tejidos de la boca.
Esta biopelicula estd compuesta principalmente por bacterias, pero también puede incluir hongos, virus y
productos de desecho. Se forma cuando las bacterias se agrupan y se protegen dentro de una matriz celular
llamada polimeros extracelulares, creando una estructura organizada.

El Biofilm dental se desarrolla en la cavidad bucal debido a la presencia de restos de alimentos, saliva y el
ambiente humedo. Si no se controla adecuadamente mediante la higiene bucal regular, como el cepillado
y el uso de hilo dental, puede conducir a problemas de salud bucal, incluyendo la formacion de sarro, caries
dental y enfermedades de los tejidos que rodean el diente (enfermedad periodontal).

Boca higiénica: Se refiere a un estado éptimo de salud bucal que se logra mediante practicas adecuadas de
higiene dental. Esto incluye un buen cepillado, uso del hilo dental para limpiar entre los dientes, y realizar
visitas regulares al profesional en odontologia. Para lo relacionado con el tamizaje en salud oral en CEN-
CINAI, esta variable se determina mediante la aplicacion de la tincidn del Biofilm dental.
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Boca No higiénica: Se refiere a un estado de mala higiene oral caracterizado por la acumulacidn excesiva
de Biofilm dental, sarro y alimentos no removidos, lo que aumenta el riesgo de desarrollar condiciones
como caries dental, gingivitis y enfermedades periodontales. Esta condicidon puede ser evidente por
sintomas como mal aliento, encias enrojecidas o inflamadas, y la presencia de depdsitos de alimentos
visibles en los dientes. Para lo relacionado con el tamizaje en salud oral en CEN-CINAI, esta variable se
determina mediante la aplicacion de la tincién del Biofilm dental.

Caries: Es una enfermedad infecciosa caracterizada por la desmineralizacién del esmalte dental, que resulta
en la formacion de cavidades, provocadas por la interaccién de microorganismos presentes en la biopelicula
dental y los azucares procedentes de los alimentos, lo que lleva a la produccién de acidos que degradan las
estructuras duras del diente. Esta condicién puede afectar tanto a personas adultas como a nifias y nifos,
y cuando no se trata de manera temprana y oportuna, puede avanzar a capas mas profundas del diente,
causando dolor, infeccion e incluso pérdida dental.

Encias inflamadas o Gingivitis: La gingivitis es una forma leve y comun de enfermedad periodontal que se
caracteriza por la inflamacidn e irritacién de las encias. Esta condiciéon provoca enrojecimiento, hinchazén
y sangrado en el tejido de la encia que rodea la base de los dientes. Si no se trata adecuadamente, la
gingivitis puede avanzar y dar lugar a formas mas graves de enfermedad periodontal.

Enfermedad Periodontal: La enfermedad periodontal es una afeccién inflamatoria que afecta los tejidos
que rodean y sostienen los dientes, incluyendo las encias, el hueso y el ligamento periodontal. Se origina
generalmente por la acumulacidn de Biofilm dental en los dientes, lo que puede llevar a la gingivitis o mas
grave a periodontitis, donde se produce una pérdida de soporte dseo y tejido, potencialmente resultando
en la pérdida de dientes.

Valoracion de Riesgo de Salud Oral: Es un proceso sistematico para identificar factores que pueden
predisponer al desarrollo de enfermedades bucodentales, como la caries dental, la gingivitis o la
enfermedad periodontal. Utilizando indicadores como presencia de Biofilm, caries, cdlculo, encias
inflamadas o pérdida de piezas dentales. Esta evaluacién permite clasificar la salud oral de las personas
segln su nivel de riesgo, con el fin de establecer medidas preventivas, educativas y terapéuticas adecuadas.

Mala Posicion Dental: Es la posicion incorrecta de uno o varios dientes en la arcada dental. Esto puede
incluir dientes encaramados, apifiados, torcidos, fuera de alineacidn o que no encajan adecuadamente con
los dientes opuestos. La malposicidn dental puede afectar la funcidon masticatoria, la estética facial y la salud
bucal en general.

Pérdida dental: Se refiere a la ausencia de uno o mas dientes en la cavidad bucal, pudiendo ser el resultado
de diversas condiciones, como caries severas, enfermedades periodontales, traumas o infecciones. La

7 4 ’mpérdida de dientes puede afectar la funcién masticatoria, la estética facial y la salud general. Ademas, puede

CENGINAI
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llevar a complicaciones adicionales, como la migracion de dientes adyacentes, cambios en la mordida y
problemas en las articulaciones temporomandibulares.

Referencia: Es la accion de remitir casos o situaciones detectadas de nifias y nifios con alteraciones
bucodentales para la atencién profesional en odontologia. En el caso del CEN-CINAI se coordina mediante
el protocolo intersectorial para la atencidon al desarrollo de nifas y nifios, preescolares y escolares
(SAIID/RISAS), de manera que se amplie la valoracion, atenciéon o complementacién del caso, todo como
parte de una atencién integral. (Ver anexo 3).

Salud Oral: Con base en la normativa institucional para la salud oral, es necesario mantener acciones de
educacién y practicas de cuido oral para promover un estado éptimo de la salud. El deterioro en la salud
oral, como la presencia de caries, tiene implicaciones en la salud en general, ya sea a nivel gastrointestinal,
crecimiento y desarrollo de los maxilares, infecciones bacterianas, limitaciones en la cantidad de alimento
ingerido y trastornos del suefio, situacion asociada con falta de higiene bucodental, asi como otras practicas
en el entorno familiar. Por ello, se hace necesaria la accién preventiva desde temprana edad, lo cual
favorece su mantenimiento a lo largo de la vida de las personas. Por ello, la Direccion Nacional de CEN-
CINAI implementa medidas preventivas relacionadas con la educacién y cuidado diario en salud oral,
deteccidn, valoracidn y control de Biofilm Oral como parte de la vigilancia del proceso de desarrollo infantil
en la institucidn.

Sangrado Gingival: Se refiere a la presencia de sangre en las encias, generalmente observable durante el
cepillado o el uso de hilo dental. Es un signo de inflamacién o enfermedad en las encias, comUnmente
asociado con la enfermedad periodontal. Esta condicién ocurre cuando las bacterias del Biofilm dental
irritan y afectan el tejido de la encia, causando que los vasos sanguineos en las encias se inflamen. El
sangrado puede indicar la necesidad de mejorar la higiene bucal.

Sarro o calculo dental: Es una acumulaciéon mineralizada que se forma en los dientes a partir del Biofilm
dental no removido. Esta placa se endurece a través de los minerales presentes en la saliva y puede
adherirse firmemente a la superficie dental. El sarro puede contribuir a problemas de salud bucal, como la
gingivitis y enfermedades periodontales, ya que crea un entorno favorable para la proliferaciéon de
bacterias. Para su eliminacién, es necesaria una limpieza dental profesional, dado que el cepillado diario no
es suficiente.

Solucion Reveladora: Debido a que el Biofilm dental es incoloro y no se observa a simple vista, para hacerla
visible se utiliza la solucidén reveladora, que contiene sustancias que tifien la biopelicula de color. Su
presentacion puede ser en gotas o gel y los reveladores mds usados son la eritrosina, fucsina y verde
malaquita. Un agente revelador ideal debe poseer las siguientes propiedades:

e No ser téxico.

e Tener un sabor aceptable.

www.ceh-cinai.go.cr
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e Facil de eliminar de dientes, lengua y labios al enjuagar.
e Ofrecer contraste de color con dientes y tejidos blandos.

Tamizaje: El tamizaje consiste en la deteccion temprana de enfermedades o posibles riesgos en poblaciones
aparentemente sanas para permitir intervencién temprana, mediante la utilizacidon de pruebas, escalas,
cartillas u otros procedimientos que se pueden aplicar rapida y facilmente.

4. Instrumento para la valoracidn del riesgo de salud oral

Objetivo del instrumento

Identificar factores de riesgo y proteccion relacionados con la salud oral, en nifias y nifios de 3 a menos de
13 afios, que reciben modalidades de atencién diurna y nocturna en APC, VAANN, DHAVI y SCS, en los
establecimientos CEN-CINAI, para promover la prevencidn, deteccién y atencién temprana de alteraciones
bucodentales. (Ver anexo 1)

Descripciéon del instrumento
El instrumento consta cuatro columnas o apartados que se describen a continuacion:

Primera columna: Hallazgo

Consta de una lista de variables relacionadas con algunas de las alteraciones bucodentales mas frecuentes
en nifias y nifios: higiénico, no higiénico, mala posicidn dental, calculo, sangrado y/o encias inflamadas,
caries y pérdida dental. Cada una de estas alteraciones son denominadas hallazgo.

Segunda columna: Interpretacion

En este espacio se indica la interpretacion de cada variable, es decir la descripcién de los aspectos a
observar cuando se aplica el instrumento.

Tercera Columna: Valor

Corresponde al valor numérico de cada uno de los hallazgos, el cual es diferente para cada una de las
variables, contemplandose como valor minimo de 0 y maximo 6, segln corresponda e indique el
instrumento.

Cuarta Columna: Puntaje

Esta contempla el puntaje obtenido para cada una de las variables, luego de la aplicacién de este
instrumento. Estos valores se suman para dar un puntaje total obtenido, con el cual se clasifica el riesgo
en muy bajo, bajo, moderado, alto o severo.

www.cenh-cinai.go.cr
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Frecuencia y periodicidad de aplicacién del instrumento

El instrumento guia para la valoracidn de riesgos de salud oral, se aplica a las nifias y los nifios de 3 a
menores de 13 afios, que son atendidos en los establecimientos CEN-CINAI, en las modalidades de atencién
diurna y nocturna en APC, VAANN, DHAVI y SCS. La aplicacién se realiza 3 veces al afio para todas las nifas
y ninos en las modalidades descritas, los usuarios que en la primera valoracién presenten un riesgo de salud
oral alto o severo, tendrdn una aplicacidn adicional de seguimiento al resultado de ese primer tamizaje.

La aplicacidn se realiza 3 veces al afio para todas las nifias y nifios que reciben modalidades de APC, VAANN,
DHAVI y SCS, considerando lo siguiente:

A) Primera aplicacidn: En la primera semana de febrero. Esta valoracién permite identificar el estado
inicial de la salud oral de la nifa o nifio, al ingresar a la modalidad de atencidn.

B) Segunda aplicacidn: La tercera semana del mes de julio. Este tamizaje permite conocer el estado
de la salud oral de la nifia o nifio posterior al periodo de receso de medio afio y tomar medidas de
prevencion o atencion en caso de que se requiera.

C) Tercera aplicacidn: La primera semana del mes de noviembre, a fin de dar seguimiento a la salud
oral previo a la finalizacion del afio.

D) Seguimiento: Solamente para aquellas nifas y nifios que obtienen riesgo alto o severo en el

resultado de la primera aplicacidn, sin importar la fecha del primer tamizaje se debe realizar una

nueva aplicacion tres meses después cuando se obtuvo riesgo alto o severo en el resultado de la
primera aplicacion. El resultado de esta segunda valoracion debe de anotarse en la columna
sombreada en el instrumento en la columna denominada seguimiento.

Cuando las nifias y nifios ingresan después de la primera semana de febrero, se debe realizar la aplicacion
del primer tamizaje una vez que ingrese a las modalidades de atencion, considerando dar el periodo de
adaptacion segln se requiera. Las siguientes aplicaciones se realizan segun la periodicidad establecida para
este tamizaje.

Para lo referente a las personas responsables de ejecutar y registrar en el instrumento de tamizaje, asi
como realizar el acompafiamiento técnico, asesoria técnica y supervisién capacitante en la tabla 1 se detalla
lo que corresponde.
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Tabla 1. Persona funcionaria responsables de aplicar y dar seguimiento al tamizaje de valoracion de
riesgos de salud oral.

. . Responsable de Responsable de
. Responsable de ejecutar y registrar en el L. L. .
Modalidad . ; acompanamiento Asesoria Técnicay
instrumento

Técnico 2 supervision 3
APC ASSC2 y profesional de Establecimiento en
CINAI
VAANN ASSC2, persona encargada de dar VAANN y Profesional en Profesional en

profesional de Establecimiento en CINAI Educacion Preescolar ||[Educacidn Preescolar de

DHAVI ASSC2, persona encargada de dar DHAVIy de OL oL
profesional de Establecimiento en CINAI

SCS ASSC2 y profesional de Establecimiento en
CINAI

Nota 1: Se incluye a todas las personas con cargos homélogos por contratacién de servicios de ASSC2 o
promotores de salud, segun lo determine la jefatura.

Nota 2 y 3: En caso de no contar con la persona responsable, la Jefatura de Oficina Local o en su ausencia
la persona Directora Regional designara a la persona profesional responsable.
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5. Pasos a seguir para la adecuada aplicacion del tamizaje

Antes de la aplicacién del tamizaje es indispensable disponer de todos los materiales descritos en la tabla
2.

Tabla 2. Materiales requeridos para la aplicacion del tamizaje de salud oral

MATERIAL REQUERIDO CANTIDAD FOTO
Solucidn reveladora Un frasco 1 onza para 40 a
nifios
Vasos desechables o lavables Uno por nifia o nifo

Aplicadores con algodon: El aplicador
puede ser de madera o plastico con

, Uno por nifa o nifio
algoddn en un extremo o en ambos.

Guantes desechables i o e
Un par por nifia o nifio k.
Espejo Uno por establecimiento

Mascarilla desechable Una diaria por evaluador -
T —
\/

Servilletas desechables .

Un rollo por establecimiento ) /

www.cenh-cinai.go.cr
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MATERIAL REQUERIDO CANTIDAD FOTO
Espacio lluminado Luz adecuada Luz Natural y/o Artificial

Cepillo de dientes o Lo
Uno por nifia o nifio

Pasta Dental [
Un tubo para =

Lapicero 2 por establecimiento por afio Py

Instrumento “Guia de aplicacién del
instrumento para la valoracién de Impreso uno por nifia o niflo Ver anexo 1
riesgos de salud oral”

Instrumento de referenciay Impresa una por nifia o nifio,
contrarreferencia intersectorial cuando sea necesario hacer la Ver anexo 2
(SAIID-RISA). referencia

Disponga de al menos 10 minutos, para la aplicacion del tamizaje con cada nifia o nifio y el llenado del
instrumento de valoracion de riesgos de salud oral.

Realice los ajustes razonables y apoyos requeridos para lograr la accesibilidad en la aplicacién del tamizaje
de la valoracién de riesgos de salud oral a nifias y nifios en situacidn de discapacidad fisica o motora,
sensorial, intelectual, psicosocial o mental, trastornos del neuro desarrollo, periodo de enfermedad aguda
u otros segun se requiera. Esto implica la identificacidén y eliminacion de obstaculos y barreras de acceso
para la plena participacidn en la realizacion del tamizaje.

Solicite la colaboracion de la madre, padre o persona cuidadora cuando se considere necesaria durante la
aplicacion del tamizaje. De ser necesario considere reprogramar la aplicacion del tamizaje.

www.cenh-cinai.go.cr
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5.1 Procedimiento para la aplicacion de la solucién reveladora

Lavese las manos con la técnica correcta.
Coloque los materiales a utilizar sobre una servilleta desechable, para evitar la contaminacioén.
Pdngase la mascarilla primero y luego los guantes descartables.

Hw N

Asegurese de que la nifia o nifio esté en una posicién comoda y relajada preferiblemente sentado.

Es util explicar a la nifia o nifio el procedimiento de manera sencilla para promover su colaboracidn

y evitar ansiedad o cualquier conducta que limite la aplicacién. Por ejemplo: “Ahora vamos a colocar

unas gotitas de color en el aplicador y con el algododn se pasard por los dientes. Si los dientes estdn sucios

se van a pintar y si estdan limpios, no se van a pintar. Como crees que van a estar? Abre la boca bien grande

y luego vemos como estdn”.

5. Deposite cinco gotas de solucién reveladora de Biofilm en un aplicador.

6. Con ayuda del aplicador distribuya la sustancia reveladora por todas las caras de la superficie de
todos los dientes, primero en la arcada superior y luego en la arcada inferior. Lo anterior, con la
finalidad de evitar que se diluya la sustancia reveladora por la mayor concentracién de saliva en la
arcada inferior.

7. Después de aplicar la solucién reveladora espere por 30 segundos, una vez concluido este tiempo
pidale a la nifia o nifio que se enjuague la boca con agua para eliminar el exceso de colorante. Para
este paso utilice un vaso desechable o lavable.

8. Evaluacion: Solicite a la nifia o nifio que abra la boca y observe las superficies de la cavidad bucal

tefiidas por la sustancia, el Biofilm se mostrard como manchas de color en los dientes, lo cual indica

zonas de acumulo de Biofilm dental. Con la ayuda de un espejo, muéstrele a la nifia o nifio cuales
piezas dentales tienen Biofilm dental acumulado. Esto es una oportunidad para ensefiar a las nifias,

nifios, padres o encargados, técnicas adecuadas de cepillado dental prestando especial atencién a

las areas tefiidas y reforzando la importancia de una buena higiene bucal

Higiénico: 0 pts No Higiénico: 1 pt

=

9. Enelinstrumento para la valoracidn de riesgos de salud oral, anote el puntaje que corresponda:
e Higiénico: Tincién de Biofilm negativo: Corresponde a cero puntos.
. i Ay e No Higiénico: Tincién de Biofilm positivo corresponde a 1 punto.
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5.2 Continuar con la aplicacion del instrumento de valoracion de riesgos de salud oral
Para el resto de los aspectos que contempla el instrumento de valoracién de riesgos de salud oral, se
procede de la siguiente manera:

1. Cepille todas superficies de los dientes con crema dental o pasta profilactica segun se disponga
en el establecimiento, para remover toda la tincidon de la solucidn reveladora. Es importante
gue este cepillado se realice con la guia de la persona funcionaria, a cargo de aplicar el
tamizaje, después del cepillado se debe revisar todas las superficies para verificar que no
quede Biofilm tefiido por la solucidn reveladora. En caso de que persista la tincién del Biofilm,
se debe realizar otro cepillado.

2. Observe la cavidad bucal. Para ello expliquele a la nifia o nifio que se le va a observar la boca 'y
solicite su colaboracion.

3. Proceda con la identificacion de los hallazgos que contempla el instrumento de riesgos de
valoracion de salud oral.

Mala Posicién:

1. Solicite a la nifia o nifio que abra y cierre la boca, de manera que muerda y se pueda observar
los dientes y tejidos orales. Si presenta dificultad para establecer si es la mordida real o no,
indiquele a la nifia o nifio que “realice el movimiento que hace cuando come”, esto lo llevara
a la posicién adecuada.

2. Observe si se presenta una o mas de las alteraciones:

e Dientes superpuestos (encaramados), apifiados, torcidos.

e Mordida Abierta (espacio que queda entre los dientes anteriores cuando muerden).

e Mordida Profunda (los dientes del frente de arriba tapan en su totalidad los dientes del

frente abajo).
e Mordida Cruzada (puede ser en dientes anteriores o en las molares); se distingue porque

los dientes superiores al morder deben quedar por fuera de los inferiores
3. Anote 2 puntos cuando se identifique la presencia de una o mas de las alteraciones indicadas

Mordida Adecuada
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Mordida abierta Dientes apifiados Mordida cruzada Mordida profunda

Calculo
1. Solicite a la nifia 0 nifio que abra la boca para poder observar los dientes y tejidos orales.
2. Observe si se presenta material duro pegado a la superficie de los dientes, que se ubica cerca
del borde de la encia y no se puede remover al cepillado.
3. Anote 3 puntos cuando se identifique la presencia cdlculo.

Sarro

Sangrado y/o encias inflamadas

1. Solicite a la nifa o nifio que abra la boca para poder observar los dientes y tejidos orales.
2. Observe si la encia se encuentra enrojecida y/o sangra después del cepillado de los dientes.

3. Anote 4 puntos cuando se identifique la presencia de sangrado y/o encias inflamadas.

Sangrado
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Caries

Solicite a la nifia o nifio que abra la boca para poder observar los dientes y tejidos orales.

2. Observe si en alguna de las superficies de los dientes se presentan: manchas blancas, cafés o
negras y/o destruccién (huecos o cavidades). Cualquiera de estos aspectos son indicadores de
presencia de caries en las piezas dentales.

3. Anote 5 puntos cuando se identifique la presencia de caries.

Caries de mancha blanca Caries cafés o negras Destruccién dental

Perdida dental
1. Solicite a la nifia o nifio que abra la boca para poder observar los dientes.
2. Observe, si hay pérdida de un diente que deja un espacio libre en la encia, debido a trauma o
extraccidon de alguna o varias piezas dentales por historia de caries. Por ejemplo:
¢ De 3 a 6 afios, deben presentar 8 muelas.
e M3s de 6 afios se debe preguntar sobre historia de extraccidn por caries.

3. Anote 6 puntos: Cuando se identifique la perdida dental.

g %
S, P

an\®

Piezas ausentes
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6. Clasificacion del riesgo en salud oral y acciones a seguir

Para la clasificacién del riesgo se utiliza una herramienta visual tipo semaforo en la que, a menor puntaje,
se indica menor riesgo, consta de 3 columnas:

1. Puntaje obtenido:

- Son los puntos obtenidos al aplicar el tamizaje, en funcién de los factores de riesgo.
- Un puntaje mads bajo indica un menor riesgo, mientras que un puntaje mas alto sefiala un mayor
riesgo y, por lo tanto, una necesidad de intervencion.

2. Clasificacion del riesgo:

e Esta columna categoriza el nivel de riesgo: muy bajo, bajo, moderado, alto o severo.
e (Cada categoria tiene criterios especificos que se utilizan para determinar el puntaje obtenido.

3. Acciones a Seguir:

En funcidn de la clasificacién del riesgo, se indican las acciones especificas que se deben seguir
después de aplicar el tamizaje.

Estas acciones pueden incluir recomendaciones tales como: realizar referencia para la intervencién
por parte de la persona especialista en odontologia y otras relacionadas con acciones que promueven
la salud oral, tales como recomendaciones especificas a la madre, padre o persona encargada de la nifia
o nifio, inclusion de la tematica en las acciones informativas y en las actividades educativas que se
realizan en CEN-CINAI.

Como apoyo para promover una alimentacién y estilo de vida saludable que promueva la salud oral,
se cuenta con el acompafiamiento técnico de las personas profesionales en nutricién del equipo de
Oficina Local, adaptaciones en el menu, asi como documentos técnicos disponibles en el sitio web
institucional, cuyo contenido fomenta la mejorara del comportamiento alimentario y la formacién
habitos saludables en las nifias y nifilos que asisten a las distintas modalidades de atencion.
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Tabla 3. Clasificacidn de riesgo en salud oral y acciones a seguir

Puntaje obtenido Clasificacion de . .
. Acciones a seguir
riesgo
No requiere referencia, se recomienda a los padres, madres
. . personas encargadas mantener cepillado con pasta fluorada y
0 puntos Riesgo muy bajo L , : L :
procurar disminucion de azucares en la alimentacidn y estilos de

vida saludable.

No requiere referencia, se recomienda a los padres, madres,

. . personas encargadas mantener cepillado con pasta fluorada vy

De 1 a 3 puntos Riesgo bajo L, , . ., . .
procurar disminucidn de azlcares en la alimentacidn y estilos de vida

saludable.

. Se envia referencia para atencidon odontoldgica a cupo, Se deben
De 4 a 9 puntos Riesgo moderado

realizar las recomendaciones para el desarrollo de salud bucodental.
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Anexo 1. Instrumento para la Valoracidn de riesgos de Salud Oral, pagina 1.

DIRECCION NACIOMAL DE CEN-CINAI f
Direccion Técnica

Instrumento para la valoracion de riesgos de salud oral

Mombre y apellidos:
Edad: afios [ meses Sexo: M ] fH |:|
Fecha de Aplicacion | Aplicacion Seguimiento 1l Aplicacicn I aplicacion
del tamizaje:
: — A 7 —
Puntaje Obtenido en cada
. Valor aplicacion
Hallazgo Interpretacion 1 I m
Higiénice | Boca limpia = simple vista. Tincion de Biofilm negativa. 0
5e detectzn restos de alimentos, material entre las
No superficiezs de los dientes v encias, materiz  coler 5
Higiénice | amzrillenta clara cercana & los bordes de |z encia. Lengua
blangu=scina v mal aliento. Tincion de Biofilm positivo.
* Dientes superpusstos o apifados.
* Mordida Abierta, espacio que queda entre los dientes
Mala anteriores cuando muerden.
Posicisn * Mordida Profunda, los dientes del frente de arriba 3
dental tapan en su totslidad los dientes del frente abajo.

* Nordida Cruzada, puede ser en dientes anteriores o en
lzs molares; se distingue porgue los dientes superiores
al morder deben guedar por fuera de los inferiores.

Presencia de materizl duro pegado a la superficie de los
Calculo dientes, que se ubica cerca del borde de la encia y no se 3
puede remaower al cepillado.

5a d , L .
f:i::lci':s Ze observa la encia enrojecids y/o sangra después del a
i:ﬂamadas cepillade de los dientas.

Condicion que presentan los dientes cuando se observa
Caries manchas blancas, cafés o negras vfo destrucciom, en 5
cualguier parte visible de las piezas dentales.
Ze describe cuando hay pérdida de un diente que dejz un
espacia libre en la encia, debido a una extraccion de alguna
Perdida o warias piezas dentales por historia de caries. Por ejemplo:
dental * De 3 a5 afios, deben presentar 8 muelas.
* M3z de § =zfos se debe preguntar sobre historiz de
extraccicn por caries.

Puntaje Total Obtenido

OO0, DNCC-DT-UNAT-F-12, WERSION 2025
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Anexo 1. Instrumento para la Valoracidn de riesgos de Salud Oral, pagina 2.

» DIRECCION NACIONAL DE CEN-CIMAI r
‘_, Direccion Técnica '

Instrumento para la valoracion de riesgos de salud oral

Clasificacion del Riesgos

Puntaje Seguimiento

Obtenido Criterios I Aplicacion 1o Il Aplicacion | 1l Aplicacion

0 puntos Riesgo muy bajo

1 a 3 puntos Riesgo bajo

Riesgo
moderado

4 a9 puntos

DObservaciones:

Aplicacion Mombre persona funcionaria que Cargo Firma
aplica el tamizaje

Seguimiento

OO0, DYNCC-DT-UMAT-F-12, VERSION 2005
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Anexo 2. Instructivo de llenado del instrumeno para la valoracion de riesgos de salud oral,
pagina 1.

DIRECCION NACIONAL DE CEN-CIMAI f
Direccion Técnica

Instrumento para la valoracion de riesgos de salud oral

Instructivo para el llenado del Instrumento para la valoracion de riesgos de salud oral

1. Informacion General

Nombre y apellidos: Anote el nombre completo de Iz nifia o 2l nifio, e/ nombre v dos apellidos.
Edad: Anote |a edad en afios y meses.
Sexo: Anote segun corresponda, M para mujer y H para hombre.

Fecha de aplicacidn del tamizaje: Ancte 2l dia, mes y afic del momeanto en gue se realiza la valoracion, segun
corresponda a la | aplicacion, seguimienta, I, o 1l aplicacian.

2. Tincién de Biofilm dental

Realizar Procedimiento para la aplicacion de la solucidn reveladora de la Guiz de aplicacion del instrumento para
la valoracion de riesgos de szlud oral ubicado en el apartado 5.1.

Realizar la Evaluacion: Observe las superficies de |z cavidad bucal tefiidas por |z solucidn reveladorz. Tome como
referencia los ejemplos en las fotografias.

Anote en |z columna de puntaje cbtenido:
*  Higiénico con valor de 0: si no tifie ningun diente.

* Mo Higigénico con valor de 1: si tifie una o mas piezas dentales

3. Continuar con la aplicacidn del instrumento de valoracion de riesgos de salud oral
Para el resto de los aspectos que contempla el instrumento de valoracign de riesgos de salud oral, se proceds de
|z siguiente maners:

* Cepille todas superficies de los dientes para remover toda la tincidn de lz solucidn reveladora. Es
importante que este cepillado se reslice con la guiz de la persona funcionaria o funcionario, a cargo de
aplicar el tamizaje.

*  Observe la cavidad bucal. Para ello expliguelz 2 la nifia o nifio que s2 le va & observar la boca y solicite su
colabaracion.

*  Proceda con la identificacidn de los hallazgos que contempla 2l instrumento de riesgos de valoracion de
salud oral. Utilice como referandia los ejemplos de |z fotografia.

Mala posicion dental: Valorar |z malposicién dentzl de acuerda con los 4 puntos descritos, anotar 2 en |z columna
de puntaje cbtenido, si se observa unz o mas de las variables.

Calculo: Identifique si la nifia o el nifio tiene presencia de Cilculo, si se observa; asigne una puntuacion de 3 en la
columna de puntaje obtenido.

DNCC-OT-UMAT-INST-001, VERSION 2025
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Anexo 2. Instructivo de llenado del instrumeno para la valoracién de riesgos de salud oral,
pagina 2.

DIRECCION NACIONAL DE CEN-CINAI f
Direccion Técnica 4

Instrumento para la valoracion de riesgos de salud oral

Sangrado y/o encias inflamadas: Observe si la nifia o el nifio en su cavidad bucal presenta sangrado o inflamacién
de encias, asigne una puntuacion de 4 en |z columna de puntaje obtenido.

Caries: ldentifique Iz presencia de caries dentzl, cuando se presents una o mas piezas dentzles con caries de
acuerdo con los hallazgos mencionados, se debe colocar un puntaje de 5 en la columna puntaje obtenido.

Perdida demtal: ldentifique si hay piezas dentzles zusentes o pérdidas, que dejan un espacio libre en Iz encis,

cologue una puntuzcion de €, si presenta ausencia de 1 o mas piezas dentales. Segln s= indica se debe valorar
gue:

* [ 3 a6 zfios, deben prasentar 8 muslas.
* s de & afios se debe preguntar sobre historia de extraccion por caries.

4. Clasificacion del riesgo

Sume el puntaje cbtenido de |z IV, ¥ o VI columna, segun corresponda v andtelo en 2l puntaje total obtenido.

Identifigus el rizsgo, en el cuadro de clasificacion de rizsgos, segln el puntaje total cbtenide v margue con una
equis en el recuadro.

5. Observaciones: Sz debe anotar las acciones a rezlizar segun la dlasificacidn de riesgo obtenido y las anotaciones
que considere necesarias para aclarar o reforzar |z informacion consignada en el instrumanto.

&. Mombre persona funcionaria que aplica el tamizaje: Anote 2l nombre completo, carge que desempefiz y firma
del funcicnzrio responzable de aplicar el tamizaje y completar el instrumento para la valoracion de riesgos de
salud oral; segun el numero de aplicacicn.

7. Referencia: Cuzndo corresponda, segln lo indicado en la clasificacién de riesgo, confeccione la referencia v
archive una copia en 2l expediente de la nifia o nifio (anexo 2). Refusrce las acciones de manera transversales en
laz actividades cotidianas que se realizan en 2l establecimienta, asi como en las actividades de educacidn y
promocicn de la salud oral con el grupe familiar, para ser replicado en el hogar.

DMCC-DT-UMAT-INST-D01, VERSION 2005
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Anexo 3 Documento de Referencia y Contrarreferencia del Sistema de Atencion Integral e
Intersectorial del Desarrollo de Nifias y Nifios preescolares y escolares (SAIID), pagina 1.

Mep = &3 G ¥saip

INSTRUMENTO DE REFERENCIA Y CONTRARREFERENCIA INTERSECTORIAL
REDIES INTEGRADAS INTERSECTORLALES DE SERVICIOS DE ATENCION — RISA VERSIOM 1.0 MCCIRCAA ENERG, 2211

REFERENCIA INTERSECTORIAL

DATOS GENERALES

FECHA: 2 DE IDENTIFICACION SEND: F M
NOMBERE DEL MIFID, MIFlA O ADOLESCENTE: FECHA NACIMIENTO

DIRECCION EXACTA

NOMERE DEL PADRE IDENTIFICACIGN

MOMERE DE LA MADRE IDENTIFICACION

ENCARGADD [A] LEGAL TELEFOMNO

MNOMERE DE QUIEN REFIERE TELEFOMND

PUESTO DE QUVEN REFIERE CORREQ ELECTRONICO
INSTITUCIGN QUE REFIERE TELEFONO REGION

Serefierea:| JMEP | JCCSS | JCEN-CINAI [ | OTRO:
En caso estudiante matriculado en = MEP indique si asiste a servidos de | En mso de estudiante matricllado en el MEP el Comite de Apoyo Eductive ha
Educscion Espedal. NO{ )51 [ ) iCusles? brindadio el debido seguimiento a los requerimientos del nifo o la nifa: [ 51 | jNO

DETALLE DE LA REFERENCIA

DETALLAR

ANTECEDEMTES

| IMPORTANTES
OBTEMIDOS

DE L&

VALORACIGN

| [EDap. eRADO.

RESULTADDS DEL
TAMIZAIE,

ACTIONES
APLICAS ¥ 51
FLRCIONARDH]
Puede marcar mas de una opdon
__ Dbesidad __ Aiteraciones de alimentacion
___Sobrepeso __ AReraciones suditivas
Desnutricion __ Aieraciones visuales
_ Bajatalla ___ Aleracones motorss
Baja Talla Severa __ Akeradones del lenguaje
| ij'Ll":‘R ___ Problemas de aprendizzje
| yEDgé\I;Eo'«?E‘JCIA ___ AReraciones emocionales y de conducta

___Riesgo bucodentsl

Cros [especifique)

UsS0 EXCLUSIVO DEL EQUIPO COORDINADOR RISA!

Firma del profesional que refiere

WO.B. Equipo Coordinador R_I5_4 Fecha de recibo

referencia para el servicio o especialidad de:

Especialidad
Fecha de la cita: Hora de la cita

Codigo o cédula Y
retuion _ N -
Criterio de pricrizacion Urgente {3 Acupo

* Lay nefiarencia y Contra referencia se envia por serdcio o espedalicad 3 Equipo Coordinador de ks RISA para s analisis y nespectivo trasmite
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Anexo 3 Documento de Referencia y Contrarreferencia del Sistema de Atencidn Integral e
Intersectorial del Desarrollo de Nifias y Nifios preescolares y escolares (SAIID), pagina 2

s . & &2
& A
Mep (. 1Y @ ¥saip
INSTRUMENTO DE CONTRAREFERENCIA INTERSECTORIAL
REDES INTEGRADAS DE SERVICIOS DE ATENCIIN - RISA
CONTRARREFERENCIA INTERSECTORIAL
DATOS GEMERALES
FECHA: M2 DE IGENTIFICACHN: SEMO: FC D L -]
NOMERE DEL NIFIO, MIfla O ADOLESCENTE: FECHA DE NACIMIENTO:
DIRECCION EXACTA:
MOMERE DEL ENCARGADD [A): TELEFOMNO:
INSTITUCION & L& CUAL SE DIRIGE LA CONTRA REFERENCIA: TELEFONO:
SERVICIO O ESPECIALIDAD QUE ENVIA LA COMTRA REFERENCIA: TELEFOMNO:
DETALLE DE LA CONTRAREFEREMCIA
Sedadealta " Tratamiento subsecuente ) Se refiere 3 otro nivel de stencion T Espediique
US0 EXCLUSIVD DEL EQUIPD COORDINADOR RISA®
Mombre y finma del profesional que remite la contra referencia
Sello institudon Fecha redbido Equipo Coordinador RISA Sello
Codizo o cadula
COPl&: Expediente _ Archivode RISA _ Base de datos __ Crra:

7 L referencia y Contra referencia tmarwa por sardicio o espadaliced =l Equipo Coordinador oe i RISA pars su Méli::yrupect'rmuz'mz
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Anexo 4 Instructivo de llenado Referencia y Contrarreferencia del Sistema de Atencién Integral
e Intersectorial del Desarrollo de Nifias y Niiios preescolares y escolares (SAIID), pagina 1

Mep (m X% @@ ¥saip

INSTRUCTIVO PARA EL LLENADO DEL INSTRUMENTO DE REFERENCIA Y CONTRAREFERENCIA INTERSECTORIAL

REDEF NTEGRADAS DE SEAVICIOE DE ATENCION - REA

Este formulario es para uso del personal de loz Servicios de CEN CIMAI ¥ o Ministerio de Educacion Plbiica para hater refersncias yic
contrarreferencias de casos sequn necesidad. Debe ser lenado por el funcionarioa) que decide realizar |a referencia o |a contrameferencia de la nifia o
el rifio a los sendicios que brAndan atencidn a esta poblacion. El formulasio consta de dos partes refacionadas con la referencia (datos generales ¥
detalie de la referencia) y dos partes relacionadas con la conframeferencia (dates generales y detalles de la contrameferencia). El defalle del lenado ¢
explica a continuacion.

REFERENCIA INTERSECTORIAL

DATOS GENERALES
Fecha. Anote la fecha en que se realiza la referencia. Organicela en dia, mes y afo. Semo. Margue con ura X para indicar si es
N* de identificacion: Anote &l mimers de iderificacion del nifiofa) asignado por el Registro Civil. Femerine o Mascuing.

Fecha nacimiento. Anote |a fecha de nacmisnio

MNombre dal nino, nina o adolescents. Ancte el nombre completo del rinola) v sus dos apelides. el i o rifia gue s refiere.

Direccion sxacta. Anots la direccion exacts donde habita & rific, Canton, Distit, Barmio, Cfras sefias.

Identificacion. Anote & mimero de identificacion
ol padne.

MNombre da la madre. Anote 2l nomiore compleio de la madre ¥ sus apeliidos. :?Euﬁm Anote el nimero de idenifcacian

Encargado {3) legal. En caso de que 2l nifo mo es bajo la custodia del podre o la madre ancle of nomibre | Teldfono.  Ancte & rimers de teléfomo del
completo de la persona encangada |egaimente. padre, madre 0 la persona encanrgada.

. ) = o | Teléfono. Anote & mimerc de teléfomo del
Mombre da quien refiere. Ancte & nombre y dos apellidos del profesional oue hace |a referencia del nifofa). ionl que haos |a referencia

Nombre dal padre. Ancte &l rombre completo del padre v sus apelidos.

Puesto de guien rafiers. Ancte & pussio que oouea |a persona gue hace la referenca. Comso electronice. Amote el correo elecitnico
el profiesional gue hace la referencia.

Inatitucicn refiere. Anote o nombes de [3 instbucion 3 la que & | . PP Ragion. Ancte el nomkee de la region 3 |a gue
ninc(a) asiﬁamesde a cual el profesional hace la referencia. s &Tﬁ;?mﬁm k p&'bgenecela nsfitucion que hace lgl‘egrefwervc::l.'lI
Jerefiers a:( JMEF [ JCC3S ( JCENCINAL [ ) OTRO. Marque conuna X para indicar la mstitucion a la cual se dirige la referencia, de no estar la sigla
correspontients margque la X en la opcion “*0TRD" y anode el nombre completo o sigla de la instiucion.

Aaista 3 servicios de Educacion Especial. Comité de Apoyo Educative ha brindado sl debido seguimiento a los
Maraue una equis en S| o Mo segln corresponda. Si la respuesta es afirmativa | reguerimisntos del nifio o la nifia.

indique a ;Cudles? Ej. Terapia de Lenguaje, Trastomos Emccionales y de | Maraue uma eouis en 51 o No segun comesponda, Aglica para mifios y nifias
Comdlucia, Prokdemas de aprerdizaje, entre atros. refieridos desde el MEP por trastomos de comporamisntbo o agrendizaje.

DETALLE DE LA REFERENCIA

Taléfono. Ancte & numero de

Distallar
antecedantss Preio al ervio de la referencia, o profesional aue atiends 3l mifio realiza wma valoracion del mismo wilizando las herramienias definidas segun
imiportantes profocolo para cada caso. A parfir de dicha valoracion aplica las intesvenciones que le compeden para garamizar & abordaje oportuno del
obisnidos en la | proklema identificado.

valoracion
(edad, grado, | Ese proceso de deteccion y abordaje realizado previo a la referencia es & que debe describir brevemente 2n este apartado destacando los
resuftados  del | resudos del tamizae yo las indervenciones realizadas.

tamizajs)
Bl procesa de
de‘baac:ﬁny*cﬂda_e Marque con una X sobee lalinea para indicar las impresiones diagnosticas que mofivan la referencia. Puede marcar
'E“Z“"":'P'E"‘U,“ ':I més de una de |35 opciones siguientes: ___ Obesidad ___ Sobrepeso ___ Desnutricion __ Baja Talla __ Baja
profesional que refiee Talla Gevera _ Problemas de aprendizaje _ Alteracionss emocionales y de conducta _ Alteracionss de
idenificar las alimentacion _ Alteraciones auditivas _ Altsraciones visuales _ Alteracionss motoras _ Alteracionss
Detallar motives | Somiciones o criterics | d8l lenguajs.

derefsrencia | e justifican la
mecesidad de hacer Para referir las alteraciones asociadas al Aesgo bucodental debe clasificar &l resgo ufiizando el sistema acondado
referenca. en el equipo para |a red de semvicios del sechor y comuricado a todes los profesionales de salud y educacion por &

Eneste espacio Enquipo Coordinador de la RISA.

desoriba 2505 oritesios . . ; ) . .
e modivan [a Cada institucion debe contimuar aphcando |a estrategia de tamizaje avalada en sus normativas, para identificar los

reforencia, resgos bucodentales y fenar claro el criferio de referenca vigente en su red.
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Anexo 4 Instructivo de llenado Referencia y Contrarreferencia del Sistema de Atencidn Integral
e Intersectorial del Desarrollo de Nifias y Niflos preescolares y escolares (SAIID), pagina 2

thep v A1E @ ¥saiD

Anote su firma como profesional aue hace la refierenca, | En 2l caso de los seciores domde &l analisis de la referendia lo realiza & squipo mterdiscipinaric e
sequida de su especialidad o tiulo académico WEmo y su | intersactosial de la Red Integrada & Intersectorial de Servicios de Atencion al Desarrollo de la Nifiez
codigo de inclusion en el Colegio Profesional respectivo o | (RISA) debe indicarse en este espacio de |a referencia su visto bueno, la fecha en que reclien
su numern de cedula en los siguientes espacios. Antes de | formuario de referencia e indicar a cual serido de los disponibles en la red dirigen la referencia, la
erviar |a referencia no olvide ssllada. fecha en que o Mo serd atendido (cita programada) ¥ la hora en gue serd alendido ese dia. Deben
marcar con uma X el oriterio de priorzacion de la referencia,

Firma dal profesional que rafiars
U530 EXCLUSNO DEL EQUIPD COORDINADOR REBA

Especialidad VO B. Equipo Coordinador RLULS.A Fecha de recibido
Cadigo o cadula Sello Refarencia para el servicio o especialidad da:
inatifucion
Fecha de la cita: Hora de la cita
Griterio de priorizacion  urgents O A cupo -

En el pie de pagna margue con wna equs para indicar a guisnes marda copia de |3 referencia oue usted hace: GOPIA: Expedianta _ Archivo de RISA _
Base de datos . 5 ademds de |as fres aliemativas anferiores tramita copia de |a referencia a ofra instancia escriba &l momibre 2n 2l espacio de Otro.

GONTRARREFERENCIA INTERSECTORIAL

DATOS GEMERALES
Facha. Ancte |a fecha en gue 52 realiza |a referencia. Organicela en dia, mes y afio. Sexo. Margue con una X para indicar si es
N de identificacion: Anote ol ndmero de idenificacion del nifioja) asignado por el Regisiro Civil. Masculing o Femening.

Facha nacimiento. Ancte |a fecha de nacmisrio

MNombre del nino, nina o adolescents. Ancte &l nombre completo del rinofa) v sws dos apelidos. del rific o rifia que se refiere.

Direccion exacta. Ancte |a direccion exact donde habita e rific, Bardio, Distrito, Cardoe, Otras sefias.

Encargado (3 legal. En caso de que 2l nifo no esi2 bajo |a custodia del padre © la madke ancte & nomiere | Teléfono.  Ancte & rimero de ieléforo del
completo de [ persona encamgada legalmenie. padre. madre o0 la persona encangada.
Institucion a la que se dirigs |a contramsncia, Ancte =l nomibre de |3 nsfiucin gue l= mandd la referencia m; ”"':“E' I:' imere f;b;d“mh'gm* ::
previameriz y a la cual ahora usted le envia la contrarrefzrencia. corframeh -

Sarvicio o eapecialidad que envia la contra referencia. Ancte el mombre dal servicio desde el cual usted | Teléfono. Ancte e mamero de feléfono del
emvia la coniramreferencia. SerVica © institucion desde |3 cual wsted hase la
cortrareferencia

DETALLE DE LA CONTRARREFERENGIA

El profesional gue hizo la referencia se kasa en una valorasion del nifo o nifa wilizardo las herramientas defimidas segun profocolo para cada caso. A partir de
dicha valoracion aplicS las imervenciones que le competen para garantizar el abordaje oportuno del problema identificado. Ese proceso de deteccion y abordaje
realizado le lleva a enviar la referencia destacando los resulfados del tamizaje wio las intervenciones realizadas, las condiciones o criferios oue justican dicha
refierencia.

Com base en lo anterior usted organiza su imzrvencion con el nifo y obiliens 3 su vez a partir de una valoracion una impresion diagnastica o diagnosiico defirido
e crienta sus intervenciones. En este espacio desoriba los resultados de su intervencion y las recomendaciones —si las hay- para & profesional o profesionales
que hicieron la referencia.

Marague con una equis para idertificar si el caso: Se da de alta (& problema deteciado se atendid ¥ se rescivio), Tratamisnto subsecusnts (& nifo requisre
sequimieric en s abordaje terapSuticn) o 5 Se refiers a otro nivel de atencian. Para esta wiima opcdn Especifique & romiere del servicio a que se refiere.

En el caso de los sectores dorde o analisis de la confrareferencia lo realiza
equips inferdisciplinano e interseciorial de la Red Intzgrada & Intersectorial de
Bncte su nombee y frma como peofesional gue hace la corfrarreferencia, | Semvidios de Aencion al Desarollo de la Nifez [RISA) debe indicarse en este
sequida de su codigo de incusion en el Colegio Profesional respecivo o su | espacio [a fecha de recibido de la conframsferencia y & sslo del eouipo

rramiers de cadula. Anbes de enviar |a cortarrefiorencia no chide sellarla. inbersactoral.
Mombre y firma del profesional que remits la contra referencia U30 EXGLUSNMD DEL EQUIPO COORMNADOR RISA
Codigo o cadula Sello Fecha recibido squipo coordinador RISA Zsllo

En &l pie de paging marqus con una eguis para indicar 3 quisnes manda copia de |3 corfrareferencia que usted hace: COPIA:  Expedisnts _ Archivo de
RISA _ Base dodatos _ . 5 ademds de las fres aliernativas antesiores framita copia de la contrarrefierencia a ofra instancia escriba el nombes n el espacio
de Otro.
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Anexo 5. Ejemplo de llenado de la Referencia y Contrarreferencia del Sistema de Atencién
Integral e Intersectorial del Desarrollo de Niilas y Nifios preescolares y escolares

h’xep ® &8 @ WsAlD

INSTRUMENTO DE REFERENCIA Y CONTRARREFERENCIA INTERSECTORIAL
| REDES INTEGRADAS INTERSECTORIALES DE SERVICIOS DE ATENCION ~ RISA [ e ———
REFERENCIA INTERSECTORIAL
DATOS GENERALES
FEcia: 11 /08 /2028 Nt DE IDENTIFICACION: | \OQ\ 8320 sexo: F MO
NOMBAE DEL NIRO, NIRA O ADOUESCENTE: -0 Lee O FECHANACIMIENTO \\ /a3 [ 2020
DIRECAONDATTA 601y Jose’, Desamparades , Urbanizacidn La Paz, caea # 83
BRE DEL PADRE IDENTIRCACION
i Elvis Lec Acosta 1043 2380
NOMBRE DE LA MADRE IDENTWICACON
Sofra Dfaz Smith 1 2210 3530
ENCARGADO (A)LEGAL =
NOMBRE DE QUIEN REFIERE TELEFONO
Emma Castre Marin 2810 4s22
PUESTO DE QUIEN REFIERE CORREO ELECTRONICO .
ASSC2 emma. castro & r.cn-cinm.go cr
INSTITUGON QUE REFIERE it TELEFONO REGION
CEN - CINAIL 2219 otco Centrg| Norte
‘Ser!ﬂeua( YMEP OJ cCss ( ) CEN-CINAI | ) OTRO:
| En caso do en el MEP indi sl asiste a servicios de | En caso de estudiante matricuiado en el MEP el Comité de Apoye Educativo ha
| Educacién Especial. NO ( }SH( ) Cuiles? brindado el debido alos cimi del nifo o lania: ( ) S { )NO
: DETALLE DE LA REFERENCIA
DETALLAR
ANTECEDENTES | Nl a | S afios de edad | con mala higiene oral.
IMPORTANTES =
OBTENIDOS
DELA
VALORACION
(EDAD, GRADO,
RESULTADOS DEL
TAMIZAJE,
ACOONES
APUCAS Y SI
FUNQONARON)
- 3 Puede marcar mis de una opdén
Seqdn_cl instrumento de valoracidn _ Obesidad R
de riesges, la niAa presenta: —Sobrepeso ___Alteraciones auditivas
= — Desnutricién — Alteraciones visuales
R'csc‘o Severo e Baja talls — Alteradones matoras
. Baja Talla Severa . Alteraciones del lenguaje
DETALLAR
MOTIVOS _::ohlunada apn.ndh:de'“ .
DE REFERENCIA —
X Riesgo bucodental:
—Otras (especifique):
8" 2 27 USO EXCLUSIVO DEL EQUIPO COORDINADOR RISA?
Firma del profesional que refiere e — e i
VO.B, Equipo Coordinador R.IS.A Fecha de recibo
ASSc2 Referencla para el serviclo o especialidad de:
Especialidad
00 cédula 2 3100 F201  sume Fecha de la cita: Hora de la cita
Criterio de priorizacién Urgente O Acwpe O
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