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Tarjetas de Patrones Rítmicos: Exploración 
Corporal y Musical
Las tarjetas de patrones rítmicos son un recurso clave para la implementación de la 
guía de iniciación musical en CEN-CINAI, dirigidas a niñas y niños de 0 a 4 años. 
Estas tarjetas presentan secuencias visuales simples que invitan a explorar el ritmo 
mediante el cuerpo y el sonido.

Su uso permite trabajar la coordinación, la atención y la expresión musical a través 
de tres formas principales:

•	 👏 Palmas: Las niñas y niños reproducen los patrones marcando el ritmo con 
palmadas, lo que favorece la sincronización motora y la percepción temporal.

•	 👣 Zapateos: Se utilizan los pies para seguir el ritmo, promoviendo el equilibrio, 
la fuerza y la conciencia corporal en actividades dinámicas.

•	 Instrumentos musicales: Los patrones pueden percutirse con instrumentos 
de percusión sencilla como tambores, maracas o claves, enriqueciendo la 
experiencia sonora y la creatividad.



•	 Se presentan de diferentes formas:

1.	 Palmas: imagen con manos grandes individuales: una palmada que 
representa la figura negra.

Imagen con dos manos pequeñas: dos palmaditas, que representa las 
figuras de 2 corcheas.

2.	 Animales: imagen con un animal grande individual: una palmada que 
representa la figura negra.

Imagen con dos animales pequeños: dos palmaditas, que representa 
las figuras de 2 corcheas.

3.	 Instrumento musical: Imagen con un instrumento grande: una palmada 
que representa la figura negra.

Imagen con dos instrumentos pequeños: dos palmaditas, que representa 
las figuras de 2 corcheas.

Estas tarjetas pueden integrarse en rutinas diarias, juegos musicales o actividades 
dirigidas, adaptándose al nivel de desarrollo de cada grupo. Son ideales para fomentar 
el disfrute del ritmo y la música desde una edad temprana, fortaleciendo habilidades 
cognitivas, físicas y sociales.




