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Láminas
La Unidad 4 de la guía de iniciación musical para CEN-CINAI está diseñada para estimular el desarrollo 
sensorial, motriz y emocional de niñas y niños de 0 a 4 años mediante recursos visuales y auditivos. 
Esta unidad incluye una variedad de láminas didácticas que permiten integrar el juego, el movimiento 
y la música de forma lúdica y significativa:

•	 Láminas de canciones individuales y en secuencia: Presentan melodías infantiles ilustradas 
con imágenes que facilitan la memorización, el canto y la comprensión de la estructura 
musical. Las secuencias apoyan el desarrollo del pensamiento lógico y la anticipación sonora. 
Cada lámina está enumerada para facilitar su uso. 

•	 Láminas con imágenes de deportes: Vinculan el ritmo musical con el movimiento corporal, 
promoviendo la coordinación motora gruesa y la expresión física a través de actividades como 
correr, saltar o lanzar.

•	 Láminas de paisajes sonoros: Representan ambientes naturales y urbanos que invitan a la 
escucha activa y a la identificación de sonidos del entorno, fomentando la atención auditiva y 
la imaginación. El propósito es mostrar la imagen del paisaje, después de que las niñas y los 
niños escuchen el audio correspondiente. 

•	 Láminas de posturas corporales: Ilustran posiciones del cuerpo que se pueden imitar al 
ritmo de la música, favoreciendo el equilibrio, la conciencia corporal y la conexión entre sonido 
y movimiento.

Esta unidad busca enriquecer la experiencia musical desde una perspectiva integral, respetando el 
ritmo de desarrollo de cada niña y niño, y fortaleciendo el vínculo entre el arte, el juego y el aprendizaje.




